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Stol pa magefplelsen

Curligforeldre som ligger noen skritt
foran og rydder vei for barna, helikop-
terforeldre som alltid er til stede og
vokter barnas valg, og sherpaforeldre
som sgrger for & fa barna trygt frem til
malet. Kjaert barn har mange navn, og
det gjelder ogsé foreldre. Hvordan vi
oppdrar barna, har veert et diskusjons-
tema til alle tider. I dag

dra et barn», ifalge et afrikansk ordtak.
I dagens samfunn blir denne landsbyen
stadig mindre. I tidligere generasjoner
sekte foreldre ofte rad av egne foreldre
eller besteforeldre i barneoppdragelsen.
I dag sgker mange heller rdd gjennom
sosiale medier, barnepsykologer eller
apper. Det fgrer til at mange foreldre ofte
er mer usikre enn for og

handler detom at forel-  «Ba rnehagelarerne stoler mindre pa seg selv
drene beskytter barna har masse og egen magefolelse.
sine mot helt normale Far barn gode forkla-
livserfaringer, slik at de kunHSkap som ringer samt hjelp til &

ikke leerer & std i ubehag.
Det opplever blant annet
ansatte i Hvitveisen
barnehage. De bestemte
seg for & gjgre noe med det. Ni holder
de temakvelder for foreldre om hvordan
de sammen kan skape robuste barn.

Det har gitt resultater i form av positive
endringer hos barna.

«Det er ikke slik at man gir gjennom
livet uten & mgte motstand. Det m& man
gve pa fra man er liten. A erfare at ting
ikke alltid gar som du vil, har mye 4 si for
& bli robust», sier pedagogisk leder Hen-
riette Oliversen i denne utgaven av Farste
steg. Det handler ikke om at barnehagen
skal overta oppdragerrollen, men at de
ansatte veileder foreldrene.

Du kan ogsé lese om styrer Sofie Elve-
bredd som bruker egne erfaringer med
psykisk vold til & hjelpe barnehagebarn
med & mete badde motgang og medgang.
«Motgang er sunt, s lenge barna har
verktgy og stgtte til 4 takle det», sier hun.

«Det kreves en hel landsby for 8 opp-

foreldre kan ha
nytte avom den
deles.»

héndtere utfordringer
og & se mening i det som
skjer, vil de ha et godt
grunnlag for i klare seg
bra, ifglge forskning. Dette er kunnskap
barnehagelererne har. Kunnskap de
bruker i barnehagen og som kan bidra
til at barn som kanskje ikke far denne
stgtten hjemme, likevel klarer seg bra.
Barnehageleererne har masse kunn-
skap som ogsé foreldre kan ha nytte av
om den deles. P4 den méte kan barne-
hageleererne bli en del av «landsbhyen»
rundt barna, og kanskje bidra til at
foreldrene stoler mer pé
egen magefolelse igjen.
Til det beste for barna.
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har fotograf Charlotte Wiig (t.h.) tatt bilder av Mats Brattlie, som
traff igjen tidligere styrer Margot Ekren (t.v.) og barnehage-

leerer Bodil Ugelstad i Refstad barnehage, for a fortelle dem
hvor mye de har betydd for hans utvikling av identitet. Foto:

Line Fredheim Storvik

har redaktgr Line Fredheim Storvik (t.v.) besgkt Hvitvei-
sen barnehage pa Hamar for 4 delta pa temakvelden for
foreldre i regi av barnehagelaererne Henriette Oliversen

og Eirin Juritzen. Foto: Charlotte Wiig ’f‘w
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Ena Bolognese og Tone Anita Glomset
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Kari Ryslett og Liv Ingrid Aske Haberg

Kontaktforum barnehage: Det er pa tide a prioritere

oppgaver i barnehagen Anita Holm Cirotzki
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«Tilsette, styrar og eigar ma
saman belyse og redusere oppgaver
som tar tid og merksemd vekk
frd barnegruppa.»
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«Det er sa viktig a finne
slike sma lommer av ro hvor
barn laerer at det er godt &
slappe av.»

\
bak) i Skogfuglen barnehage.

.
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Barnehagen min
Skogfuglen barnehage i Oslo

/

Gir barna verdifulle

PUSTEROM

I Skogfuglen barnehage brytes dagene opp
med smé lommer av ro for  gi bdde barn
og voksne mer overskudd i hverdagen.

TEKST: SISSEL FANTOFT FOTO: ANNE ELISABETH N&SS

kogfuglen barnehage i Oslo
begynte med prosjektet
«Barn i balanse» allerede
12009, lenge for mindful-
ness ble et velbrukt begrep

S

i dagligtalen.

— Det handler om 8 skape rolige situa-
sjoner hvor barna kan hente seg litt inn.
Barns aktivitetsniva er hayt,

punkter hvor de ser at barna blir slitne.
Vi har holdt pd med dette sé lenge at det
sitter i ryggmargen hos oss, sier hun.

— Fordi dette er basert pa lang erfaring og
en klar metodikk, har vi det under huden.
Vi far ofte kommentarer fra foreldrene pé at
barna er en harmonisk gruppe. Vi merker
at hvis vi voksne er rolige og naervaerende,

pavirker det ogsé barna, sier

og de trenger noen avbrekk Skogfuglen Celine J. Hansen-Dahl, som er
hvor de kan samle seg, sier barnehage pedagogisk leder i smabarns-
styrer Kjersti @verby Haugen. Den ligger i Bydel avdelingen Ngtteliten.
Daglige hvilestunder p4 alle Ullerni Oslo.
avdelinger, kompismassasje Denhgrerinnunder  pFREDSPEDAGOGIKK
og rolige stunder med kunst paraplyenTarnsvalen, g, j halanse er basert pa

. som bestar av totalt tre
og musikk er bare noen av barnehager og tre fem sgyler, som hver er en
aktivitetene som brukes for familiebarnehager i Oslo vei inn til en harmonisk
& skape en balanse mellom og Baerum. barnehagehverdag. Stillhet
aktivitet og ro. Den har 55 barn fordelt handler om & lytte, puste og

pé én storbarnsavdeling og vaere opptatt av naerveer. Nare

SONER FOR ROLIG LEK

— Vi er opptatt av 4 tilretteleg-
ge lekemiljget for 4 finne soner for rolig
lek. Vi har hatt tilsyn fra bydelen, som
blant annet gikk pa stgyniva, og scoret
godt pa det. Hver avdeling finner sin
rytme og legger inn rolige avbrekk pé tids-

tre smabarnsavdelinger.

samtaler handler om 4 lytte
oppmerksomt til det barna
sier. Langsomhet innebaerer langsomme
bevegelser i kroppen. Kreativitet hand-

ler om & bruke kunst, drama, musikk og
spontane gyeblikk til 4 fa ro, mens beroring
innebarer avspenning.
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KOMPISMASSASJE: Mads
slapper av mens han blir
massert av en venn.

Kunstpedagog i Tarnsvalen barnehager,
Mirella Flood, fikk ideen til «Barn i balan-
se» fra den svenske foreningen «Drgm-
men om det gode».

— De kaller det fredspedagogikk, og et-

Slik kan du fa til ro i hverdagen

Skap lommer med ro i lgpet av dagen.

Innfer ett minutts stillhet for dere spiser, for & skape ro rundt matbordet.

Vaer opptatt av a skape rolige overgangssituasjoner, som nar barna skal ut eller spise.
Sang er en god mate a samle oppmerksomheten pa i overganger, som «Klepa-sangen»

og «Vaske hender-sangen».

Ha hvilestunder pa faste tidspunkt ogsa for stgrre barn, gjerne med kompismassasje.
Skap en stemning av ro i rommet fgr barna kommer inn, med rolig musikk, eventyr og

dempet lys.

Ta med yogamatter ut i barnehagen og pa tur, og la barna ta pauser hvor de ligger pa

mattene og ser opp pa traer og skyer.

Ro ned med bgker, rolig lek eller fruktstund pa slutten av dagen.
Kilde: Boka Barn i balanse av Anne Scelebakke
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PUSTEHULL: Gunnar, Mads og Thilde i dyp
konsentrasjon over malesakene. Dagens opp-
gave er a blande farger og trykke penslene
pa papiret for & skape myke overganger.

SKAPER RO: — Barns aktivitetsniva er hgyt, og de
trenger noen avbrekk hvor de kan hente seg litt
inn, sier Kjersti @verby Haugen (t.h.), som sammen
med kunstpedagog Mirella jobber med a finne
lommer av ro for barna i hverdagen.

ter et studiebesgk til svenske barnehager
ble jeg veldig inspirert. Etter hvert skjonte
vi at for 8 jobbe med mindfulness for barn,
maé ogsa de voksne finne sin egen balanse.
Vi mé for eksempel veere oppmerksomme
pé stemmebruk, nér vi setter pd musikk,
og stemningen i overgangssituasjoner,
forteller hun.

Flood oversetter mindfulness til opp-
merksomt naerveer pa norsk.

- Voksne maé veere bevisste pé hvor vi
har oppmerksomheten var — derfor har vi
holdt flere kurs i mindfulness for ansatte.
I en barnehage er det naturligvis mye ak-
tivitet i lgpet av dagen, og vi jobber med &
finne balansen mellom det dynamiske og
det rolige, sier hun. Hver mandag kommer
Mirella Flood til Skogfuglen barnehage
og har kunststund med noen av barna.
Hver fredag far barnehagen besgk av en
musikkpedagog.
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KUNSTNERSPIRER Den ukentlige kunststunden er et

Barnehagen min

— Kreativitet er ogsa en vei inn til «Barn
i balanse». Det er sd viktig & finne slike
sma lommer av ro hvor barn leerer at det
er godt 4 slappe av. Det er ikke ngdven-
digvis noe de kjenner selv, men hvis de
erfarer det mange nok ganger, tar de det
med seg videre, sier hun.

FOREBYGGER MOBBING
Etter spising er det tid for hvilestund
hos Trollungene. Lyset er dempet, og fra
hgyttalerne stremmer Anne Cath. Vestlys
rolige stemme. Halvparten av barna ligger
pé gulvet, mens resten langsomt ruller
en massasjeball rundt pd kroppen deres.
Kompismassasje er en annen inngang til
«Barn i balanse». Femaringene Oliver og
Kaia liker godt massasjestundene.

— Det er veldig deilig ndr Kaia masserer
meg. Det kan vaere ganske kjedelig & bare
ligge pa gulvet, men jeg synes det er gay

Gunnar viser stolt
frem maleriet han
har laget i kunst-

FARGEGLEDE:

stunden.

barnsavdelingen far Henny
(tv.) og Hedda et pusterom i

med Montessori-materiell.

& f4 massasje, eller nar jeg masserer de
andre, sier Oliver.

— Jeg liker ogsa veldig godt & lage kunst
med Mirella. En gang laget vi brett-ut-
monstre, og det var kjempeggoy, tilfayer
Kaia.

—Jeg blir rolig i hodet mitt nar jeg
maler bilder, for da konsentrerer jeg meg,
sier Oliver.

Professor i fysiologi Kerstin Uvnas Mo-
berg ved Karolinska institutet i Stockholm
har forsket pa effektene av oksytocin, som
gjerne omtales som nerhetens hormon.
Ved bergring som massasje frigjores
oksytocin i blodet, samtidig som niviet av
stresshormonet kortisol synker.

—Den du masserer, slar du ikke. Kom-
pismassasje forer til feerre konflikter og
virker forebyggende pd mobbing, forteller
Mirella Flood.

sissel.fantoft@gmail.com

hverdagen gjennom rolig lek

«Jeg blir rolig i
hodet mitt
nir jeg maler
bilder, for da
Kkonsentrerer
jeg meg.»

A

PEDAGOGISK LEDER: — Vi
merker at hvis vi voksne er
rolige, pavirker det ogsa barna,
sier Celine J. Hansen-Dahl.
Foto: privat
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Ansattes holdninger
pavirker barnas fysiske
aktivitet

HOLDNINGER 0G PERSONALKULTUR ER MED PA A BEGRENSE BARNS
FYSISKE AKTIVITET i barnehage, viser forskning fra Dronning Mauds Minne
Hoegskole (DMMH). «Vi far ikke gjort s& mye som jeg gnsker. Kulturen i barneha-
gen bestemmer, noen er mer opptatt av tegning inne enn fysisk aktivitet ute»,
sier en av pedagogene i studien. Ti barnehageleerere fra ti barnehager deltok,
fem av dem fra natur- eller friluftsbarnehager. Flere pedagoger fra ordinare
barnehager enn fra friluftsbarnehager erfarte at barnas kleer, transport til
turmaélet, veer og arstid begrenset arbeidet med fysisk aktivitet, ifglge Kathrine
Bjergen, en av forskerne bak studien. (forskning.no)

«Barn, de skal man snakke til
som til aﬂe andre folk.s

Anne-Cath Vestly (1920-2008)
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97 %

av foreldrene mener
barnet trives godt i barne-
hagen, mens 3 prosent
mener det ikke gjer det,
viser Foreldreundersg-
kelsen 2025. De fleste
foreldre sier de far god
informasjon, har god
dialog med ansatte og
er forngyd med ute- og
innemiljget i barnehagen.
1 av 5 er misforngyd med
antall ansatte per barn.

(udir.no)

Altfor mye stoy i
barnehager

Halvparten av 67 barnehager i Oslo
hadde avvik knyttet til stgy og lydfor-
hold, viser en tilsynsrapport fra Helse-
etaten i Oslo kommune. De kommuna-
le barnehagene hadde flere avvik enn
de private. Stgy kan fgre til mer stress
og at du blir sliten og mer ukonsen-
trert. Det kan bidra til helseplager over
tid. (parnehage.no)
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Hun har skrevet barnebok
om a lytte til barn

Barnehagelaerer
og spesialpedagog
Anne Lundemo
(58) har jobbet tett
pa barn i over 30
ar og har alltid veert
opptatt av a lytte til
barn, virkelig lytte,
med hjertet. Det har resultert i bil-
deboka Gnist og morfar om hvor-
dan Gnist kan se i gynene til morfar
at noe er annerledes. En fin og
tankevekkende bok som handler
om 4 ta barn pa alvor og hvordan
man lytter til dem. Barnehagelae-
rer og grafisk designer Karianne
Sunde har illustrert boka.

Nye barnehager kan
fa tilfluktsrom

Nar det bygges nye barne-
hager i fremtiden, kan de bli
nedt til & planlegge tilflukts-
rom. A gjeninnfare plikten til
a bygge tilfluktsrom er et av
malene i den nye Totalbered-
skapsmeldingen. Det er ikke
bygget tilfluktsrom i Norge
siden 1998, og vi har en
dekningsgrad pa 45 prosent
beskyttelse. Det er langt
lavere enn vare naboland.

(nrk.no)

Bli bedre rus
til & avdekke vol

Ansatte har fatt okt kunnskap
om vold og overgrep

Barnehageansatte som har deltatt i opplaeringsprogrammet Stine Sofies Barne-
hagepakke, rapporterer at de har fatt gkt kunnskap om vold og omsorgssvikt.
De har fatt sterre tillit til at systemet handterer slike saker pa en god mate. De
opplevde ogsa at de ble bedre rustet til & handtere bekymringer om vold og
omsorgssvikt. Det viser en evaluering Folkehelseinstituttet (FHI) har gjort pa
oppdrag fra Stine Sofies Stiftelse.

— Evalueringen viser at Barnehagepakken ga ansatte bedre personlige
forutsetninger for & handtere bekymring om vold og omsorgssvikt, sier Lasse
Bang, seniorforsker i FHI, i en pressemelding. Opplaeringen har ikke hatt effekt
pa antall innsendte bekymringsmeldinger. 1363 ansatte fra 163 barnehager
deltok. Halvparten fikk oppleering, og resten var kontrollgruppe. Foto: Kjell Inge
Sgreide

Litt mer forngyde studenter

Barnehagelaererstudentene er litt med forngyd med studiet i 2024 enn aret for, viser tall fra
Studiebarometeret. P4 en skala fra 1til 5, der 5 er hgyest tilfredshet, skdrer barnehagelserer-
utdanningen 3,9 blant de 928 barnehagelsererstudentene som deltok. Det er en gkning fra
aret far (3,8), men er fortsatt litt under snittet for alle utdanningstyper — som ligger pa 4,0.
Religionsstudentene er mest forngyd med studiet (4,5).

(barnehage.no)

DE 10 MEST LESTE BOKENE | BARNEHAGEN

Her er en oversikt over bgkene ansatte leser mest for barna i norske barnehager, ifglge en
studie fra Universitetet i Agder. 1192 barnehageleserere deltok i studien. Pa topp ti-lista finner
vi mange eldre tekster, ifglge Agnes-Margrethe Bjorvand, en av forskerne bak studien.
Bgkene om Albert Aberg og Emma og Thomas ble skrevet pa 1970-tallet, og bokene om
Karsten og Petra er fra 1990-tallet. (parnehage.no)

1. Bukkene Bruse
2. Gruffalo

3. Skinnvotten

4. Lillesgster

5. Albert Aberg

e Hem, horer
L

Bukkenciriice
e i

6. Karsten og Petra Suden
7. Pulverheksa i Ll 3
8. Jakob og Neikob o i3 ol
9. Emma og Tomas _’a ﬁ%’-ﬂ
10. Den lille larven Aldrimett o

¥, ra —
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Studentblikk

Fravaeret blant elever i skolen gker. Ved & skape gode
relasjoner mellom barna kan barnehagelaererne bidra til &
redusere fravaeret, skriver Rebecca Knoph Risvik.

Barnehagen kan
forebygge skolefraveer

Rebecca Knoph Risvik
barnehagelaererstudent ved
Universitetet i Sgrast-Norge
(USN), Vestfold

beccikr@gmail.com
Foto: privat

Hva vi omgir oss
med, og erfareri
ung alder, former
0ss som mennesker.
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T 1 nelevpa 10. trinn hadde typisk atte
— dager og sju enkelttimer fraveer i
1 | 2023-24. Det er én time mer enn i
skoledret 2022-23. Sammenlignet med sko-
ledret fgr pandemien er det en gkning pé to
dager og to timer, viser tall fra Utdannings-
direktoratet.

Jeg tenker titt og ofte pd hvilken stor
pavirkningskraft barnehagelsererne har i
barnas liv, og hva vi kan gjgre for & bidra til
& redusere dette fraveeret.

ALLE SEILER IKKE GJENNOM

Vi har en mal alle skal passe inn i. Det vi
kaller «xnormalen». For mange fungerer det
fint, og de kommer seg gjennom barneha-
gen og skolen uten spesielle utfordringer.
Det gjelder likevel ikke alle. De som opple-
ver skolen som utfordrende, er ikke bare
de som har behov for spesialpedagogisk
tilpasning. Dette gjelder ogsd mange andre
barn. Det er utallige historier som forer til
dette fraveeret. S hvordan omfavner vi alle
disse barna?

Jeg mener det aller viktigste er at hvert
enkelt barn opplever 4 bli sett, & veere en del
av et fellesskap og & utvikle vennskap. Det
er var oppgave som barnehagelarere 4 se til
at det blir gjort (Rammeplan, s. 22, 2017).

EVNE TIL A SE HVERANDRE

I en av mine praksisbarnehager jobbet de
kontinuerlig med fellesskap og vennskap,
og jeg foler de hadde knekt koden for et op-
timalt barnehagemilje. Skolestartere hadde
en imponerende evne til & se hverandre.

De var gode pa & inkludere i lek. De kun-
ne se pé avstand om noen var ensomme.
Jeg kan ikke huske at jeg en eneste gang i
praksisperioden observerte utenforskap,
utestenging eller store konflikter. Da jeg
besgkte skolen i min praksis, var det som
om de barna hadde tatt med seg disse gode
verdiene og sin sosiale kompetanse inn i
klassen. De hadde et fantastisk klassemiljg.
De var observante mot hverandre, talmo-
dige og gode péd kommunikasjon. De var
trygge barn som kunne veere seg selv blant
sine klassekamerater.

VI MA VZRE PA JOBB

Sosial kompetanse er en forutsetning for

4 fungere godt sammen med andre men-
nesker, bade i barnehagen og som voksen.
Dette grunnlaget dannes tidlig i livet. Tidlig
innsats er derfor viktig for i forebygge sko-
lefraveer. Hva vi omgir oss med og erfarer

i ung alder, former oss som mennesker. Vi
som barnehagelaerere mé skape gode rela-
sjoner til barna. Vi mé leere hvert enkelt in-
divid 4 kjenne, og legge til rette for at barna
opplever mestring og bruker sine evner pa
best mulig méte. Det gjelder ogsd de barna
som opplever ikke & bli sett og forstétt. Vi
skal skape selvsikre og trygge barn. Da ma
vi veere vart ansvar bevisst.

| hvert nummer inviterer vi en student til & skrive
om et tema hen brenner for.
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deg som leser...
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Ansvarlig redakter i Fgrste Steg

{

Foto: Charlotte Wiig

Fagpressen FORSTE
@ Samler norske fagmedier ST EG



For barn med nedsatt horsel er tegnsprak selve
nokkelen til  forstd og bli forstitt og & kunne delta i
lek med andre barn, skriver Cecilie Byholt.

Vi trenger a bevare
tegnspraklige barnehager

Cecilie Byholt

Styrer i Aulergd barnehage for
herselshemmede i Tonsberg
kommune

ellen.cecilie.byholt

@tonsherg.kommune.no
Foto: privat

Agibarnen

trygg plass der de
kan lzere, leke 0g
uttrykke seg pd
sitt eget sprdk, bor
veere en selvfolge
— ikke en kamp.

unikt fellesskap. Det er mer enn et pe-

dagogisk tilbud — det er et lite samfunn i
samfunnet, der barn far tilgang til sitt sprak
fra dag én. For barn med nedsatt harsel er
tegnsprak ikke bare et kommunikasjons-
verktgy, men selve ngkkelen til & forsta og
bli forstatt, til & uttrykke folelser og tanker
og & delta i lek pa lik linje med andre barn.

i|: en tegnspraklig barnehage skapes et

SIKRE TILBUD

Men veien til et sterkt og godt tegnspraklig
miljg er ikke alltid enkel. Det krever kunn-
skap og en genuin interesse fra alle invol-
verte — ikke minst fra dem som sitter med
ansvaret for ressursene: kommunen. Vi
ser dessverre at bAde kommunene, PPT og
helsesykepleiere ofte har for lite kunnskap
om hva det vil si & gi et solid og forutsigbart
tilbud for herselshemmede barn.

I dag finnes det fa tilbud for herselshem-
mede i Norge. I Vestfold er Aulergd barne-
hage den eneste barnehagen med et tilrette-
lagt tilbud for herselshemmede og som har
ansatte med tegnsprak som sitt farstesprék.

Barnehagen mé veere et sted hvor barn
ikke bare leerer et sprék, men ogsa far gve
seg pa & leke, bygge vennskap og forsta
verden rundt seg. Leken er livsviktig — det
er der barn knekker koder, forstar sosial
dynamikk og far erfaringer som former
dem for livet.

@NSKER A BLI LYTTET TIL

Vi som jobber i barnehager for harsels-
hemmede ser hvor viktig det er 8 ha en
arena hvor barn kan utvikle seg i et sprak-

Styrerblikk

miljg som er tilpasset deres behov. Vi har
fagkunnskapen, vi vet hva som kreves, og
vi gnsker 4 bli Iyttet til. A gi barn en trygg
plass der de kan lere, leke og uttrykke seg
pé sitt eget sprak, ber veere en selvfglge —
ikke en kamp.

Et tiltak for & gi disse barna et bedre til-
bud kan veere & samle alle hgrselshemmede
barn i kommunen i én barnehage, for & ska-
pet et miljg for barn og ansatte med denne
kompetansen. Tilbudet bgr veere interkom-
munalt, slik at barn fra nabokommuner
kan sgke plass. Det slar ogsd NOU 2023: 20
Tegnsprdk for livet fast. Da fir barna mange a
samhandle med som kan deres sprék. Ikke
et sted hvor én eller to kan litt tegn.

SPESIALKOMPETANSE

I dag har var barnehage to spesialpeda-
goger med kompetanse innen sprék, hersel,
lyttetrening og andre diagnoser som noen
barn med nedsatt hgrsel har. Kompetan-
sen er opparbeidet over tid. De ansatte er
kommunikasjons hjelpere, som bidrar til
at barn kan forstd og blir forstétt ut ifra sitt
potensial. Hvordan kan vi sgrge for at flere
hgrselshemmede barn far et godt tilbud?
Det er pa tide & ta denne samtalen pa alvor.

I hvert nummer inviterer vi en styrer til a skrive
om et tema styreren brenner for.

FORSTE STEG 022025 13



VOLD I BARNDOMMEN: Den
psykiske volden, som styrer
Sofie Elvebredd i opplevde

i barndommen, gjor at hun
lettere tgr a tenke at et barn

«MOTGANG ER SUNT
SA LENGE BARNA HAR
VERKTOY OG STOTTE
TIL A TAKLE DET.»




Livsmestring Tema

Her loerer barna a
sta i utfordringer

Styrer Sofie Elvebredd bruker egne erfaringer
med psykisk vold til & hjelpe barnehagebarna
med & mpte medgang og motgang.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: CHARLOTTE WIIG

ivsmestring er evnen til 4 takle det som

kommer, i bdde med- og motgang. Det

innebeerer & vage — selv om muligheten

for & feile er til stede. Livsmestring hand-

ler om ikke & knekke ved forste utfor-

dring. Vi m4 gi barna evnen til i reise seg
og tagrre a prove igjen, sier barnehageleerer og styrer
Sofie Elvebredd i Harbitz aktivitetsbarnehage i Oslo.

Hun sier barn trenger nedvendige verktgy for &

komme forbi mentale, emosjonelle og sosiale hind-
ringer for & kunne handtere livet. Sprak og motoriske
ferdigheter er eksempler pé slike verktgy.

UTFORDRINGER ER IKKE NEGATIVT

— Viville skape en barnehage der barn leerer 4 mestre
livet. Derfor startet vi en aktivitetsbarnehage. A veaere
i aktivitet og & kjenne bevegelsesglede er en viktig del
av livsmestringen. Sunn livsstil og mat- og maltids-
glede er grunnleggende. Vi jobber med trygg tilknyt-
ning, som er en forutsetning for god fysisk og mental
utvikling. I tillegg er vi opptatt av & fange opp vold og
omsorgssvikt, sier Elvebredd.

Ingen gar gjennom livet uten & mgte utfordringer.
Mentalt er det avgjgrende & gi barna en god innstilling
til utfordringer, ifelge Elvebredd.

— Dersom voksne ordner opp nir et barn krangler
med vennen sin, leerer ikke barna & takle konflikter
selv. Vi mé gé foran som gode rollemodeller og veile-
de. Barn trenger & erfare at det ikke er negativt 4 sti i
utfordringer, sier Elvebredd.

— Hvis vi koster veien foran dem, fjerner vi de
naturlige hindringene som skal bli sterre og stgrre i
livet, sier styreren.

Barn vil bli fratatt leker, fa skrubbsar og oppleve
ikke & ha venner.

— Motgang er sunt sé lenge barna har verktgy — og
statte — til 4 takle det, sier Elvebredd.

Hun erfarer at det 8 takle motgang gir livsmestring
i praksis.

— Et barn som ikke har leert seg det, vil for eksempel
f problemer med & hindtere et jobbavslag som ung
voksen, eller om kjeeresten er utro. Mange ungdommer
er deprimerte fordi de ikke takler livet, sier hun.

VIL Gl BARNA GOD SELVFOLELSE
Malet er robuste barn. Med det mener Elvebredd barn

e e e e e e I e
e b L B O i o | |

o

Rambech.

FORSTE STEG 022025 15



AKTIVE: Aktivitet er en viktig brikke i livsmest-
ringen, sier styrer Sofie Elvebredd, som sklir
sammen med Thorvald U. Nore (t\v.), Magnus
Rambech, Jan U. Nore (t.h.) og Teo J. Stoa.

SLIK KAN DU GJORE BARNA
MER ROBUSTE

+ Barn trenger trygge vokse som er
bevisst sin egen rolle og tar ansvar for
relasjonen til barnet.

« Veer bevisst din egen fortid. Det kan
apne gynene for barnets utfordringer
pa en annen méte.

+ Er du bevisst din egen fortid, vil du se
barnets behov og sette dette foran ditt
eget ubehag.

+ De voksne ma kjenne hvert enkelt
barn og vite hva det trenger. Barn
bgr behandles ulikt, fordi de har ulike
utgangspunkt.

+ Gi barna utfordringer og hjelp i trygge
omgivelser, slik at de kan vokse pa
erfaringene.

+ Barn trenger voksne som tgr & tenke det
verste for barnets beste, og som téler &
std i stormen sammen med dem.

Kilde: Sofie Elvebredd.

som téler en stgyt. Barna skal likevel ikke handtere og ettergivende. En voksen som balanserer disse
alle utfordringer alene. egenskapene, oppleves som en trygg voksen. Bar-

- Det er like viktig & kunne be om hjelp. For ingen nehagen jobber mye med tilknytning og baserer seg
skal sta alene dersom de ikke vil det, mener Elve- blant annet pé Circle of Security (COS), som bygger
bredd. pé tilknytningsteori og forskning.

For & bli robuste trenger barna god selvfglelse og — Robuste voksne stikker heller ikke hodet i san-
nok selvtillit til 8 handtere det som kommer. Styreren  den, men ter a tenke det verste nar et barn har fysiske
erfarer at robusthet vokser frem nar voksne tillater merker eller har en adferd som tilsier at barnet kan

barn a kjede seg, gir dem lov til & ha det vanskelig hjemme, sier hun.

krangle, leerer dem at erting ikke
«DERSOM VOKSNE ermobbing, oglardem filovtilda  VOKSTE OPP MED PSYKISK VOLD

ORDNER OPP lgse konflikter selv. Da Elvebredd var 28 &r og nyutdannet barnehagelee-
N AR ET BARN rer, var hun pé et seminar om vold.
KRANGLER MED ROBUSTE VOKSNE — Psykisk vold ble definert for meg for forste gang.
I Harbitz aktivitetsbarnehage er Det var som & fa et knyttneveslag i ansiktet. Det gikk
VENNEN SIN, P A . :
e ogsa opptatt av robuste voksne, opp for meg at jeg var voldsutsatt i barndommen,
LERERo IKKE som Elvebredd beskriver som en forteller hun.
BARNA A TAKLE polstret vegg. Elvebredd understreker at hun har en veldig fin
KONFLIKTER — Barn trenger en vegg de ikke ~ mamma, som hun har - og alltid har hatt — et godt
SELV.» far hjernerystelse av a stange i, forhold til. Faren er né ded.
men som heller ikke er sa flek- — Pappa var ikke grei ndr mamma ikke var hjem-
sibel at den forskyves. Robuste me. Det var som regel ord, men han kunne lugge
voksne star stedig og lar barna preve og feile selv, ogsa. En gang han og jeg var alene og det var darlig

sier hun. Voksne ma veere storre og sterkere enn bar-  stemning, gikk jeg bare og la meg. Litt etterpa kom
net, ifglge Elvebredd. Men det er ikke nok i veere stor ~ han inn pd rommet med lys og hyggelig stemme og
og sterk. Da blir man hard. Voksne trenger 4 veere kommenterte at jeg hadde lagt meg uten & si god natt.
gode ogsd. Men 4 «bare» veere god kan gjgre oss svake Jeg 1d med ansiktet mot veggen, og pappa tok tak i

16 F@RSTE STEG 02 2025
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TAR UTFORDRINGER: Styrer Sofie | r

“Elvebredd i Harbitz aktivitetsbarnehage
erfarer at barn blir robuste nar voksne :'lr
,tillater barn a kjede seg og Iar_demE' -
lov til 8 Izse konflikter selv. Her er hun
sammen med Chloé Rambech (tv.) og
Erika U. Nore.

Tema

ANNONSE

héret mitt. Han dro meg rundt. N var stemmen sint
og mgrk — og han sa: «Det gjor du FAEN meg ikke en
gang til», sier Elvebredd. Det gjorde hun ikke. Faren
var uforutsigbar, og hun ble et «lydig» barn.

BRUKER EGNE ERFARINGER
Elvebredd felte hun gikk pé eggeskall i barndommen.
Hun visste aldri nér de ville knuse.

— Psykisk vold kan veere mer skadelig enn fysisk
fordi den ikke synes. Den er vanskelig & se og fa grep
om, sier barnehagelsereren, som selv vokste opp i en
familie som virket perfekt utad.

De bodde i villa, hadde to biler og hytte med
bét, dro pa fine ferier, og faren var engasjert i
en losje.

— Jeg var 15 da vi flyttet fra pappa, og siden snakket
jeg ikke med ham p& 22 ar — med unntak av da jeg
spurte om han skulle ha pose i kassen pa butikken
der jeg jobbet i ungdomstiden, sier Elvebredd. 20 ar
gammel ble hun sykemeldt og begynte hos psyko-
motorisk fysioterapeut. Aldri hadde fysioterapeuten
sett en s4 stiv kropp som hennes. I dag har Elvebredd
bearbeidet erfaringene fra barndommen.

— Jeg bruker det jeg har opplevd aktivt. Det hjelper
meg til ikke & stikke hodet i sanden. Vi kan ikke fortie,
men mé snakke temaet i hjel, sier Elvebredd.

godkommunikasjon@gmail.com

Sosial og emosjonell
utvikling og livsmestring
for de eldste
barna i barnehagen

Varighet: to semestre

Fleksibelt og heldigitalt
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Tema Livsmestring

FORSKER: Elisabet Solheim
Bugen sier vi kan redusere stress
for barnet ved barnehagestart ved

én til to ansatte og bli trygg pa
disse forst. Foto: RBUP

De yngste

barnehagebarna
er mest stresset

Det kan ta s& mye som et halvt &r for de
yngste barna blir trygge i barnehagen,
viser forskning.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: ADOBE STOCK

O

starte i barnehagen innebzerer stress
for barnet. Foreldrene «blir borte»,
og i starten vet ikke barnet helt om
de kommer tilbake. For at barnet skal
bli trygt, ma det gjentatt erfare at
foreldrene kommer tilbake, og at an-
satte er tilgjengelige for trgst og kontakt, sier Elisabet
Solheim Bugen. Hun er klinisk psykolog og forsker 1
ved RBUP @st og Ser. Det tar fire til seks uker for de
fleste barn & falle helt til ro, ifelge studier i Trygg for 3
fra 2024. For noen tar det sé lang tid som et halvt &r.
- Tilvenning er ikke gjort i lopet av tre dager.
Det tar tid & bli trygg, sier Bugen, som har ledet
forskningsprosjektet Trygg for 3, som er avsluttet.

STRESSNIVAET OKER
Basert pé data fra Trygg for 3 har forskere undersgkt
stressnivaet hjemme og i barnehagen hos 320 barn
pé smébarnsavdelinger. Malinger av stresshormonet
kortisol i barnas spytt ble gjort i februar, slik at stress
i forbindelse med tilvenning ikke skulle pavirke
dataene.

— Vi fikk bekreftet tidligere funn om at stressnivaet
gker fra morgen til ettermiddag i barnehagen, mens
det synker pa hjemmedager. I en normal biorytme

18 FQRSTE STEG 02 2025

PROFESSOR: May Britt Drugli
sier at det a sgrge for at barn
finner seg godt til rette nar de
at barnet far lov til & bli kjent med starter i barnehagen, er viktig for
& redusere stressnivaet gjennom
barnehagearet. Foto: NTNU

i
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skal nivaet av kortisol synke gjennom dagen. Det gjor
det ikke i barnehagen, sier professor i pedagogikk ved
NTNU, May Britt Drugli.

DE YNGSTE ER MEST SARBARE
Den nye forskningen viser at yngre barn har hgyere
stressniva enn de litt eldre.

— Det tyder pé at de yngste er mest sdrbare nar
det gjelder for eksempel regulering av inntrykk og
falelser, sier Drugli. Mer enn tre barn per ansatt og
darlig organisering av dagen bidrar til 4 gke barns
stressniva i lgpet av barnehagedagen, viser studien.
Barna blir mindre stresset nr ansatte er pa forskudd,
aktivitetene er godt organisert, og det er en rolig
atmosfeere, viser studien. En tidligere studie viser at



de yngste barna med de lengste barnehagedagene har
hgyest stressniva.

— I tidligere studier har vi ogsa funnet at det er sam-
menheng mellom barns trivsel og stress i barnehagen,
samt at smé barn tar ut slitenhet og stress hjemme etter
barnehagen. Nar de kommer hjem, synker kortisolni-
véet, og det er da reaksjonene ser ut til § komme, sier
Drugli. Barn som er stresset, trives darligere. Det & bidra
til & redusere stress vil gke barnets trivsel, ifslge Drugli.

VIKTIG A REGULERE BARNS STRESS
Drugli sier at vi ennd ikke vet nok om hva gkt stress i
lgpet av barnehagedagen betyr for barn pé kort eller
lang sikt.

- Forhépentligvis kan denne formen for stress

STRESSET: Forskning
viser at stressnivaet
hos barnehagebarn
gker fra morgen til
ettermiddag i barneha-
gen, mens det synker
pa hjemmedager.

4

DETTE KAN BESKYTTE
BARNA MOT STRESS
Overganger: La barnet fa god tid til
4 bli kjent med barnehagen, ansatte
og noen av barna fgr barnehagestart.
Starter barnet i august, kan barnet
besgke barnehagen med foreldrene
gjennom véren.
Foreldreaktiv tilvenning: Foreldrene
bgr veere med barnet i barnehagen
i minst fem dager, slik at personalet
gradvis kan ta over stell og legging.
Da far barnet en relasjon til det nye
(ansatte) med det trygge (foreldrene)
til stede.
Tilpasning: Ha en god dagsrytme og
organisere barnehagedagen tilpasset
sma barns behov. Mindre barne-
grupper fungerer godt for sma barn.
Bemanningsnormen ma oppfylles.
Foreldresamarbeid: Et naert samar-
beid kan avdekke og bidra til 4 stgtte
* de barna som strever med overgangen
til barnehage. Barna tar i stor grad ut
det de strever med i barnehagen, nar
de kommer hjem, fordi stressnivéet da

synker.

Kilder: Professor i pedagogikk May Britt Drugli ved NTNU
og forsker 1 Elisabet Solheim Bugen RBUP @st og Sor.

klassifiseres som tolerabelt stress. Men inntil vi har
god nok kunnskap, er det tryggest 4 ha som ambisjon
a legge til rette for at stressniviet gker minst mulig
gjennom dagen, papeker Drugli.

Bugen sier at vi ikke har holdepunkter for & si at
stresset barn opplever nar de starter i barnehagen,
er skadelig for de fleste, men at mye tyder pé at det
heller ikke utelukkende er positivt stress.

— Det er avgjegrende at barna far god hjelp til & regu-
lere stress, sier Bugen. For & fa det til trengs det nok
og kompetente ansatte pa jobb, slik at det oppleves
stabilt for barna, ifslge Bugen. Det er ogsa viktig med
forutsigbarhet. Det betyr gode rutiner og overganger,
slik at barna vet hva som forventes av dem.

godkommunikasjon@gmail.com
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Tema Livsmestring
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leere det bort nu na

Ansatte i Borgen barnehage gikk pa kurs
for & leere seg & finne ro. Resultatet ble
ukentlig yoga og barnemassasje — og
mer harmoniske barn.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: GEIR DOKKEN
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i gnsker a gi barna verktgy og erfa-
ringer som kan gi dem indre ro — som
en motvekt til mye av det stresset de
erfarer pa andre arenaer, sier barne-
og ungdomsarbeider Anette Wilberg
Ulven i Borgen barnehage i Moelv i
Innlandet fylke. Det hele startet for atte &r siden.

VAR PA KURS | QIGONG

Det var tidligere styrer Lise Lyngar som satte de ansatte
pa tanken om & ha hvilestunder i barnehagen. Gjen-
nom over 40 ars arbeid med barn s hun at bade barn,
personale og foreldre var mer stresset enn for, og at det
var mer uro blant barna. Hun tok derfor initiativ til at
personalet skulle g pa qigong-kurs. Qigong er puste- og
bevegelsesteknikker som ble utviklet i Kina for flere
tusen ar siden. «Qi» er det kinesiske ordet for livskraft,
og «gong» betyr & praktisere eller arbeide med.

— Lise hadde lagt merke til at vi ansatte var veldig
fokuserte pé & veaere effektive for & rekke alle frister.
Hun mente vi trengte & finne indre ro for vi kunne
leere det bort til barna, sier Ulven. Naveerende styrer
Bard B. Lekken sier de opplever at barna er har-
moniske og roligere etter at de begynt med yoga og
barnemassasje og la til rette for stille stunder.

— Men vi vet jo ikke hvordan det ville veert om vi
ikke hadde gjort dette — s det er vanskelig 8 doku-
mentere, svarer styreren.

GOD SIRKEL

P4 gigong-kurset leerte de blant annet pusteteknikker
som krevde full tilstedeveerelse. Dette ble starten pa
«et nytt kapittel», der flere ansatte fikk kurs i barneyo-

NAMASTE: Hver onsdag morgen klokken ti er det yoga for barn i
alderen ett til fem ar i Borgen barnehage i Moelv.

— .

@ggelund og
e Hoglund
/een nyter
\metietter
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ga, eventyryoga, naturyoga og barnemassasje. Barna
tar ogsd med seg yoga og massasje inn i leken.

— En dag la mange barn seg ned pé gulvet — og
andre kjorte biler pd dem, fra topp til td, som var en
form for massasje og vennlig bergring, sier styreren.

Massasje og vennlig bergring er ogsé en del av
leken ndr barna ruller hverandre inn i tepper, som en
polse i lompe - og later som de tar pa ketchup, sennep
og lak.

— Vi opplever at den vennlige bergringen skaper
gode relasjoner. Det er hgyere terskel for & gjgre noe
vondt mot et barn du har veert god mot, sier barne- og
ungdomsarbeider Malin Kaspara Dambuen.

ROLIG ATMOSFZAERE

Atte barn i alderen ett til fem &r er pa vei inn til yoga.
Fra hgyttaleren kommer beroligende musikk, og
yogamatter i ulike farger danner en sirkel pé gulvet. I
midten har Ulven og Dambuen laget et podium dekket
av speilflgyel og tyll - med stemningsfullt lys, yoga-

22 F@RSTE STEG 02 2025

o
" av Anette Wilberg
Ulven.

BEROLIGENDE: Sma
fgtter, som har Igpt langt,

barnehagen.

«VI OPPLEVER AT DEN
VENNLIGE BERORINGEN
SKAPER GODE RELASJONER.»

SLIK KAN DU HJELPE BARNA TILA
FINNE INDRE RO

Yoga: Lag en rolig yogastund i barnehagen. Ta gjerne
utgangspunkt i yogakort eller et yogaeventyr. Aldersblan-
dede grupper fungerer bra, fordi de minste tar etter de
eldste barna. Ha gjerne to instruktgrer og atte barn per
yogagruppe. Yoga skal ikke veere prestasjon eller konkur-
ranse. Fortell barna at alle er god nok som de er, da vil ikke
barna sammenligne seg med hverandre.

Barnemassasje: Massasjen er lett og forsiktig, som en
vennlig bergring. Gi massasjen i en sammenhengende
bevegelse, slik at barnet vet hvor hen blir bergrt til enhver
tid.

Stillhet i naturen: La barna legge seg ned pa bakken og la
tankene flyte, se opp pa treerne og skyformasjonene pa
himmelen, lytte til fuglekvitter eller bare ligge og drgmme.
Det er en fin méate & f4 «<hverdagsmas» til 4 forsvinne pa.

Kilder: Barne- og ungdomsarbeiderne Anette Wilberg Ulven og Malin Kaspara
Dambuen i Borgen barnehage i Moelv. Hun har flere kurs i barneyoga og massasje.

far beroligende massasje i



STYRER: Bard B.
Lakken erfarer at barna
i Borgen barnehage i
Moelv er en harmonisk

gruppe.

HARMONISKE ANSATTE: Da barne- og
ungdomsarbeiderne Anette Wilberg Ulven
(t.n.) og Malin Kaspara Dambuen erfarte a
kjenne pa indre ro etter & ha gatt pa et
gigong-kurs, opplevde de at det var lettere
a hjelpe barna til & finne ro inni seg.

kort, bamser og filtblomster. Dambuen, som leder
yogagkten, minner om at alle gjor sd godt de kan — og
at det er godt nok. Barna gnir hdndflatene mot hver-
andre, legger hendene mot brystet og kjenner varmen
fra sine egne héndflater. Noen smiler, andre ser
dremmende ut i luften. Det er ingen tvil om at barna
er til stede i gyeblikket og liker den rolige atmosfae-
ren.

KJENN OG FOL
«Du er en lgve, sterk der du sitter. Vokter din flokk,
snuser og titter. Bay deg na frem, kjenn og fol. Apne
din munn, lag et lgvebrgl», sier Dambuen. Barna
lytter neye for de lager lgveposisjonen og breler i kor.
Etter gvelsene hviler barna pa matten. Barnehagens
egne yogainstruktgrer vil gi barna rom for a reflektere
— og etter en stund blir de spurt om de har drgmt noe.
— Spesielt nar vi har eventyryoga, deler barna man-
ge spennende drgmmer, sier Ulven.
Til slutt far de tilbud om barnemassasje. De fleste

YOGAKORT: Barna velger
hvert sitt yogakort, som alle
har gvelser for en variert gkt.

vil ha, men Dambuen understreker at barna vet at det
er greit a takke nei.

MESTRING

Dambuen og Ulven forteller om en gutt som hadde
mye indre uro. Han gnsket alltid & veere med pé yoga,
men ville ikke delta.

— Han ble rolig & veere med, selv om han bare ob-
serverte, sier Ulven.

Bard nikker.

— Dere kunne ha tenkt og sagt at det ikke var noen
vits i at han var med. Men dere lot ham f& veere med
gang pa gang — og da lgsnet det, sier han.

—Ja, en dag ville han gjere yoga selv — og da kunne
han alle gvelsene, sier Ulven.

Bade hun og Dambuen blir rgrt nar de tenker pa
det gyeblikket gutten mestret yogaen.

— Grunnsynet vart er 4 se alle og forsgke & trekke
frem det positive i hver og en, sier Ulven.

godkommunikasjon@gmail.com
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Tema Livsmestring

Utetiden er viktig " .

for barns
livsmestring

Barn som har mulighet til & utforske et variert
fysisk miljp ute i barnehagen, blir mer robuste.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: ADOBE STOCK OG DMMH

UTEOMRADET ER VIKTIG:

— Er uteomradet kjedelig, vil
mange barn bare ga og tre.

Det er ikke sa bra for barns

livsmestring, mener hgysko-
lelektor Anne Holla Sivertsen

ved DMMH.

H@YSKOLELEKTOR: — Barn
som har vokst opp i utrygge
familiesituasjoner eller har
opplevd krig og flukt, trenger
hjelp av de barnehagean-
satte for a bli trygge nok til &
utforske livet, sier Elisabeth
Walsge Lehn ved DMMH.
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et sier hgyskolelektor Anne

Holla Sivertsen ved Dron-

ning Mauds Minne Hggskole

for barnehageleererutdan-

ning (DMMH). Hun undervi-

ser i fordypningen barndom,
helse og livsmestring og har forsket pa barns
trivsel og medvirkning i barnehagens inne- og
utemiljg.

— Utetid er en viktig arena for & jobbe med
barns livsmestring. Er uteomrédet kjedelig,
vil mange barn bare g og trg. Det er ikke s
bra for barns livsmestring, sier Sivertsen.

LA BARNA VZERE VED VANNET

— Barn som har mulighet til & utforske et
variert og fysisk miljg, blir mer robuste, fordi
de utvikler seg og far erfaring, sier Sivertsen.
Det kan vaere d ga pa ski i bakker i neermiljget,
leke ved vannet eller klatre i treer.

— Det er bedre & leere barn hva de mé ta
hensyn til nr de er ved et vann, enn 4 unnga
& ga dit fordi det oppleves skummelt for de
ansatte. Da leerer barn at det er farlig  veere
ved vannet, pipeker Sivertsen. A la barn vaere
med & planlegge og pakke sekken nér de skal
pAa tur, og & gi barna oppgaver underveis, vil
bidra til & gjgre barna robust, ifglge Sivert-
sen. Hun sier det & ga pd sng og is, springe
pé gressplenen eller g& ved vannkanten er

«DET ER BEDRE A

LZARE BARN HVA
. DE MA TA HENSYN
TIL NAR DE ER VED

ET VANN, ENN A
UNNGA A GA DIT.»

viktig for barns livsmestring. I naturen kan de
folge dyrespor og oppleve mestring av 4 ga pa
topptur.

TETTERE OPPFOLGING INNE
— Livsmestring handler om at barn skal ha det
bra og opparbeide seg ressurser til 8 hdnd-
tere livet pd en god méte. Barn som far lov til
& medvirke i sin hverdag, trives bedre, sier
Sivertsen. Det kan veere at barna far pavirke
aktiviteter de skal ha i samlingsstunden, eller
hva de skal gjgre ute. Innetiden er ofte mer
organisert av ansatte enn utetiden i barneha-
gen, viser et prosjekt ved DMMH som under-
sgker barns medvirkning og trivsel.

Det kan veere en rsak til at barn opplever
mindre grad av medvirkning inne enn ute,



som tall fra Trivselsmonitoren viser. Ute er
det lite organisering fra ansatte, og barna kan
delta i frilek med dem de selv gnsker.

LEKEN ER VIKTIG

— Ute er det mer frilek, og frilek har mange
positive sider for barns livsmestring. Barna
rapporterer om hgyere grad av medvirkning
ute. Samtidig er barna mer avhengig av hver-
andre. For de barna som ikke klarer 8 komme
innilek, tror jeg det ikke er s& mye livsmest-
ring, sier Sivertsen. Da er det viktig at ansatte
hjelper barna inn i leken ogsé ute.

—Ileken leerer barn sosiale relasjoner, de
leerer hva de skal leke og hvor. Det er viktig for
barns livsmestring & fi muligheten til det, sier
Sivertsen.

Hgyskolelektor Elisabeth Walsge Lehn
ved DMMH sier noen barn vil trenge ekstra
hjelp og statte for & oppleve livsmestring og
livsglede.

— Barn som har vokst opp i utrygge fami-
liesituasjoner eller har opplevd krig og flukt,
trenger hjelp av barnehageansatte for & bli
trygge nok til 8 utforske livet og & utvikle
strategier i lek og i mgte med andre. Barn som
er utrygge, har ofte manglende tillit til andre
og trenger ekstra mye omsorg. Du ma gé bak
atferden for & forsta barnet og etablere en god
relasjon slik at barnet vil fortelle, s& du kan
hjelpe det videre, sier Lehn. Hun har skrevet
heftet Barnehagens betydning for livsmestring
sammen med Anne Holla Sivertsen.

line@utdanningsnytt.no

LEK MED VANN: Barn som
har mulighet til & utforske
et variert og fysisk miljg,
som & leke ved vannet,
blir mer robuste, fordi de
utvikler seg og far erfaring,
viser forskning
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_“.Barnehagéﬁ bruker naturen for agjore ettélj-ingerfé .
robuste. ~ A mestre livet handler ikke om #'veere en
ener pé alle felt, sier pedagogisk leder Espen (by.

i,
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I FARTA: Nicolaj

Magnusson
Richardsen (1)
kaster seg utii

luften og lander
trygt i armene

til pedagogisk
leder Espen @by.

PEDAGOGISK LEDER:

— Lek i skogen inne-
beerer problemlgsning
som gir en type laering
som er langt mer verdi-
full enn & sitte i en ring
og trene pa boksta-

ver, sier Espen @by i
Naersnes Kystbarnehage.
Foto: Geir Dokken

e ]
QE:4

Neersnes Kystbarnehage i Asker
bruker de naturen for i gjgre barna
robuste og i stand til & héndtere livet.
De eldste barna gar tur hver dag. For
ettdringene er det stiene i skogholtet
utenfor barnehagen som gjelder, og
allerede som todringer gar de ned til stranden
for & fiske krabber og veere med ut i bat.

— A mestre livet handler ikke om & veere en
ener pa alle felt, men om & finne et aksepta-
belt niva. For & takle opp- og nedturer trenger
barna & utvikle robusthet — og det starter i
barnehagealder, sier pedagogisk leder Espen
@by i Neersnes Kystbarnehage.

ETTARINGER PA SKOGSTUR

Forste steg er med ettaringene pa tur
sammen med @by og pedagogisk leder Marius
Arneberg. Det tar ikke s§ mange minutter &
g til gapahuken, som er mélet. Men fglelsen
av & baere sin egen sekk, med drikkeflaske og
bleie i, gd i ulendt terreng, folge stien, kjenne
lett regn mot huden, plukke pinner, oppdage
naturskatter, studere meitemark og se larver

'._;!# % . | 2

Livsmestring Tema

b

NYSGJERRIGHET: Nicolai Magnusson Richardsen
(1) rerer forsiktig ved larvene som pedagogisk
leder Marius Arneberg viser frem.

SNART I MAL: Pernille
Heen (1) leder an med
godt humer.

kravle pé bladene — den er den samme, ogsé
pé korte turer. Stemningen er god og preget
av glede og stolthet, samt nysgjerrighet pa alt
fra insekter til stubber.

— Vi er heldige som har en barnehage med
sd mye natur rundt. Det gir mestring & né et
mal - og nér ettdringene kommer frem, har
de fortsatt mye energi til 4 utforske, leke og
kose seg i skogen, sier Espen.

STREKKE GRENSER | NATUREN
I naturen kan barna, ifglge Espen, strekke
grensene sine lenger enn pé en lekeplass, der
apparatene er «skapt og definert».

— Et Klatrestativ er definert — og nar barna

«LEK | SKOGEN INNEBZRER
PROBLEMLOSNING SOM
GIR EN TYPE LZRING SOM ER
LANGT MER VERDIFULL ENN A
SITTE | EN RING A TRENE
PA BOKSTAVER.»
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GOD STEMNING: Pedagogisk leder
Espen @by sier det er viktig med god
stemning og a ikke korrigere barna
nar ettaringene gar tur.

mestrer det, pusher de grensene. Da beveger
de seg utenfor tenkt bruk og kan skade seg.
Skogen er mer udefinerbar. Barna far fglelsen
av 8 ha mye plass og gar ikke lei. Her er det
rom for & strekke grensene, sier Espen. Han
sier barn har en naturlig evne til 4 ta det steget
de trenger, sé lenge det ligger til rette for det.

— Skogen er fantastisk med treer barna
kan klatre hoyt eller lavt i, og de kan hoppe
fra stubbe til stubbe. Det kryr av naturma-
terialer i leke med. Bare ta pinner: De kan
knekkes, kastes eller brukes til 8 bygge noe.
Lek i skogen innebaerer problemlgsning som
gir en type leering som er langt mer verdifull
enn & sitte i en ring og trene pé bokstaver, for
eksempel, sier Espen.

MOTORISK ROBUSTE BARN
Barna i Neersnes Kystbarnehage er trygge og
robuste motorisk. De liker & gi. Mange liker &
g4 langt.

— Nar barna mestrer kroppen, skjer det
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VEL FREMME: Ettaringene i
Naersnes kystbarnehage beerer
sin egen sekk til turmalet i sko-
gen, og pedagogisk leder Marius
Arneberg deler ut turmat til stolte
barn nar de er fremme.

Ikke legg listen for hgyt i starten. Tilrettelegg turene ut fra hvor
barna er i utviklingen. Det skaper gode turopplevelser.

Gjor det lystbetont a ga tur. Hvis barnegruppen er skeptisk, trenger
personalet & gjgre turopplevelsen mer spennende. Legg til rette for a gi
barna indre motivasjon for & ga tur.

Still relevante krav til barna. Gi for eksempel barna eierskap til
sekken, som & sjekke at vannflaskene er fylt opp fgr dere gar. La barna
pakke sammen selv etter at dere har spist. Dette er krav barn har godt
av - og som gir mestring og stolthet.

La barna utforske naturen pa sin mate og i sitt tempo. La dem fa
gpe og klatre. Vi voksne trenger a spgrre oss: «Hvor farlig er det &

sla seg?» P4 mange méter overbeskytter vii det virkelige liv, mens vi
underbeskytter i det digitale liv. La barna fa lov til 4 klatre si hgyt at de
kan slé seg litt. Finn en god balanse mellom & la barna utforske og teste
grensene sine - og det ansvaret vi har for sikkerheten deres.

Ha god stemning pa tur. Kjefting - og korrigering av barn - pavir-
ker stemningen i hele gruppen. Ettaringene oppfatter stemningen,
men skjgnner ikke hva det handler om - og det kan oppleves utrygt.
Sikkerhet kommer selvsagt fgrst, men stemningen er viktigere enn &
korrigere et barn som for eksempel kaster fra seg maten.

Kilde: Pedagogisk leder Espen @by i Neersnes Kystbarnehage



TETT PA: Barna viser stor
nysgjerrighet til alt fra insekter
til stubber og pinner.

BALANSETRENING: Tobias
Lillehagen gver pa balanse pa
en planke i skogen med god
stette fra pedagogisk leder
Espen @by.

mye mentalt. Det bidrar til 4 utvikle et godt
selvbilde, sier Espen.

Henry Holmer (1) lgfter pé en stein
sammen med pedagogisk leder Marius. Det
er fullt av maur under. Maurene kryper pé
hendene deres. Pernille Heen (1) er ogsa
nysgjerrig, men vil ikke ha maur pa hendene.
Barna og Marius blir enige om & legge steinen
pé plass igjen, siden maurene bor under den.

SELVSTENDIGHET OG KRAV
— De yngste barna trenger veldig mye
trygghet. For all utvikling skjer nar barna
er trygge. Vi er tett pd de minste barna og er
opptatt av & ha fa overganger i lopet av dagen.
Voksenstyrte aktiviteter, som samlingsstund,
har vi kuttet ut. Vi er opptatt av & samle barna
om lek og utforsking — pa deres premisser,
som her i skogen, sier Espen.

Med trygghet i bunn er de to pedagogiske
lederne opptatt av at barna skal fa lov til &
veere selvstendige. Derfor stiller de ogsa krav.

MESTRING: Nar
barna far til & klatre
i tauene i skogen,
gir det glede og
mestring, som bygger
selvfglelse.

«LA BARNA
FA LOV TIL
A KLATRE SA
HOYT AT DE
KAN SLA SEG
LITT.»

— Barna har ansvar for & baere og passe pa
sin egen sekk fra de er ett—to ar gamle. Nar
vi skal gé tilbake, pakker hver og en sammen
tingene sine og legger dem i sekken, sier
Marius.

ISBADING OM VINTEREN
Muligheten til & bruke kroppen er det viktig-
ste vi kan gi barna for at hjernen skal utvikle
seg, ifglge Espen.

— Aktive barn som er mye ute, gjor det
bedre pa skolen. Det viser seg mot slutten
av barneskolen. Forskningen viser at barn
trenger frilek som er initiert, startet og styrt
av barna selv, sier Espen.

I Neersnes Kystbarnehage far de eldste
barna teste ishading om vinteren. De far
leke, klatre og ha det goy! Det siste er tross alt
viktigst, ifglge Espen.

— Aktive barn som har det gay, utvikler
hjernen - og dermed evnen til & leere, sier han.

godkommunikasjon@gmail.com
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LIVSGLEDE: Professor Anne
Greve ved OsloMet mener det er
viktig & gi barn livsglede og livs-
utfoldelse i barnehagen. Det gjgr
du gjennom lek og ved a gi barn
selvtillit, mener hun.




Livsmestring Tema

— Na er ogsa livet
blitt noe barn
skal mestre

Professor Anne Greve er kritisk til at barn
skal leere livsmestring i barnehagen. Hun
mener det er viktigere & vise barna livsglede.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: GEIR DOKKEN OG DMMH

rdet livsglede ble erstat-
tet av ordet livsmest-
ring i rammeplanen.
Barn bgr fa drive med
livsutfoldelse, og det
som gir glede i barneha-
gen. Barn bgr ikke fa enda
et omréde de skal prestere
P&, som & mestre livet, sier
professor Anne Greve ved
OsloMet. Hun mener ordet
livsglede bgr fa starre plass
irammeplanen igjen.

LIVET ER BRA
Livsmestring kom inn som
et nytt begrep i Rammeplan
for barnehagen i 2017. Begrepet dukket
ogsa opp i Stortingsmelding 19 Tid for lek

og lzering — bedre innhold i harnehagen, som
kom i 2015.

— Barnehagens viktigste oppgave er
gi ungene opplevelsen av at livet er bra.
Vi skal leere barna at noen gleder seg til
at akkurat de kommer i barnehagen. Bar-
nehageansatte har i flere tidr veert opptatt
av & fortelle barna: «<Kom som du er. Du er
bra nok!» sier Greve. Hun understreker at
hun ikke har forsket pa livsmestring, og
uttaler seg som en engasjert barnehage-
leerer.

- Jeg reagerer pé ordet mestring, for
da er det noe du ikke mestrer. Barn ma fé
oppleve ting som er bra. Det handler ikke
om & koste veien foran dem. Livsglede

«BARN SKAL
IKKE LZERE
TEKNIKKER FOR
A MESTRE A HA
DET KJIPT, ELLER
A MESTRE
LIVET.»

handler ogsé om & kunne le av at du gjorde
noe flaut, pdpeker professoren.

SKAL Gl BARN SELVTILLIT
— Hvis vi skal leere barn & mestre forhold
i livet som skyldes samfunnsutfordrin-
ger som darlige boforhold,
fattigdom eller psykiske
utfordringer hos omsorgs-
personer, blir det feil. Jeg
synes ikke vi skal forlange at
barn skal mestre livet. Barn
blir utsatt for press og krav
idag, som nasjonale prever
og PISA-undersgkelser. Jeg
er redd det vil forplante seg
ned i barnehagen, sier Gre-
ve. Hun understreker at hun ikke er imot
at barn skal fa hjelp tidlig eller at det skal
stilles krav om at barn skal leere seg norsk.
Professoren er opptatt av at barnehagen
skal gi barn selvtillit.

— Vi skal gi barn tro pé at de far til ting.
Er du fem &r, skal det lite til for at selvtilli-
ten blir revet ned. Det kan veere du taper
ansikt, ikke far til ting, eller noen ler av
deg. Har barnet en solid grunnmur, vil det
tale mer, sier professoren. Hun forteller at
barn som opplever fele ting, ofte blir faele
mot andre. For at disse barna skal f4 livs-
gleden tilbake, mé de fa vite at du har tro pa
dem. Det kan barnehageleererne gjore ved
& sporre barnet hva de kan leke sammen,
og sa skrittvis fi med andre barn.

— Nér du far barnet til § leke med andre

FORSTE STEG 022025 31



Tema

H@YSKOLELEKTOR:

— Livsmestring er et flott ord,
men det ligger en fgring i ordet
om at det kan veere noe du ikke
klarer & mestre, sier Anne Holla

Sivertsen ved DMMH.

H@YSKOLELEKTOR: — For
barn blir ordet livsmestring feil.
De skal fgrst og fremst kjenne
pa livsglede, mener Elisabeth

Walsge Lehn ved DMMH.

STORTINGSPOLITIKER:
Kari-Anne Jgnnes (H) mener
livsmestring henger sammen

med livsglede. Foto: Stortinget
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«FOR BARN BLIR ORDET LIVSMESTRING
FEIL. DE SKAL FORST OG FREMST
KJENNE PA LIVSGLEDE.»

igjen, vil du gi barnet livsgleden tilbake,
sier professoren.

LIVSGLEDE HANDLER OM LEK
Professoren papeker at livsglede og livs-
utfoldelse handler om lek.

— Leken gir barn utfordringer, som &
klatre litt hgyere opp i treet, sier Greve.
Leken er frivillig, og barnet kan trekke
seg om den blir for utfordrende, ifglge pro-
fessoren.

— Du taper ikke ansikt i leken, pdpeker
Greve, og forteller om gutten som ikke
torde Klatre til toppen av klatrestativet.
Han bestemte seg for & veere en panter, for
den tgr a klatre hgyt. Klarte ikke gutten
& né toppen, var det panteren som ikke
klarte det.

— Barn skal ikke leere teknikker for
& mestre & ha det kjipt, eller & mestre
livet. Da far de hegye skuldre. Barn skal
leere at de er bra nok. Det gjor ikke barna
ved & fa vite hvor mange feil de har p&
en sprak-kartlegging. Kan vi ikke senke
skuldrene og tenke at det er fint 4 leve?
sper professoren. Hun tror ikke de som
har lansert begrepet livsmestring, er
Kkjipe.

— Det er nok tenkt pd som en fin ting,
men begrepet kommer fra gkonomi- og
helsefag, og ikke fra barnehagefeltet. For
meg blir livsmestring feil innen mitt fag,
sier professoren.

EN FORING | ORDET
Hgyskolelektor Anne Holla Sivertsen ved
Dronning Mauds Minne Hggskole for
barnehagelererutdanning (DMMH) synes
ogsa begrepet er problematisk.

— Livsmestring er et flott ord, men
det ligger en foring i ordet om at det kan

veere noe du ikke Kklarer & mestre. Derfor
er mange kritiske til ordet. Jeg mener
livsmestring handler om at barn skal ha
det bra og opparbeide seg ressurser til &
héndtere livet pd en god mate, og det kan
fore til livsmestring, sier Sivertsen. Hun
mener barnehagelerernes jobb er a gjagre
barna i stand til & hdndtere utfordringene
de moater.

0Ogsa hgyskolelektor Elisabeth Walsge
Lehn ved DMMH mener begrepet er pro-
blematisk.

— Alle mestrer deler av livet, men noen
ganger mestrer vi det ikke like godt. Har
vi med oss gode erfaringer, sé tgr vi be om
hjelp, og forstér at livet noen ganger er
slik. For barn blir ordet livsmestring feil.
De skal fgrst og fremst kjenne pa livsglede,
og leke s& mye som mulig, mener Lehn.

ORDENE HENGER SAMMEN

Forste steg har spurt stortingspolitiker
Kari-Anne Jgnnes (H) i Utdannings- og
forskningskomiteen om hva som var
tanken bak 8 fi livsmestring inn i ramme-
planen.

— Bade livsglede og livsmestring er
omtalt i Rammeplanen. Jeg mener at
livsmestring henger sammen med livs-
glede. Rammeplanen kobler livsmestring
til arbeid som forebygger krenkelser og
mobbing, sier Jannes. Hun pépeker at det
& arbeide med livsmestring i barnehagen
betyr & bedre barns forutsetninger nar det
gjelder lekeferdigheter, sprék og sosial og
emosjonell kompetanse.

— For meg er det ingen motsetning mel-
lom glede og mestring. Trivsel gir grunn-
lag for glede, og trivsel er en forutsetning
for & mestre, sier Jgnnes.

line@utdanningsnytt.no
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Tema Livsmestring

I Hvitveisen barnehage holder de
ansatte temakveld for foreldrene
om grensesetting og hvordan

de sammen kan skape robuste
barn. Det har gitt resultater.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: CHARLOTTE WIIG

emakveldene er et resultat av

gnsket om 4 fa et enda tettere

samarbeid mellom foreldrene

og barnehagen.

- Barnehageansatte ma

veere pa tilbudssiden for & f4 til
et godt foreldresamarbeid. Vi kan vise at vi
kan veilede og hjelpe. Det kan skape et bedre
samarbeid som gjer at barna kan ha like for-
utsetninger for & takle grenser, sier pedago-
gisk leder Eirin Juritzen i Hvitveisen bar-
nehage pd Hamar. Hun holder foreldrekurs
sammen med kollega Henriette Oliversen.

FRUSTRERTE FORELDRE
De ansatte hgrer ofte foreldre prate i gangene
om at de synes det kan vaere utfordrende &
sette grenser for barna. Derfor setter de av tid
til & snakke med foreldrene om det i hverda-
gen.

— Vi ser at det har effekt. Det kan veere at
barnet utfordrer grenser rundt méltidet. Vi
hgrer med foreldrene om hvordan de opple-

34 FORSTE STEG 02 2025

ver maltidet hjemme. Vi kommer med rad og
forteller hvordan vi gjgre det i barnehagen.
Da ser vi nesten alltid at det skjer en positiv
endring hos barnet, forteller pedagogisk
leder Henriette Oliversen. Hun hadde ideen
til temakvelden.

@nsket er at barna skal mgte mange av de
samme grensene hjemme som i barnehagen.



— I barnehagen ma vi veere tydelig pé
grenser. De ansatte har de samme grensene
med mye kjaerlighet og omsorg, padpeker
Henriette.

Mange foreldre kvier seg for 4 ga pa butik-
ken med barna sine, fordi det oppleves som
en stressende situasjon.

— Hvordan skal ungene bli trygge i butik-

TEMAKVELD: Barne-

hageleererne Henriette
Oliversen (tv.) og Eirin
Juritzen holder kurs for
foreldre i Hvitveisen
barnehage om hva de
kan gjere for & leere bar-
na a takle motgang.

«DET ER IKKE SLIK AT
MAN GAR GJENNOM
LIVET UTEN A MOTE
MOTSTAND. DET MA

MAN OVE PA FRA MAN

ER LITEN.»

ken og skjonne grensene der, dersom de aldri
blir tatt med? sper Henriette.

FAR RINGE ETTER STENGETID
Foreldrene kan ringe Eirin og Henriette etter
stengetid, og sende sms om de lurer pa noe.

— Vi foler ikke det er en stor belastning,
og det gir meg mye & kunne hjelpe, pipeker
Henriette. Hun har ikke opplevd at foreldrene
utnytter ordningen eller ringer om smating.
Telefonsamtalene er som regel avtalt.

— Det er fint & kunne vise at vi kan faget
vart og har mye kunnskap vi kan bruke til det
beste for barnet, skyter Eirin inn.

Den forste temakvelden om robuste barn
ble sd vellykket at Henriette og Eirin har
holdt kurs i andre barnehager og pa helse-
stasjonen. De kommer gjerne i flere barne-
hager.

— Desto flere robuste barn vi har, desto
bedre vil de klare seg seinere i livet, som &
komme seg inn pé jobbmarkedet, sier Eirin.

Henriette forteller at det kan veere veldig
utfordrende for en ettiring som begynner i
barnehagen, & dele oppmerksomheten med
elleve andre.

- Barna m4 erfare at de far dekket beho-
vet, men at de ma tdle frustrasjonen over a
vente pé en kopp melk, mener Henriette.

FULLT HUS

I Hvitveisen barnehage summer det blant
foreldrene som er kommet for & delta pé
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KRURSHOLDER: — Det er fint &

kunne vise at vi kan faget vart og

temakvelden. Alle plasser er opptatt, og noen
ekstra stoler mé settes frem. P4 et trillebord i
hjgrnet stir det kaffe, te, sjokolade og frukt.

— Det er fint for oss foreldre 4 kunne dis-
kutere noe i fellesskap med fagpersoner. Vi
har ofte de samme utfordringene. Nar vi kan
dele det som er tungt, opplever vi 4 ikke sti
alene, sier Iselin Rasmussen, som er mamma
til Tobias (4) og Thale (6). Hun sier temakvel-
der bidrar til en tettere foreldregruppe, og et
enda bedre samarbeid mellom barnehage og
hjem. Iselin synes ogsa det er fint 4 fi noen
verktgy til bruk i hverdagen.

— Det er enestdende at Eirin og Henriette
bruker tid pa & kurse oss foreldre pa friti-
den. De har lang erfaring og kan se mange
forskjellige barn, sier Iselin. Hun tror dagens
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har mye kunnskap vi kan dele,
sier pedagogisk leder Eirin
Juritzen, som kurser foreldre i a
gjgre barna robuste.

HOLDER KURS:
Pedagogisk leder
Henriette Oliversen
forteller foreldrene pa
temakvelden i Hvitvei-
sen barnehage at barn
som erfarer at ting ikke
alltid gar som de vil,
utvikler robusthet til
handtere motgang.

«DET ER FINT FOR OSS
FORELDRE A KUNNE
DISKUTERE NOE |
FELLESSKAP MED
FAGPERSONER.»

foreldre er opptatt av 4 leere barna 4 std i alle
typer folelser og leere barna 4 handtere ulike
situasjoner og mennesker.

— Hvis barna ikke har statt i ulike folelser,
og foreldrene bare gar foran og rydder vei,
kan fort noe lite bli veldig stort. Vi veileder
mer enn vi fikser opp for barna, sier Iselin.

MINDRE ROBUSTE ENN FOR
De to pedagogiske lederne opplever at mange
av dagens barn er mindre robust enn for.

— Barn trenger ikke voksne som fikser
problemene og feier banen nér barna mg-
ter motstand. De trenger voksne som kan
anerkjenne fglelsene og veilede dem, mener
Henriette. Hun tror dagens foreldre blir usi-
kre fordi de fir masse ulik informasjon fra alt
fra barnepsykologer til sosiale medier. De har
apper om nar barnet skal sove og spise.

— Folger ikke barnet appen, tenker foreld-
rene at de ikke far det til. Barn er forskjellige,
og foreldrene mé leere & bruke magefglelsene
og sunn fornuft, sier Henriette.

Eirin tror en arsak til frustrerte foreldre
kan veere at tiden ikke strekker til.

— Det blir enkle lgsninger som ikke gagner
barnets beste. Det skal skje s mye hele tiden,
sd mange har ikke tid til & sette grenser. Vi
har ingen fasit, men vi tror foreldrene velger




ulike kamper hjemme for & bevare roen, sier
Eirin.

MISFORSTATT MEDVIRKNING
Henriette sier det skjedde en endring da
barns rett til medvirkning kom.

— Begrepet medvirkning kan lett bli mis-
forstatt. Det betyr ikke at barna skal bestem-
me. De voksne skal fortsatt veere tydelige
og ikke gi barna flere valg enn de har forut-
setning for & ta. Det pdpeker ogsa professor
emerita Berit Bae, sier Henriette.

De ansatte i Hvitveisen barnehage jobber
hele tiden for & gjgre barna mer robuste ved
4 legge til rette for lek, der barna kan utvikle
sosial kompetanse, leere  vente pa tur og om
maktfordeling, regler og samspill. Da vil bar-
na kjenne pd motstand, mestring og glede,
mener Henriette og Eirin.

— Barna skal f& prgve seg i forhold til alder
og modenhet. De skal erfare ikke 8 lykkes
med en gang, mate motstand, men se at de
mestrer til slutt. Det er ikke slik at man gar

MAMMA: - Det er fint
for oss foreldre & kunne
diskutere noe i felles-
skap med fagpersoner.
Vi har ofte de samme
utfordringene, sier Iselin
Rasmussen, som deltar pa
temakvelden for foreldre i
Hvitveisen barnehage.

Tema

gjennom livet uten & mgte motstand. Det mé
man gve pa fra man er liten. A erfare at ting
ikke alltid g&r som du vil, har mye & si for &
bli robust, mener Henriette.

Gl BARNA VERKTOQY
De to barnehageleererne synes det er bra at
livsmestring er kommet inn i rammeplanen.

— Livsmestring, slik vi tolker det, handler
om psykisk og fysisk helse, om 4 f4 statte til
& mote fglelser og motstand, utvikle positivt
selvbilde gjennom mestring og ha tid til lek,
som vil gi sosial kompetanse. Det vil igjen
bidra til mer motstandskraft og gi barna
verktoy for & hndtere livet, mener Henriette.

— Flere er kritiske til ordet livsmestring. Hva
tenker dere om det?

— Livsmestring er et positivt ladet ord, og
handler om hvordan du skal hndtere livet pa
en best mulig mate. Det er ingen fasit, men
handler om & ha et godt grunnlag for a leve et
meningsfylt liv, svarer Eirin.

line@utdanningsnytt.no
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Tema Livsmestring

Tre ting som gjor
barna robuste

Far barn gode forklaringer og hjelp til &
handtere utfordringer og & se mening i
det som skjer, vil de ha et godt grunnlag

for & klare seg bra.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK I[LLUSTRASJONSFOTO: ADOBE STOCK

re ting er viktig for & fremme
god helse og 4 gjgre barn
robuste: at omsorgspersoner
rundt dem stgtter dem slik at
det som skjer er begripelig,
héndterbart og gir mening.
Det forteller hayskolelektor Elisabeth
Walsge Lehn ved Dronning Mauds Minne
Hoagskole for barnehageleererutdanning
(DMMH). Hun viser til sosiologen
Aaron Antonovskys teori om
faktorer som fremmer god helse.
Det er de tre faktorene begripelig,
handterbart og meningsfull.

GODE FORKLARINGER
— Far barn hjelp til & forsta gjen-
nom gode forklaringer, sé blir
verden mer begripelig, forklarer
Lehn. Far barn stette av foreldre
eller barnehageansatte, sé vil de
Kklare & hdndtere det som skjer i
livet, bdde alene og med hjelp.
For smé barn kan det vaere & kle
pé seg eller & baere sin egen sekk.
— Opplever du dedsfall i familien,
opplevdes det meningslgst, men gjennom
& forstd sammenhenger i livet, s vil du
erfare at livet gar videre, og at det finnes
mater & handtere sorgen p4, sier Lehn. Et
barn som har leert & kle pé seg, vil kunne
oppleve at det er meningsfullt & hjelpe
andre barn med 4 Kkle pé seg.
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H@YSKOLELEKTOR:
— Barn ma fa lov til
a prove selv og sta
i situasjoner de ikke
mestrer. Da far de
erfaringer av at livet
gar opp og ned, sier
Elisabeth Walsge Lehn. barn skal fa prgve selv i hver-
Foto: DMMH

— Barn som leerer disse tre tingene, mgter
livet pd en litt mer positiv mate enn de som
tenker at «livet gir imot meg, og jeg kan
ikke gjore noe med det» nér noe skjer, sier
Lehn.

LEK OG RELASJONER

Alabarn fa prove selv, la dem fa leke og

utvikle vennskap, er ogsa viktig for &

gjore barn robuste. Det samme er

gode relasjoner og 4 mate barns
folelser.

— Barn mé fa lov til & prgve
selv og std i situasjoner de ikke
mestrer. Da far de erfaring med
at livet gar opp og ned. For de
yngste kan det handle om &
preve a reise seg opp, hndtere
en uenighet eller balansere pd
en stubbe, sier Lehn.

— Legger du til rette for at

dagssituasjoner som maéltid,
pékledning og lek, sé vil de f&
leering naturlig. De kan bygge relasjoner,
utvikle sprik, danne vennskap og utvikle
en kognitiv forstaelse, sier Lehn.

MOTE BARNAS FOLELSER

— Vi er redde for at barn skal ha det vondt og
vanskelig, og vil gjerne gjare det bra igjen
s& fort som mulig. Barn mé fa kjenne pa
alle fglelsene og heller fa hjelp til & forsté




UTFORDRING: Barn som far
lov til & klatre og utfolde seg,
blir mer robuste.

R AT BA KAL

VANSKELIG, OG
E DET BRA IGJEN
M MULIG.»

Slik gjor du
barna robuste

Gi barna hjelp til a forsta situasjoner gjennom
gode forklaringer. Da forstar de verden bedre.

Stott barn om de trenger hjelp til a kle pa seg,
eller la dem beere en sekk som ikke er for tung, i ste-
det for a gjgre det for dem. Da leerer de a handtere
situasjoner de strever med.

Lzer barn a forsta sammenhenger i livet. Da kan
de oppleve mening i det som skjer, selv om det er
vanskelig.

La barna fa prove selv. La dem reise seg opp,
balansere pa en stubbe eller smgre pa brgdskiva.

Sett av tid i hverdagssituasjoner. La barna kle pa
seg selv med stgtte og oppmuntring. Noen barn vil
laere raskt og kan sa hjelpe andre.

Mot barnas felelser. La dem kjenne pa alle falelse-
ne og hjelp dem a forstd og regulere dem. Gi barna
strategier for hva de kan tenke for @ komme videre.

La barna leke. | leken tester barn sine erfaringer
og leerer & vente pa tur, foye seg og komme med
innspill. I leken gjgr barn ting de ikke tar ellers, fordi
de er en brannmann eller tyv som politiet skal ta.

La barn teyse og tulle, slik at de opplever humor
og glede. Barn gleder seg over mye. Del gleden med
barna. Livet blir fort nok alvorlig.

La barn springe og bruke bevegelsesgleden de er
fedt med, uten alltid & bli regulert ned.

La barna diskutere mulige Igsninger, i stedet for
a ta handsopprekning. Da leerer barna a handtere
hva de kan gjere nar andre gnsker noe annet. De
opplever & bli anerkjent og sett.

La barna holde pa med risikolek. La dem klatre i
traer. Det stopper nar barna ikke tor mer. La barna
leke ved et vann, slik at de lserer & ta hensyn i stedet
for at det er farlig.

Ta med barna ut i naturen. Der utvikler de motoriske
ferdigheter ved a ga opp bakker og langs smale stier
og elver. De laerer 0gsa & ta hensyn til dyr og planter.

Kilder: Hoyskolelektor Elisabeth Walsge Lehn og hayskolelektor

Anne Holla Sivertsen ved Dronning Mauds Minne Hogskole for
barnehagelcererutdanning (DMMH)
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og regulere dem, ved hjelp av strategier for
hvordan de kan tenke for 8 komme videre,
sier Lehn. Hun forteller om gutten som had-
de fatt krone til bursdagen. Flere barn ville
holde kronen, men fikk ikke lov av gutten.

— Kanskje gutten var redd for at krona
skulle bli gdelagt. En barnehageansatt
satte da krona oppa et skap, slik at den var
trygg der. I stedet for & fjerne problemet,
kunne den ansatte heller hatt en samtale
med barn om & veere redd for & miste noe,
og om hva som er ditt og mitt, forteller
Lehn.

TOR MER | LEKEN
Barn kan ogsa bygge robusthet gjennom
lek, ifglge Lehn.

— Barn leker ut sine erfaringer. De tor
& utfordre seg selv. De leerer & vente pa
tur, & foye seg og 8 komme med innspill,
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H@YSKOLELEKTOR: — La
barna diskutere mulige
lgsninger i stedet for &

ta handsopprekning. Da
leerer barn seg & handtere
hva de kan gjgre nar
andre gnsker noe annet,
sier Anne Holla Sivertsen.
Foto: DMMH

«LA BARN SPRINGE
OG BRUKE
BEVEGELSESGLEDEN
DE ER FODT MED.»

sier Lehn. I leken gjgr barn ting de ikke
tar ellers, som 4 Kklatre hayt, fordi de er en
brannmann.

— Barn kan by opp til lek med & gjgre
ting som provoserer, som & gjemme seg
nér de skal kle pa seg. De vil bli sett og tatt
pé alvor. Det er deres méate & vise motstand
péa. Blir du med pa leken, kan du invitere
barnet til & kle pa seg i gangen, og det gar
raskere enn om du bruker din makt som
voksen, sier Lehn. Hun sier det er viktig at
ansatte ogsa setter i gang lek, for 8 inklu-
dere de barna som faller utenfor.

— Leerer barn 4 forstd andres behov
og folelser, som nar de stgrste hjelper de
minste, leerer de & vise omsorg og empati.
Det bygger robuste barn, sier Lehn. Hun
mener det er viktig & la barn tgyse og tulle,
slik at de opplever humor og glede.

— La barn springe og bruke bevegelses-
gleden de er fgdt med, uten a bli regulert
ned. Det er lyden av barn, pdpeker Lehn.
Hun har skrevet heftet Barnehagens betyd-
ning for livsmestring sammen med Anne
Holla Sivertsen.

VIS BARNA A TA HENSYN
Hgyskolelektor Anne Holla Sivertsen ved
DMMH mener det & leere barn 4 ta ulike
hensyn er viktig for & gjgre dem robuste.

— La barna diskutere mulige lgsninger i
stedet for & ta hdndsopprekning. Da leerer
barn seg & hindtere hva de kan gjore, nar
andre gnsker eller mener noe annet. De
opplever a bli anerkjent og sett, sier Si-
vertsen. Det gir ogsd barn som er tilbake-
trukket, en arena hvor de kan uttrykke seg
trygt. Hun mener det er viktig i la barn fa
holde p4 med risikolek.

—La barn fa Klatre i treer. Det stopper nar
barna ikke tgr mer, sier Sivertsen. Naturen
er ogsé viktig for & gjgre barna robuste.

I naturen kan barn utvikle motoriske
ferdigheter i bakker, langs smale stier eller
ved elver. De leerer & ta hensyn til bade dyr,
planter og hverandre, ifglge Sivertsen.
line@utdanningsnytt.no
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Jusspalten

Disse reglene gjelder nar du
far redusert arbeidsevne

Kan du ikke jobbe fullt som folge av ulykke, sykdom
eller slitasje, har arbeidsgiver plikt til  tilrettelegge

og du plikt til & medvirke.

ersom en arbeidstaker har fatt re-
D dusert arbeidsevne som falge av en

ulykke, sykdom eller slitasje, skal ar-
beidsgiver, sa langt det er mulig, sette i gang
tiltak for at arbeidstaker skal kunne beholde
jobben eller f4 et passende arbeid, ifglge
arbeidsmiljeloven §4-6. Det kalles tilretteleg-
gingsplikt. Arbeidstaker skal fortrinnsvis gis
anledning til  fortsette i sitt vanlige arbeid.
Er ikke det mulig, m4 arbeidsgiver tilrette-
legge ved for eksempel & justere arbeidsopp-
gavene, arbeidstiden eller arbeidsutstyr. For-
maélet med bestemmelsen er & fa sykmeldte
tilbake i arbeid.

OMPLASSERING

Grunnen til at noen far redusert arbeidsev-
ne, kan veere fysiske, psykiske eller sosiale
forhold, eller sammensatte forhold. Du har
rett til 4 f4 tilrettelagt arbeidet, uavhengig av
om din nye helsetilstand har sammenheng
med arbeidsforholdene eller ikke.

Plikten til 4 tilrettelegge er ikke absolutt.
Det betyr at det skal legges til rette «sa langt
det er mulig». Virksomhetens art, starrelse
og gkonomi og arbeidstakers forhold ma vur-
deres og veies opp mot hverandre. Dersom
det viser seg ikke & veere mulig 4 tilrette-
legge i stillingen, skal arbeidsgiver vurdere
omplassering til annet arbeid. Arbeidsgivers
plikt gar ikke s langt som til & opprette en

ny stilling, men blir det ledig

en passende stilling i virk- Du som Cl:"be'ldSZC.lkfl"
somheten, skal den tilbys har ogsd plikt til a
arbeidstakeren hvis hen b

ellers er skikket for stillin- d@ll’d l dlClngﬁ’%@lPlﬂ med
gen. arbeidsgiver.

KRAV PA OPPFOLGINGSPLAN

Arbeidsgiver skal i samrad med arbeidsta-
ker utarbeide en oppfelgingsplan for hvor-
dan du skal komme tilbake i arbeid igjen.
Arbeidsgiver skal innkalle deg som arbeids-
taker til et dialogmate om oppfolgingsplanen
— senest innen sju uker etter at du har veert
helt borte fra jobb. Arbeids- og velferdseta-
ten, bedriftshelsetjenesten og andre akterer
kan bli med p& mgtet, dersom arbeidsgiver
eller arbeidstaker gnsker det.

Bente Schei Ystehede
advokat i Utdanningsforbundet

benteschei.ystehede
@utdanningsforbundet.no

MEDVIRKNINGSPLIKT
Arbeidstaker har plikt til & veere med pa
& utarbeide og gjennomfgre tiltakene
i oppfelgingsplanen. Dette kalles
medvirkningsplikt, ifolge
arbeidsmiljgloven §2-3 f og g.
Du som arbeidstaker har ogsé
plikt til & delta i dialogmgter
med arbeidsgiver. En forutset-
ning for en vellykket tilrette-
legging er at du som arbeids-
taker deltar aktivt i prosessen.



Her er de
vanligste
konfliktene
i barne-
hagen

Ansatte opplever at foreldre
kun er opptatt av eget barn,
mens foreldre klager over
darlig tilpasning til barnas
behov. Barnehagelaerer
Mathias Kirkeby mener
uenighet er sunt.

AV: KJERSTI SALVESEN

ver halvparten av barneha-

geansatte svarer at de har

O opplevd konflikter med

foreldre, mens sju prosent
av foreldre svarer det sam-
me. Dette viser en undersgkelse Opinion
har gjennomfert for Foreldreutvalget for
barnehager (FUB). 700 foreldre og 300
barnehageansatte har svart pd spersmal
om foreldresamarbeid i barnehagen.

ULIKE SYN

Urealistiske forventninger om at barneha-
gen skal tilpasse seg det enkelte barnets
behov, er noe av det barnehageansatte
svarer at kan fore til konflikt med foreldre-
ne. Andre vanlige konflikter er at foreldre
har liten forstéelse for at barn er slitne, og
at mange henter like for stengetid. Ansatte
og foreldre kan ogsa ha ulike oppfatninger
om ndr barna er syke. Andre kimer til kon-
flikt er bekymringsmeldinger og barne-
vernssaker, ifolge Foreldreundersgkelsen
(2025). Foreldre, derimot, mener barne-
hagene er for dérlige til 4 tilpasse hverda-
gen til barnas behov. Et annet omréde for
konflikt er, ifglge foreldre, darlig informa-

42 FQ@RSTE STEG 02 2025

GOD DIALOG: Barnehage-
leerer Mathias Kirkeby me-
ner det er viktig at ansatte
tidlig tar tak i konflikter og
uenigheter med forel-
drene pa en profesjonell
mate. Foto: privat

BARNEHAGELZRER:

Morten Pedersen forteller
at de i Harekas Kan-
vas-barnehage i Halden
har temakvelder om bade
foreldrerollen og grense-
setting. Foto: Geir Dokken

sjon og kommunikasjon, for eksempel nér
de henter. Foreldre svarer at det ogsa er
utfordringer knyttet til darlig bemanning
og personalets holdninger.

SUNT MED UENIGHET

Barnehageleerer Mathias Kirkeby i Bekke-
laget kirkes barnehage i Oslo har opplevd
konflikter med foreldre, men understreker
at det ikke er ofte.

— Det er viktig at personalet tidlig tar
tak i konflikter og uenigheter pé en profe-
sjonell méte. Uenighet kan vare sunt, for-
di det gir rom for diskusjon, mener han.

Kirkeby forteller at enkelte foreldre kan
tenke at de ansatte ikke ser deres barn. De
ansatte pé sin side mé ogsa se hvert enkelt
barn i forhold til gruppen.

— Gjennom god dialog og samarbeid kan
vi vise foreldrene hvordan vi vurderer bar-
net i forhold til gruppen og ogsé i lek, sam-
spill og vennskap, sier barnehageleereren.

FRUSTRASJON OG MERARBEID
Foreldre mener de er gode til & ta imot
beskjeder, mens mange ansatte er av en
annen oppfatning, ifglge undersgkelsen.



Foreldresamarbeid Aktuelt

OVERRASKET: FUB-leder som over halvparten av barnehageleererne
Tor Eirik Rasmussen er . .
overrasket over at s& man- i undersgkelsen har opplevd konflikt med
ge som over halvparten foreldre.

av alle barnehagelserere — Dagens foreldre har ikke lenger

har opplevd konflikt med

foreldre. Foto: FUB «landsbyen» rundt seg og foler seg mer

alene. For lgp barn mer inn og ut hos
hverandre, og foreldrene hjalp hverandre
oftere, sier han.

FUB-lederen tror det & kunne anerkjen-

— Forstegangsforeldre tar ofte beskje- ne hverandres perspektiv og snakke bedre
der og oppfelging veldig pa alvor. Etter «Det er sammen vil lgse en del utfordringer. Han
hvert sklir det ofte ut. Kanskje fordi det er . erfarer at konfliktene oppstar i spriket
hektisk & folge opp? undrer Kirkeby. Han menneskellg at mellom hensynet til det individuelle kon-
erfarer at beskjeder ofte blir oversett. foreldre tenker tra det kollektive.

— Dette skaper ofte frustrasjon for p 3"1 egne barn — Det handler om ulike forventninger.
ansatte som skal fglge opp 18 barn. For at o g Det er menneskelig at foreldre tenker pa
barna ikke skal rammes, finner vi lgs- fﬂPSt’ Samtldlg egne barn farst, samtidig som vi kan bli

ninger som lanetgy. Dermed ser kanskje som vi kan bli bedre til 4 ha to tanker i hodet pa én gang,

ikke foreldre hvilket ekstraarbeid det gir bedre til & ha sier Rasmussen.

barnehagen at de ikke holder orden i gar- . Han poengterer at hele 96 prosent av

deroben, sier Kirkeby. to tankoer‘l ansatte er forngyd med samarbeidet de
Underspkelsen viser at foreldre gnsker hodet paen har med foreldrene, og hele 97 prosent av

bruk av digitale plattformer, for eksempel gang.» foreldrene er forngyd.

MyKid. godkommunikasjon@gmail.com

— Jeg opplever at disse plattformene
fort blir en tidstyv og ber brukes varsomt.
Nér vi forteller foreldre at vi heller vil
prioriterer tid sammen med barna i lek

og aktivitet — i stedet for ar registrere ngy- De vanligste konfliktene
aktige sovetider, bleieskift og matinntak, i barnehagen
erfarer vi at de forstar prioriteringen, sier Dette sier barnehagelzererne:
Kirkeby. Foreldre har urealistiske forventninger om
tilpasning til enkeltbarns behov.
SJELDEN OPPTATT AV GRUPPA Foreldre har liten forstaelse for
Barnehageleerer Morten Pedersen i at barn er slitne.
Harekas Kanvas-barnehage i Halden sier Foreldre henter like fgr stengetid.
foreldre og barnehagelaerere noen ganger Foreldre mangler evne til 4 sette grenser.
har ulike perspektiv pé ting. Han husker Vi har ulike oppfatninger av nar barna er syke.
spesielt en gang en forelder faktisk var Konflikter knyttet til bekymringsmeldinger
opptatt av de andre barna. og barnevernssaker.
— Hun visste at hennes barn hadde det
bra i barnehagen, men det var viktig for Dette sier foreldre:
henne 4 vite hvordan de andre ogsé hadde For darlig tilpasning til
det. Det er nok den eneste gangen jeg har egne barns behov.
hert en forelder snakke med det perspek- Darlig informasjon og kommunikasjon
tivet, forteller Pedersen. - for eksempel nér de henter.
Utfordringer knyttet til darlig
FORVENTNINGSAVKLARINGER bemanning og personalets holdninger.
FUB-leder Tor Eirik Rasmussen er over- Kilde: FUB

rasket, men ikke sjokkert over at s mange
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Mitt barnehageminne

EGEN BUNAD: Skues

Strand Gravli er stolt ofl}
den fra Sgr-Odal so k
konfirmasjonen. De altfor
den gangen, men Jonas har ha
mye glede av bunaden i vokse

ﬂ

alder.

Jonas Strand
Gravli (33)
skuespiller
Fra: Nord-Odal
Bor:iSon
Familie: gift med Trude

Bratlie Gravli, og sammen
har de datteren Ella (3)

Aktuell med: «Jo Nesbgs
Harry Hole» pa Netflix

TILLITSFULL: Skuespiller
Jonas Strand Gravli var tillitsfull
som barn — og likte seg aller .
best sammen med de voksne i
barnehagen.
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Trivdes best

MED DE VOKSNE

i barnehagen

Skuespiller Jonas Strand Gravli fikk leukemi
som todring og tror det pavirket hvem han ville
veere sammen med i barnehagen.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: KHOA DANG DO OG PRIVAT

onas ble diagnostisert med leukemi to og et

halvt &r gammel og tilbrakte det meste av

tiden p& Ulleval sykehus i Oslo i hele to ar.

— Jeg husker ganske mye av tiden pa syke-

hus og har mange positive minner derfra, til
tross for omstendighetene. P4 grunn av sykdommen hadde
jeg ikke «den typiske barnehagetiden» som mange andre har,
sier skuespilleren, som tilbrakte relativt fa timer i barneha-
gen. Han ble erkleert frisk da han var fem &r.

—Jeg har veert innom det meste av idrett gjennom arene,
forteller han.

TRYGGHET | RYGGMARGEN
Skuespilleren husker tryggheten han fglte béde i barneha-
gen og i hele barndommen.
— Jeg minnes all kjeerligheten og omsorgen, serlig fra
foreldrene mine og resten av familien som var rundt oss
itiden pd sykehuset. Til tross for at jeg var

liten, har dette virkelig satt seg i meg, sier
STARTET MED DAGMAMMA «len gOd han. Han tenker ikke s& mye p4 at han kan fa
— Foreldrene mine ville gi meg en rolig start, bal' Ilehage kreft igjen.
sd jeg var forst hos dagmamma. Jeg er veldig gir de ansatte — Etter at jeg ble far, dukket tanken opp
glad for at de tok det valget, og husker faktisk b arna tid til igjen. Det har ogsa gitt meg et nytt syn pa hva
mer fra rene hos dagmamma enn fra selve 201 fiIlIlQ foreldrene mine gjennomgikk da jeg var syk.

barnehagetiden, sier Jonas Strand Gravli
(33), som begynte i barnehage pa Sand i
Nord-Odal da han var naermere fire &r.

Jonas ble vant til & bruke mye tid sammen med voksne,
béde med foreldrene, dagmammaen og legene og sykeplei-
erne pa barneavdelingen pé Ullevél sykehus.

— Da jeg begynte i barnehagen, likte jeg best & vaere
sammen med de voksne. Jeg husker de som jobbet der som
veldig trivelige — og minnes at jeg hadde stor tillit til dem.
Jeg likte meg godt, men kan ikke huske hva vi gjorde i bar-
nehagen, forteller Jonas.

LIKTE A KLE SEG UT
Jonas sier han var et rolig barn som var blid og i godt humer.
Han var glad i & finne pé ting og leke, gjerne for seg selv.
—Jeg er enebarn, sa jeg har alltid trivdes godt i eget sel-
skap, sier han. Skuespilleren likte 4 kle seg ut og danse.
— Jeg var ganske showete allerede som barn, sier han. Da
Jonas ble eldre, ble han mer og mer aktiv.

sin plass.»

Det er jeg takknemlig for, sier Jonas.

Han vil gjerne gi datteren sin, Ella, mye av
det samme han selv opplevde i sin barndom —
som & fale seg sett, hart, elsket og anerkjent.

FLEKSIBLE ANSATTE
— Hvordan er en god barnehage i dine gyne?

—I en god barnehage gir de ansatte barna tid til 4 finne
sin plass. Det er et stort skritt & begynne i barnehage, og
barna begynner fra de er veldig smé. Derfor er det viktig &
bruke tid pé at barna skal fole seg trygge, svarer skuespil-
leren.

Han mener en god barnehage er en barnehage der barn
blir sett og hart og far tillit. Jonas synes ogsa det er viktig
med sprékutvikling og annen leering i barnehagen.

— Barn har ulike behov — og i en god barnehage er de an-
satte apne for & tilpasse seg og endre méaten de gjor ting p4,
i forhold til hva det enkelte barn trenger, sier Jonas.

godkommunikasjon@gmail.com
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T@m et rom for andre leker og
plasser en rekke ensfargede tepper
pé golvet. Legg sé utvalgte klosser
1 hauger oppa dem. Teppene gjgr
at rommet fgles mindre kaotisk. De
samler oppmerksomhet og virker
stgydempende. N&r klossene ligger
samlet pa teppene, blir de mer til-
gjengelige enn om de ligger i kasser.
Det kan derfor hende at barna ser
nye muligheter i dem og vil bygge
over lengre tid enn ellers.
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Trude Anette Brendeland
trubrende@hotmail.com

Barnehagelaerer, forfatter og foredragsholder
som stdr bak fantasifantasten.no. Hun jobber i
Eventyrhuset lekeverksted i samarbeid med
Fantoft gard Sammen-barnehage i Bergen.

Hvilke klosser passer til en byggebonanza? Velg gjerne de som
barna liker godt, og som dere har mange av. Det kan vaere alt fra Duplo
til togbane, treklosser eller magnetklosser. «Mye av noe» er en god
tommelfingerregel. Tre-fire kategorier med klosser kan veere et godt
utgangspunkt slik at det ikke blir en uoverstigelig oppgave a sortere
etterpd. For at barna skal fgle frihet til 4 skape, mé de f& kombinere de
ulike typene klosser, flytte og frakte p& dem mens leken foregér.

Byggebonanza i rommet kan veere utfordring for en dag, men hvis
barna trives med utfordringen, bgr dere vurdere om den kan f4 sta
over noen dager. Hvis barna bygger ting de blir spesielt stolte av, kan
dere vurdere om byggverkene kan f st4, slik at barna kan fortsette pa
dem neste dag. Be vaskepersonalet vaske utenom. Rydd de klossene
som ligger strgdd, tilbake pé teppene slik at rommet er innbydende til
neste dag.

Bruk gjerne fotografier til inspirasjon og
dokumentasjon i prosjektet. Laminer bilder av ulike
arkitektoniske verk som kan inspirere barna, og
presenter dem sammen med klossene. Det kan veere
alt fra Eiffeltdrnet til Den bld moské, Taj Mahal og
Ishavskatedralen. Bilder fra Minecraft-universet kan
0gsé sette i gang dialoger og ideer. Som en honngr til
barnas egne byggverk kan dere fotografere under-
veis og legge bildene tilgjengelig i byggehaugene.

Se video

av hvordan gy k
) an
gdiore dette j Praksis, p3
utdanningsnytt.nc;/
forste-steg
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AKtuelt Barnehagens betydning

PRINSESSE: — Jeg ville
vaere prinsesse, heks
og fin dame, husker
Mats, her i krone midt
pa bildet. Foto: Margot

Ekren
b, e o .
2 [y : 3
MIMRER: Mats Brattlie ser tilbake pa gamle bilder av seg selv fra |§&
tiden han gikk i Refstad barnehage sammen med barnehageleereren &8 GODE MINNER: Bodil var bussjafgr, mens Mats (5) hadde

Bodil Ugelstad (t.\v.) og tidligere styrer Margot Ekren. kledd seg i glitterkjole stappa med en stor ballong med
| b b E godteposer i. Foto: Margot Ekren

- Jeg forsto at jeg var
litt utenfor normen

For Mats Brattlie har barnehagelserer Bodil og
barnehagen hatt stor betydning for hans identitet i dag.
Der fikk han veere prinsesse og heks og spille teater.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: CHARLOTTE WIIG

O ret er 1986. Det er karneval i Refstad greie ut av det. De mgtte meg som den jeg var, fortel-
barnehage i Oslo. Rommet er fullt av ler 43-aringen.
A forventning, latter, punkere, klovner,
spokelser og en prinsesse i lyserosa HADDE SHOW FOR BARNA
kjole med gullkrone. Prinsessen er — Bodil og jeg hadde drag-show for de andre barna.
fem &r og heter Mats. Jeg ville veere prinsesse, heks og fin dame. Bodil var
— Jeg tenkte ikke sd mye over det da, men forsto med ileken og en veldig speiling og statte, forteller
etter hvert at jeg var litt utenfor normen, og har stort Mats med et stort smil. Han er tilbake i Refstad bar-
sett opplevd det som en styrke, forteller Mats Brattlie. nehage sammen med Bodil og Margot Ekren, som var
Han ble tatt imot av den nyutdannede barnehagelee- styrer den gangen. N4 sitter de pa en benk i solskin-
reren Bodil Ugelstad. Hun skulle komme til & bety noe net og blar gjennom gamle bilder.
helt spesielt for feméringen. — Ha, ha, jeg tenkte ikke p& det som drag-show, ler
— Dette var lenge for rosa kompetanse. Det var lite Bodil.
snakk om kjgnnskreative barn. Jeg tror det viktigste Mads smiler nar Bodil tar frem et bilde av Mats
Bodil og de ansatte gjorde, var ikke 4 lage noen stor med rosa kjole og gullkrone pé hodet.
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«Jeg hadde en
flytende identitet.
Jeg var mye jente
i lek.»

BETYDDE MYE: — Bodil og jeg
hadde drag-show for de andre
barna. Jeg ville veere prinsesse,
heks og fin dame. Bodil var med
i leken og en veldig speiling

og statte, forteller Mats Brattlie
om tiden i Refstad barnehage
sammen med barnehagelaerer
Bodil Ugelstad.
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— Jeg husker prinsessekjolen 18 pd senga mi en dag
jeg vdknet. Mamma hadde sydd den til meg, minnes
Mats. Han gnsker & fortelle sin historie for & vise hvor
viktig barnehagen kan veere for a stgtte barns utvik-
ling av identitet.

FLYTENDE IDENTITET
Mats gikk forst i en annen barnehage, der det
ikke var like lett & spille ulike roller.

— Jeg fikk korreks. Det handlet om tida og
om kompetanse, tror jeg. Det fantes ikke det

SPESIELT BAND: — Det kan godt hende vi

var forut for var tid. Vi slo ikke ned pa ting
som var forskjellig fra det som var forventet,
forteller tidligere styrer Margot Ekren i Refstad
barnehage (fv.), som forteller at det var et helt
spesielt band i leken mellom barnehagelserer
Bodil Ugelstad (i midten) og Mats Brattlie.

— Mitt drag-alias var Anne-Cath. Vestly, ler Mats og
husker ikke hvorfor. Margot foresldr at han kanskje
fanget opp navnet da barnehagen hadde besgk av
forfatteren.

— Se, der var du punker, Margot. Mats peker pé et
av bildene av Margot med malt ansikt, kjettinger og
olajakke.

- 0g der var du bussjafer, Bodil, mens jeg hadde
kledd meg i glitterkjole stappa med en stor ballong
med godteposer i. Den sprakk vi med ndler, s posene
ramla ut, ler Mats, og et gyeblikk er det som han er 39
ar tilbake i tid.

- LEK ER LIVSVIKTIG
Barnehageleerer Bodil var nyutdannet og fikk raskt et
neert forhold til feméringen Mats.

— Det jeg likte med ham, var at han var sé leken,
forteller Bodil. De lekte sammen, underholdt pé fel-
lessamlinger, kledde seg ut og hadde sketsjer.

— Vi gjorde ikke noe annet enn § veere dpne og lek-
ne, svarer Bodil pd spgrsmalet om hva hun gjorde for
at Mats opplevde at han kunne veere seg selv.

— Jeg har veert opptatt av lekens betydning og vilkar
hele livet. Alle er fadt med behov for lek. Gjennom
leken finner mange sin identitet. Jeg ser hvor livsvik-
tig &rene med lek er, sier Bodil (66). Hun har alltid likt
& kle seg ut og & spille teater. De siste arene jobbet hun
som stgttepedagog i barnehage, til hun gikk av med
pensjoni2024.

— Frargvelsen av barns lek er faretruende. Det er

for eksempel mye venting i barnehagen, da

« Gj ennom begynner barna a leke, med en liten pinne

eller brgdskorpe. Sa blir de regulert, ma sitte

leken flIlIlQI' rolig eller std ordentlig. Leken bli luket bort
mang e SiIl som ugress i stedet for at det er en enorm livs-

samme vokabular for og forstielsen av kjgnns- i dentitet. » kraft. Vi er pa feil spor med a ha si voldsomt

kreative barn den gangen, forteller Mats. I
Refstad barnehage fikk han veere seg selv.

— Jeg hadde en flytende identitet. Jeg var mye jente
ilek, noe de ansatte, de andre barna og jeg selv opp-
levde som helt naturlig. Utfoldelsen i barnehagen har
veert utrolig viktig, og hjalp meg til & bygge en solid
grunnmur i livet, forteller Mats. Som liten var forbil-
dene Madonna og dragartistene Great Garlic Girls. De
var store i Norge pa 80-tallet.
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leeringsfokus. Hvis barn ikke leker, utvikler de
heller ikke evnen til § leere. Leken m& komme
forst, sier en engasjert Bodil.

FORUT FOR SIN TID

— Dere traff hverandre i leken, i det a kle dere ut

og preve ut roller, minnes Margot og blar gjennom
bildene fra forestillingene i Refstad barnehage da hun
jobbet der som styrer pd 80-tallet.



LEKEN: A f& leke og kle seg ut
sammen med barnehageleserer
Bodil Ugelstad ble viktig for Mats
Brattlie i barnehagen, og den nylig
pensjonerte barnehagelaereren
Bodil lar seg ikke be to ganger
om & klatre i treet, til stor latter for
dem begge.

DANSEPROGRAM: Mats
har veert dansepartne-
ren til artisten Elisabeth
Andreassen og tidligere
spydkaster Trine Hattestad
i Skal vi danse pa TV2.
Foto: NTB

— Bodil var en god og leken pedagog som kunne
mye om lek. Hun er en av de beste pedagogene jeg har
jobbet med. Hun forstér barn, og det er det dessverre
ikke alle i barnehagen som gjar. Jeg tror hun var &pen
for Mats, forteller Margot.

— Hvorfor tror du barnehagen har betydd si mye for
Mats?

— Han fikk lov til & veere seg selv og preve ut roller
og tid til & leke. Hverdagen var tilrettelagt for lek, og vi
var bevisst pé at ansatte skulle vaere med i leken. Det
kan godt hende vi var forut for var tid. Vi slo ikke ned
pa ting som var forskjellig fra det som var forventet.
Bade Mats og andre barn hadde nytte av det, forteller
Margot. Etter fem &r som styrer tok hun videreut-
danning i spesialpedagogikk og var med og startet
Pedagogisk fagsenter i bydel Bjerke. Der jobbet hun
som leder til hun gikk av med pensjon i 2015.

DANSER | LONDON
Forestillingene i barnehagen ble for Mats starten pé
en karriere innen scenekunst. Fgrst pa landslaget

i selskapsdans. Sendere danseutdanning ved The
Laban Centre og London Studio Centre. Han har spilt i
musikalene Cabaret, Chicago og Singing in the rain, veert
pa en rekke turneer og TV-opptredener, blant annet
som dansepartneren til Trine Hattestad og Elisabeth
Andreassen pa Skal vi danse p& TV2.

Det er lenge siden Mats la danseskoene pé hylla,
men han holder leken i live med bandet Oslo Fersken
Week. Elektroduoen debuterte pd den skeive klubb-
kvelden Kiki Klubb i Tromsg og har spilt bdde pa Oslo
Pride og @yafestivalen. Na jobber Mats som prosjekt-
leder pd Deichman bibliotek i Oslo. Der har han jobbet
med barnebibliotek pa Tgyen og Holmlia.

FORBILDE SOM SKEIV
Mats fikk tryggheten han trengte til  veere seg selv,
béde i Refstad barnehage og hjemme.

— Jeg gikk i en liberal barnehage og hadde liberale
foreldre som ga meg rom til & veere meg selv. Det jeg
fikk med meg, har veert med meg hele livet. Det er
grunnen til at jeg jobber med det jeg gjor i dag. Han
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forteller at da han jobbet pa Biblo Tgyen, kom det
ofte barn og spurte hvorfor han som voksen mann
hadde pé rosa boblejakke og en enhjgrning tatovert
pé armen.

— Det er jo helt nydelig, for da er vi i gang med
samtaler om livet, om superhelter og forbilder. Om &
finne ut av at de tinga som er unikt ved deg,

VIL INSPIRERE: — Jeg har hatt gode samtaler med
barn om det & vokse opp som skeiv, forteller Mats.
Han haper historien om han og barnehagelaerer
Bodil kan veere til inspirasjon for andre.

ville Mats danse, kle seg i kjole og leke med Barbie
og My Little Ponny. Mens andre ville veere morsomst
eller styggest pa karnevalet, ville Mats veere vakKer,
forteller moren.

— Vi s8 det ikke som noe problem. Da han begyn-
te i Refstad barnehage, var vi &pen om at Mats var
annerledes, fordi vi hadde dérlig erfaring fra den
forste barnehagen, sier Sonja. Hun minnes en episode
i Refstad der en annen gutt ville veere mor da barna
lekte familie.

— Du kan ikke vaere mor, som er gutt, svarte en av jentene.

— Men Mats er jo gutt, sa han.

— Nei, det er Mats, svarte jenta da.

— Da tenkte jeg at dette har de fatt til. Det var godt
for oss foreldre & vite at han var trygg i barnehagen.
De aksepterte Mats som Mats. Han ble ikke sattien
bés. Mats likte & vaere i dukkekroken og i utkled-
ningsrommet og ble ikke ledet til 4 gjgre andre ting,
forteller moren. Som 18-aring fortalte Mats moren at
han var homofil.

— Nar du har fétt god feedback pa at du er bra nok
som du er, s hjelper det ndr du kommer i situasjoner
der du opplever at den du er, blir utfordret, pdpeker
Sonja.

faktisk er din superkraft. Jeg har hatt gode «Det kan g()dt MOTTES IGJEN ETTER 30 AR

samtaler med barn om det & vokse opp som

Sonja mette Bodil igjen over 30 ar etter, da

skeiv, forteller Mats. Han haper historien kan hende vi har hun leverte barnebarnet i barnehagen der
inspirere barnehagelesererne til & fortsette den fOl'ut fOl‘ var Bodil jobbet de siste drene av karrieren.
viktige jobben de gjor. tid Vi Sl() ikke — Da var ringen sluttet.

— For min del handlet det om kjgnnsiden-

For Bodil ble ringen sluttet pd hennes siste

titet, for andre gjelder det andre ting. Stereo- ned pa tlﬂg som dag p& jobb fgr hun ble pensjonist. Barneha-
typiske forventninger om hvordan barna skal var fOI‘Sk] Qlllg gen arrangerte pridetog sammen med Deich-

lLeke, 'k]z;n leg?ekeanf?lger pg kreati\;i.tge}:e?i‘l . ﬁ.a det som var ;nan bi;alio‘;lelf. Ela hun gikk dl ;Ogit-ijprtatli D;Iats
ar vi barna leke fritt, gir vi dem mulighet til & rem og sa hei. Han var med fra biblioteket.
utforske hva som funker for dem, sier Mats. forventet.» — P& samme méten som jeg tok Mats i hin-

LEKTE MED BARBIE
Moren Sonja Brattlie forteller at de tidlig merket at
Mads ikke var som andre gutter de kjente.

— Mens storebroren var en pusler og Lego-bygger,
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den pé en av mine forste dager som nyutdan-
net barnehagelerer, gikk jeg og holdt nevgen hans i
hénden pa min siste arbeidsdag mens vi ropte:
— Kjeerlighet for alle!

line@utdanningsnytt.no



Barnehagedagen 20 ar Aktuelt

MENNESKE-
BOWLING: Barna
synes det er kjiempe-
goy a forsgke a treffe
bowlingkjeglene
med kroppen pa
akebrettet.

PEDAGOGISK LEDER: Laila Dahl drar i gang
sangen OL-floka i Stubben barnehage, som
arrangerte vinter-OL for alle barnehagene i

KONKURRANSE: Isfiske
med magnetfisker er

Vadsg pa Barnehagedagen 2025.

populeert under vinter-
OL.

Glimt fra barnehagedagen

Stubben barnehage
arrangerte vinter-OL for
byens barnehager pa
Barnehagedagen.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK
FOTO: SILJE WALLENIUS

ar er det 20 ar siden
Barnehagedagen ble
I lansert. Tema for
arets barnehagedag
var «La leken leve». I
Vadsg arrangerte Stubben barnehage
olympiske vinterleker (OL) for alle
barnehagene i byen. Det var innmarsj
med faner, flagg og olympisk musikk.
Store og sma danset OL-floka og fikk

beveget rockefoten. Ordferer Wenche
Pedersen kom pé besgk og hadde

det serefulle oppdraget med & tenne
OL-ilden.

SLALAM OG SKISKYTING

- Voksne og sma kunne boltre seg
sammen i mange aktiviteter pd den
fantastiske OL-arenaen, forteller
pedagogisk leder Laila Dahl i Stubben
barnehage. Barna fikk prgve ulike
aktiviteter som skilgype med quiz, hin-
der-skilgype med slalam og skiskyting.

MENNESKEBOWLING

Barna kunne ogsa veere med pa isfis-
kekonkurranse, menneskebowling pa
akebrett, akemadrass-konkurranse,
lassokasting, riebangardi (revejakt-
labyrint) og sngparadis. De fikk biidos,
en tradisjonell samisk kjgttsuppe, til
lunsj for premieutdelingen.

— Aktivitetene skapte liv og rore, lat-

ter og glede for alle deltagere pa tvers
av barnehagene, forteller Dahl.

line@utdanningsnytt.no

Barnehagedagen

Den startet i 2005 med bakgrunn i

en planlagt kampanje mot forslag til
endringer av kompetansekrav og
pedagognorm i barnehageloven.
Regjeringen gikk tilbake pa forslaget,
blant annet pa grunn av en underskrifts-
kampanje fra foreldre.

Dagen markeres arlig over hele landet
for & synliggjere kvaliteten i barnehagen.
Den foregar hver andre tirsdag i mars.

Dagen er i regi av Utdanningsforbundet,
Fagforbundet og Foreldreutvalget for
barnehager.

Kilde: Utdanningsforbundet.no
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AKtuelt Solbeskyttelse

Skaper

spennende

lekemiljo

I Kolbotn barnehage lager personalet fristende lekemiljo
under et solseil og har lesestund i skyggen av traerne i
skogen. Alt for & beskytte barna mot solen.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: CHARLOTTE WIIG
pennende lekemiljg i skyg-
gen, der vann er hovede-

S lementet, er en god ting
pa solfylte og varme dager,
sier pedagogisk leder Trine

Gundersen i Kolbotn barnehage i Nordre

Follo i Akershus. Den er én av rundt 2000

barnehager som har valgt & vaere «Sols-

mart barnehage» i regi av Kreftforeningen.

Barnehagen har gjort flere smarte grep for &

beskytte barna mot solen.

VANNLEK PA VARME DAGER

En del av uteomradet er dekket av et seil,
og i skyggen av seilet har pedagogisk leder
Gro Strgm Engebretsen satt frem en balje
med vann og laget et podium av matkas-
ser, der barna kan plukke det de vil av
dinosaurer, vannflasker, tomme ketchup-
flasker, plastrer og kunstige planter.

— Vi setter frem elementer vi vet kan
inspirere til lek, og noe vi vet de liker. Noe er
definerbart, og noe er mer udefinerbart, slik
at barna kan bruke fantasien og selv finne ut
hva de vil bruke det til, sier Gundersen.

VANN | KETSJUPFLASKE

Trearingene Fabian Hagman og Andreas
Amaru B. Madruga kommer ut etter & ha
spist. De hviner frydefullt da de ser hva
som er satt frem under solseilet. Guttene
blir stdende og se pa podiet og baljen med
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PEDAGOGISK LEDER:

— Barna blir slitne i varmen, sa
vi prgver a ha rolige aktiviteter
ute og passer pa at barna far
mange pauser fra solen, sier
Trine Gundersen i Kolbotn

barnehage.

vann mens de smiler, for Fabian griper et
plastrgr og en ketsjupflaske, som han fyl-
ler med vann. Han trenger hjelp til & skru
igjen lokket — og sé er han klar for & sprute
vann inn i reret. En venn kommer bort

og vil prgve det samme. De tre guttene lar
dinosaurene fé plaske rundt i baljen — og
dusjer dem med vann fra flaskene. S&
vannes plantene rikelig.

LESESTUND | HEKSEHUSET
— Vi spiser som regel inne pa varme dager,
eller tar med oss maten ut i heksehuset, sier

BARNEHAGENS SOLSMARTE TIPS

« Veer bevisst pa & oppholde dere i skyggemiljg.

- Heng opp et solseil dersom dere trenger ekstra skygge.

. Inviter barna inn i skyggen ved & legge til rette for spen-
nende lek.

. Be barna komme ferdigsmurt med solkrem om morgenen.
Smgr barna en til to ganger om dagen med faktor 50 eller
minimum 30.

« Hjelp barna pa med hodeplagg igjen nar de tar dem av. Pass
ekstra godt pa dem som ikke har s& mye hér.

« Fa ibarna nok drikke.

« Lek med vann i skyggen.

. Barna trenger pauser fra solen - og det & hvile i hengekgye
i skyggen fra treerne kan anbefales.

Kilder: Pedagogisk leder Gro Strom Engebretsen og pedagogisk quer
Trine Gundersen, som ogsd er utdannet hudpleier.




VANNLEK: Fabian Hagman (t.v.)
og Andreas Amaru B. Madruga
i Kolbotn barnehage fryder seg

over vannsplae oye
med SWanne plangﬁ i som-

mervarmen.

-

',..p""
«Vi setter frem

elementer
vi vet kan
inspirere til
lek, og noe vi vet
de liker.»
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AKtuelt

KREFTFORENINGS SOLSMARTE RAD

- Barn og voksne skal ha trygg utetid ogsa pa solrike dager.

+ Legg opp dagen slik at spising, aktiviteter og lek kan skje i
skyggen eller inne nar solen steker.

« Pass pa at barna har pa lette klzer og noe pahodet.

. Smgr barna godt med solkrem med minimum faktor 30°f¢r
dere gar ut om formiddagen. Barna trenger 4 smgres pa nytt
etter to timer, eller hvis de har badet eller svettet bort kremen.

. Barn trenger voksne rollemodeller som ogsé beskytter seg i

solen.

. Ta kontakt med kommunen/barnehagens eier hvis dere
mangler skyggemulighet.
- Oppfordre til at barna har med solhatt og solkrem i barnehagen.

. Foreldre trenger en pdminnelse om barnehagens solrutiner

hver var.

PEDAGOGISK LEDER:

— Vi spiser som regel inne
pa varme dager, eller tar
med oss maten ut i
heksehuset, sier Gro
Strgm Engebretsen.
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Kilde: Spesialrédgiver Mona Stensrud i Kreftforeningen.

Engebretsen. Heksehuset er en lavvo i sko-
gen pé barnehagens uteomrade, der de ogsa
slapper av og leser bgker nar solen er sterk.

— Vi er heldige som har skog og naturlig
skygge pa baksiden av barnehagen. Vi
fester hengekgyer mellom trzerne, sier
Gundersen.

Fabian og Andreas kryper oppi en
hengekaye.

— Se, hengekayen har 17. mai-farger,
sier Andreas og peker.

De to vennene blir liggende og se pa
treerne som strekker seg mot himmelen.
De fér hjelp til & lage fart, slik at hengekay-
en blir til en morsom huske.

— Vi tar mange av «innelekene», som

SOLSEIL: Barna i Kolbotn
barnehage utforsker hva
som flyter i baljen med
vann, sammen med barne-
hagelaerer Britt Marks.

GIR RAD: N&r barnehage-
ansatte blir mer bevisste
pa solbeskyttelse, er det
enklere & kommunisere
solrad til foreldre, mener

Mona Stensrud i
Kreftforeningen. Foto:
Kreftforeningen

«Ved & ta et aktivt valg om

a bli ‘Solsmart’ viser

personalet at de tar

godt vare pa barn og
voksne i solen.»

Duplo og spill, med oss ut i skyggen. Barna
blir slitne i varmen, sé vi prgver & ha rolige
aktiviteter ute og passer pa at barna far
mange pauser fra solen, sier Gundersen.

Engebretsen sier at de gjerne tar med
seg en gitar og et pledd ut. Sa setter de seg
i skyggen og synger og spiller.

ET BEVISST VALG

Kolbotn barnehage er én av rundt 2000
barnehager som har valgt 4 veere «Solsmart
barnehage» i regi av Kreftforeningen.

—Ved 4 ta et aktivt valg om & bli «Sols-
mart» viser personalet at de tar godt vare
pé barn og voksne i solen, sier spesialrad-
giver Mona Stensrud i Kreftforeningen.

Nesten ni av ti Solsmarte barnehager
mener det & vaere med har hatt betydning
for solrutinene deres, ifglge en undersa-
kelse Kreftforeningen har gjort.

— De ansatte blir mer bevisste pa solbe-
skyttelse, og det er enklere & kommunise-
re solrad til foreldre, sier Stensrud.

Direktoratet for strlevern og atom-



"WPLASS TIL FLERE: Med en hengekoye:i skygggn ]
av noen‘treer far barna fti fra sola. *

-f'-

sikkerhet og Kreftforeningen sin rlige
solvaneundersgkelse viser en gledelig
tendens til at foreldre beskytter barna
stadig bedre, og at de beskytter dem pé
flere mater.

— Nesten alle smerer barna med sol-
krem, og rundt 65 prosent sier at de ogsa
begrenser tiden i direkte sol, samt passer
pa at barna bruker Kkleer som beskyt-
telse. Fortsetter denne tendensen, fra
barnehagealder og oppover, hdper vi 4 se
resultater pa hudkreftstatistikken i drene
fremover, sier Stensrud.

EKSTRA KRAV TIL PERSONALET

— Vi har blitt enda mer bevisste pa & veere
gode til & beskytte barna mot solen etter at
vi ble en «Solsmart barnehage». Det betyr
& veere i skyggen, ta pauser, hjelpe barna
p& med solhatt og caps nar de tar det av
seg. Barna er ikke like gode som oss voks-
ne til  kjenne etter. Det stiller ekstra krav
til personalet og de lekemiljgene vi tilbyr i
skyggen, sier Gundersen.

Vann pa lekekjgkkenet og vannleker,
som vannbane-byggesett fra AquaPlay, er
populeert i Kolbotn barnehage — og minst
like henrykt blir barna nar de far lape
gjennom vannsprederen pd varme dager.

godkommunikasjon@gmail.com

H

HEKSEHUSET: Pedagogisk
leder Trine Gundersen leser om
Mamma Mg for Fabian og
Andreas i skyggen inne

i lavvoen.
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Yngve S¢derholm-Nodland

rédgiver i Norsk Tourette Forening og lektorved (8| =
Thor Heyerdahl videregaende skole i Larvik

sys@touretteforeningen.no

Liv Irene Ngstvik

daglig leder i Norsk

Tourette Forening
liv.irene.nostvik@touretteforeningen.no

Tourettes syndrom

i barnehagen

Symptomene pa Tourettes syndrom kan vise seg allerede i
barnehagealder, og kan veere mulig a4 oppdage tidlig, dersom

ansatte i barnehagen kjenner igjen tics.

ILLUSTRASJONSFOTO: ADOBE STOCK

ourettes syndrom (TS) er en nevrobiologisk
tilstand som karakteriseres av motoriske og
vokale tics. Et tic er en ufrivillig, kortvarig,
plutselig, rask, gjentagende, ikke-rytmisk
bevegelse eller lyd. Bevegelsene eller lydene
er ofte normale i seg selv, men passer ikke inn i situasjo-
nen de vises i. Eksempler pa hyppig forekommende tics er
blunking, hodebevegelser (motoriske tics) eller snufsing,
harking eller kremting (vokale tics) (Kvilhaug, 2011).

ULIKE TYPER TICS

Det skilles mellom enkle og sammensatte (komplekse) tics.
Enkle motoriske tics er plutselige og raske bevegelser,
mens sammensatte tics involverer flere muskelgrupper
samtidig. Komplekse vokale tics kan for eksempel vaere &
gjenta stavelser, ord eller fraser (ekkolali), setninger der
innholdet ikke er i sammenheng med dialogen, eller ta-
bubelagte ord eller banneord (koprolali). Tics kan utsettes
helt eller delvis, men hvor lenge varierer fra person til per-
son, og fra tic til tic (NevSom, 2021). Tics debuterer oftest

i 5-7 &rs alder, men kan oppst tidligere eller senere enn
dette. Tics kan starte sa tidlig som rundt to ar. Motoriske
tics viser seg ofte far vokale tics (Plessen og Weidle, 2019).
I undersgkelsen Tourettes syndrom hos barn i Norge (Surén
mfl., 2019) ble det hos 29 % av utvalget pd 1814 barn med
TS observert tics for barnet var tre 4r. Omtrent 20 % av alle
barn i alderen 5-7 ar har forbigdende tics. Det vil si at de
har tics som varer under 12 méneder (Bloch og Leckman,
2009). Siden motoriske tics vanligvis kommer farst, og

det kan ta flere ar for de vokale ticsene kommer, forklarer
dette at diagnosen ogsa ma settes senere. Diagnosen krever
at det for fylte 18 ar forekommer minst to motoriske tics,
og minst ett vokalt tics, men disse trenger ikke 4 opptre
samtidig. Ticsene ma ogsa ha opptridt daglig eller nesten
daglig i minst 12 maneder, og ikke hatt opphold p& mer enn
to maneder (NevSom, 2021).

FAR DIAGNOSE | BARNEHAGEN

Selv om de fleste fir diagnosen i lgpet av barneskolen, er
det likevel en del barn som fir diagnosen TS mens de gar

i barnehagen (NevSom, 2019). Siden forekomsten av TS
ligger pa cirka 1 % av befolkningen, og cirka 92 % i alders-
gruppen 1-5 ir gar i barnehage (Udir, 2022), er det rundt
2600-2700 barn med TS (med og uten diagnose) i barne-
hagene, fordelt over hele landet. Statistikk fra Utdannings-
direktoratet viser at i perioden 2018-2022 hadde over

98 %! av barna tilnseermet fulltidsplass (80 % eller mer)
(Udir, 2022). Dermed bgr de ansatte i barnehagen ha gode
forutsetninger for a gjenkjenne tics, og deres kjennskap til
tilstanden vil derfor veere viktig.

KAN V/ERE VANSKELIG A SKILLE

Motoriske tics viser seg vanligvis farst, og kan veere vanske-
lig & skille fra ordineere aktiviteter og bevegelser, saerlig nar
barna er s& smé som i barnehagen. De forste ticsene er ofte
ansiktsbevegelser eller bevegelse av nakke (NevSom, 2021).
Det kan veere vanskelig & skille mellom frivillige bevegel-
ser og tics, men gjennom observasjon er det mulig 4 se om

" https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk-barnehage/oppholdstid-bhg/
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bevegelsene gjentar seg veldig ofte, og om barnet ser ut til
veere oppmerksomme pé bevegelsene selv. Nar det fore-
kommer komplekse tics i tillegg til de enkle, er det ofte et
tegn pa TS (Thomsen P. H, 2011). Ved siden av de (i hoved-
sak) motoriske ticsene er det vanlig at barna har vansker
med konsentrasjon og styrende kognitive funksjoner, som
evnen til & planlegge, gjennomfgre oppgaver og regulere
folelser (Statped, 2021). For & kunne vurdere om et barns
ferdigheter er noe som kan vekke mistanke, er det sveert
viktig at de som jobber i barnehagen, har god kjennskap
til barns normale utvikling, og kan vurdere om utviklin-
gen ligger innenfor det omrédet som anses som vanlig.
Barn i denne alderen er sveert forskjellige i hvor de ligger
iutviklingen, og det er ikke til hjelp for barna om atferden

BARN MED TOURETTES:
Eksempler pa tics hos barn
er blunking, hodebevegelser,
snufsing, harking eller
kremting.

deres hele tiden blir vurdert opp mot uttrykk for TS, ADHD
eller andre diagnoser eller tilstander. Siden tics ofte starter
i ansiktet, er det ganske vanlig at barna utredes for allergi
eller gye- eller synsproblemer (Zinner, 2006).

TILLEGGSVANSKER
Barn med TS har ofte sameksisterende tilstander og van-
sker. Mest hyppig er ADHD, tvangstanker, angst, smerter og

99 Tics debuterer oftestis-7 ars
alder, men kan oppsta tidligere
eller senere enn dette.

FORSTE STEG 02 2025 59



Fag og forskning

99 Fksempler
patics er blunking,
hodebevegelser, snufsing,
harking eller kremting.

KUNNSKAP: Det er rundt 2600-2700 barn
med Tourettes syndrom med og uten
diagnose i norske barnehager. Barnehage-
leerernes kjennskap til tilstanden vil derfor
veere viktig, mener artikkelforfatterne. [ ]

sensorisk overfglsomhet (NevSom, 2021). I barnehagealder
kan vansker med fglelsesregulering vises som at barnet
fremstar som lite fleksibelt og vanskelig 4 lede. Vanskene
viser seg ofte i situasjoner med overgang mellom hjem og
barnehage, eller mellom aktiviteter i lopet av barnehage-
dagen. Samspillet i lek med andre barn kan ogsa oppleves
som vanskelig. Sensorisk overfalsomhet innebaerer at barnet
har en sterkere eller svakere reaksjon pa sansestimuli enn
andre barn. Dette kan veaere at lyder og lys kan oppleves
som ubehagelige, til og med smertefulle. Fysiske stimuli
som bergring og visse typer kleer pa kroppen kan for barnet
foles «feil» i form av kiling og klge. Slik sensitivitet for noe
de fleste opplever som helt ordinaere stimuli, kan fare til

at disse barna opplever et ubehag, med tilhgrende stress,
under det som ser ut som normale omstendigheter. P4
grunn av barnas lave alder, og dermed mindre utviklede
kommunikasjonsferdigheter, kan det veere vanskelig for
barna 8 kommunisere hva som er vanskelig. Ubehaget kan
veere sd stort at det hindrer deltakelse i bade sosiale aktivi-
teter og leeringsaktiviteter. Barnets motoriske utvikling kan
vise seg som mindre moden enn jevnaldrende og kan ogsa
veere forsinket. Vansker med fin- eller grovmotorikk vises
ofte i barnehagealder. Felles for barnehagebarn med TS er
at det ofte er tilleggsvanskene som oppdages forst. Ticsene
observeres fgrst senere (Statped, 2021). ADHD, angst og lae-
revansker er vansker som gjerne vekker barnehageansattes
(og foresattes) oppmerksombhet forst. Derfor er det viktig &
gjore en helhetlig kartlegging allerede tidlig i barnehagen.

TA BEKYMRINGER PA ALVOR

Statpeds veileder om Tourettes syndrom (2021) har mye
god informasjon. Der star det blant annet at i de tilfellene
der barnehagepersonalet gjenkjenner tegn pa TS, kan de
ikke veere sikre pa at dette er noe som vil vedvare, eller om
det er en form for forbigdende tics. Likevel er det viktig at
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bekymringer knyttet til sdrbare barn tas pé alvor, og a serge
for at det tilrettelegges for gode utviklingsmuligheter. Gode
allmennpedagogiske tiltak for alle barna i barnehagen kan
ofte veere gode nok tiltak til at barn man er bekymret for,
blir ivaretatt pd en god nok méte (Statped, 2021). Det kan
veere 4 styrke barnets relasjoner til andre barn og voks-

ne i barnehagen, sgrge for at hverdagen er strukturert og
forutsigbar, gi rom for gode pauser for barnet, og kartlegge
stressfaktorer eller situasjoner som forsterker tics eller
bekymringsfull atferd.
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Forsker pa barns trivsel i

barnehagen

Trivsel er noe vi mennesker opplever innenfra. Likevel
blir barns trivsel i barnehagen ofte vurdert fra utsiden.

AV: KJERSTI SALVESEN FOTO: DMMH OG MONICA DONOVAN

1. Hva skriver du doktorgrad om?
—Jeg undersgker barnehagelzreres
vurdering av barns trivsel i barneha-
gen. Rammeplanen sier at alle barns
trivsel skal observeres og vurderes
fortlepende. Barnas trivsel er en
viktig del av barnehagens kvalitet,
og barns erfaringer og synspunkter
skal veere en del av vurderings-
grunnlaget. Jeg utforsker hvilken
forstielse og hvilke erfaringer
barnehagelearere har, nir det gjelder
dette oppdraget.

2. Hva har du funnet ut?

— Jeg har funnet ut at trivsel er et
mer komplekst og mangesidig be-
grep enn vi forst tenker oss. Jeg har
jobbet i barnehagefeltet i over 30 ar,
men kan ikke huske & ha diskutert
selve begrepet trivsel med noen.
Trivsel handler selvsagt om 4 ha det
godt, men det handler om mye mer
og har flere nyanser. Trivsel er noe
vi mennesker opplever innenfra.
Likevel vurderes ofte barns trivsel
utenfra — av voksne. Noen barne-
hageleerere vurderer barnas trivsel
ved 8 observere barna, andre har

samtaler med dem. Det gjgr de bade
systematisk og usystematisk.

3. Hva tror du din forskning vil bety
for barnehagene i Norge?

— Jeg haper arbeidet vil fore til at
béde trivsels- og vurderingsbhegrepet
blir lgftet frem og snakket mer om.
Jeg héper ogsé at arbeidet vil bidra til
4 synliggjgre den viktige fagkompe-
tansen som barnehagelaerere har og
bruker i barnehagehverdagen.

4. Hva overrasket deg mest i
forskningen?
—Jeg ble overrasket over at trivselshe-
grepet rommer s& mye forskjellig. Det
kan veere det positive vi vanligvis for-
binder med 4 ha det godt i livet. Samti-
dig fant jeg at begrepet rommer en
kompleksitet vi nok snakker mindre
om. Det kan veere at trivsel ikke alltid
synes. Vi kan observere barn som ser
glade ut, eller barn som er i lek med
andre, og anta at de trives. Men det er
ikke alltid at de ytre kjennetegnene pé
trivsel stemmer overens med barnets
indre opplevelse av 8 ha det godt.
godkommunikasjon@gmail.com

Min
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PIA ELISABETH DEDICHEN
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Stipendiat ved Dronning Mauds
Minne Hggskole (DMMH)
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Doktorgrad: barnehagelaereres
vurdering av barnas trivsel i barnehagen

Mal med forskningen: bidra til gkt
oppmerksomhet og gkt kunnskap om
barns trivsel — og vurdering av barns

trivsel i barnehagen

DERFOR ER DENNE
DOKTORGRADEN VIKTIG

— Forskningen vil bidra med nyansert
kunnskap om barnehagelaereres forsta-
else for — og vurdering av — barns trivsel.
Avhandlingen vil gjgre kompetansen i
profesjonen mer synlig, bade nar det
gjelder & vurdere og & fremme barns
trivsel i barnehagen. Doktorgraden er
tilknyttet forskningsprosjektet KUMBA,
der de videreutvikler kvalitetsutviklings-
systemet EQUAL for bruk i norske bar-
nehager. Pia bidrar med unik forskning

i utviklingen av et av verktgyene, Triv-
selsmonitoren, og barnehagelaerernes
erfaringer med @ bruke det.

Kristine Warhuus Smeby

fgrsteamanuensis ved Institutt for real-,
natur- og samfunnsfag ved DMMH

5

Det er ikke alltid at de ytre
kjennetegnene pa trivsel
stemmer overens med
barnets indre opplevelse av
d ha det godt.

PIA ELISABETH DEDICHEN PAULSRUD
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Ufrivillig barnehagefravaer
- nar barnet er alvorlig sykt

Alvorlig syke barn som er pa sykehus eller lenge borte fra barnehagen, kan lett
miste tilhgrigheten og kontakten med venner. Dette kan du gjore for a hjelpe.

ILLUSTRASJONSFOTO: ADOBE STOCK

oen barn i barnehagen far kreft, noen har
medfadte hjerteproblemer, mens andre har
framskridende funksjonsnedsettelser. Dette
er barn som ofte ma p4 sykehus, og som
derfor blir borte fra barnehagen i kortere
eller lengre perioder. Vi velger derfor & bruke betegnelsen
ufrivillig barnehagefraver.

Hensikten med artikkelen er 8 belyse hva barnehagen
aktivt kan gjore for at barn ikke skal miste relasjoner til
jevnaldrende, samt tilhgrigheten til barnehagen, til tross
for hyppig eller langvarig fraveer.

REDD FOR A TRENGE SEG PA

Mange av barna vi jobber med, har behov for barnepallia-
sjon, som er en helhetlig, tverrfaglig og familiesentrert til-
naerming til barn og unge med livstruende eller livsbegren-
sende sykdom. I vart arbeid med rddgivning og veiledning i
barnehagesektoren meater vi tidvis usikkerhet hos personalet
om hvordan de bar forholde seg til familier med syke barn.
Det kan veere tanker som at man ikKe vil «trenge seg pé», el-
ler at foreldrene trolig selv tar kontakt nar de er Kklare for det.

Deretter gar tiden. Barnet kan ha veert lenge pa sykehus
eller hjemme. Bade foreldrene og barnet har fatt sin hverdag
snudd om, og noen ganger tar det lang tid for barnet er klart
til 8 komme tilbake til barnehagen. Barnehagen er en viktig
stottespiller for familien, og gir ofte en opplevelse av norma-
litet i hverdagen. Under et sykehusopphold kjennetegnes
dagen av brudd med trygge rutiner. Barnet mgter fremmede
mennesker, nye lyder og lukter. Samtidig er barnets situa-
sjon ofte preget av smerte, slitenhet og dérlig sevnkvalitet.

I denne artikkelen far du noen konkrete rdd om hvor-
dan barnehagen kan opprettholde relasjonen til barnet og
familien. Dette vil ogsad kunne bidra til 4 gjgre oppstarten i
barnehagen lettere nar barnet kommer tilbake.

VIKTIGHETEN AV A BYGGE BRO
Flere forhold kan bidra til 4 samle ulike arenaer barnet be-

62 FQRSTE STEG 02 2025

finner seg pa. Det ene er det emosjonelle forholdet i fraveeret.
Hva kan barnehagen gjare for 4 tilfgye «normalitet» i en
unormal tid? Det andre forholdet er kommunikasjon med for-
eldrene. Det tredje forholdet er de spesialpedagogiske ressurse-
ne som barnet er tildelt.

1. DET EMOSJONELLE

Det emosjonelle forholdet belyser béde opplevelsene til de
barna som er igjen i barnehagen, og opplevelsen til barnet
som er borte fra barnehagen. Nar barnet blir borte, kan
det veere flere barn som sper etter barnet. Om fraveeret
blir langvarig, kan vi oppleve at spgrsmalene med tiden bli
feerre.

En av barnehagens viktigste oppgaver er a ivareta venn-
skap. Fordi vi vet at barns veeremaéter preges av livet her og
n, kan personalet sgrge for & nevne barnet og ta «det med»
i aktivitetene.

Vaer oppmerksom pa at de barna som lekte mye sammen
med barnet, kan savne og veere bekymret for vennen sin og
veere i en usagt sorg. For de barna som er igjen i barneha-
gen, kan det derfor veere godt at barnet fortsatt nevnes som
en del av gruppen. Dette kan for eksempel gjores gjennom
en enkel navnesang i samlingsstund:

— God morgen alle sammen, en ny dag begynner. Una er her,
Emma er her, Khalid er her. — Men hvem mangler vi i dag? Fatima
er pa ferie. Erik er pd sykehuset. God morgen alle sammen, en ny
dag begynner!

Et sykehusopphold setter spor. Det er nye hverdagsruti-
ner i uvante omgivelser med ukjente stemmer, uventede
lyder og nye lukter. I tillegg kan det komme mer akutte
medisinske situasjoner, som det er vanskelig & forberede
barnet pa.

TRYGGE FORELDRENE

Massaro et al. (2013) hevder at barn med multifunksjons-
hemning opplever mer smerte enn andre barn. Smertevur-
deringen kan likevel veere mangelfull dersom barnet selv



SYKEHUSBES®@K: Besgker du barnet pa sykehuset,
kan dere ta med favorittleken, en pinne, en bok
eller en sang som barnet er glad i. Humor kan ogsa
veere et velegnet virkemiddel. Hva synes barnet er
morsomt? i ‘

ikke klarer & kommunisere dette til personer rundt seg.
Skjelettplager, spastisitet, refluks og magetilstander kan
alle gi smerter. Medikamentell behandling, kombinert med
psykososiale tiltak, kan sammen gjore hverdagen bedre.

Stacey Alexander (2024) viser til at barn med utviklings-
hemming eller forsinket utvikling har sterre sannsynlighet
for svak tilknytning til egne foreldre. Samtidig vet vi at
trygg tilknytning bidrar til § ivareta trivsel, utvikling og
leering. Trygg tilknytning til foreldre gjgr det ogsa lettere &
knytte seg til sekundaere omsorgspersoner, som ansatte i
barnehagen.

Vi vet at foreldre som har et alvorlig sykt barn, ofte
opplever stress, og kan bli usikre pa egne ressurser. Det
er derfor viktig & trygge foreldrene pa at de selv mestrer &
tolke sitt eget barn. Foreldre kjenner eget barn best, og er
som oftest ogsd primaerkilden til dets trygghet.

Daglig bergring og hudkontakt er viktig for alle barn, og
serlig for barn som er syke. Massasje med krem eller olje

Invitasjon

Handen

Du rekker frem
Blikket

Den dpne
Kroppen din
Smilet

Som nesten ler

Noe mangler

Nar du ikke er her
Favorittboka di
Star pé hylla

og venter pé oss

Tone Anita Glomset

¥

er méter 4 veere sammen pa som bidrar til & redusere angst,
og hjelper barnet til & finne ro. Det er takket veere hormo-
net oksytocin, som produseres ved bergring, og som ogsé
kalles «Kkjeerlighetshormonet» (Uvnis Moberg, 2013).

2. KOMMUNIKASJON MED FORELDRENE

Bekymring og brudd pé rutiner pavirker bade foreldres
arbeids- og privatliv. Eventuelle sgsken har fortsatt behov

for sine foreldre hjemme. Det gjelder derfor & tré varsomt i
kommunikasjonen med foreldrene. Foreldrene kan ha skjulte
bekymringer, deriblant angst for infeksjoner eller at barnet

99 A drapabesak pa et sykehus
hvor barnehagevennen er innlagt,
kan veere en sterk opplevelse.
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kan overstimuleres ved retur til barnehagen. Gi derfor positiv

oppmerksombhet og lytt til foreldrene. Kontakten ber ikke opp-

leves som en merbelastning eller ekstra press for foreldrene.
Du nér barnet best gjennom foreldrene. Vis omsorg for

barnet, men ogsé for foreldrenes livssituasjon. Barnehagen

kan selv gjgre mye for et bra samarbeid ved for eksempel

& ta ansvar for 4 holde kontakten

regelmessig.

3. SPESIALPEDAGOGISKE

« Ikke tenk sa stort og omfattende.

barna i barnehagen. Barnehagen har gjerne allerede et
bilde av barnet i barnehagen som kan vises nar man synger
navnesang i samlingsstunden. Det kan lages en visuell
fortelling for barna om barnet som er pé sykehus; rommet
barnet ligger p4, eller hvordan hen reiste til sykehuset. Det
kan ogsé veere en «selfie» med sykepleier eller besgk av en
sykehusklovn eller andre nserpersoner til
barnet. En annen mulighet er § lage teg-
ninger, for si &4 sende dem i posten eller
levere disse personlig pa sykehuset.

RESSURSER

Tildelte spesialpedagogiske ressur-
ser forsvinner ikke selv om barnet
er innlagt p sykehus eller er syk
hjemme. Selv om barnet ikke er fy-
sisk til stede i barnehagen, kan res-
sursene brukes pa  stgtte barnet.
Tiden kan benyttes til & planlegge
lek, lage materiell eller gjgre andre
tilpasninger i barnehagen, slik at
mye allerede er pa plass nar barnet
returnerer fra sykehuset.

NAR BARNET ER PA SYKEHUSET
Det er to ting som kan hjelpe et
barn som er innlagt pa sykehus.
Det er & gi barnet en opplevelse av
kontroll, og at barnehagen stotter
barnet pa ulike mater.

EN OPPLEVELSE AV KONTROLL

Send en tegning, slik at barnet og
foreldrene vet at barnehagen tenker
pa og bryr seg om barnet.

« Ta opp barnelatter, barnestemmer fra
samling eller lek og send til hjemmet.

+ Lag opptak fra samlingsstund eller les
inn en bok og gi barnet.

+ Utform en dagsplan som barnet kan ha
pa sykehuset. Det kan gi opplevelse av
kontroll.

« Del bilder fra barnehagen med barnet.

+ Ta ansvar for kommunikasjonen og
hold kontakten med foreldrene. Gjgr det
forutsigbart og regelmessig.

+ Vurder om besgk pa sykehuset
er mulig og gnskelig.

+ I overgangsfasen mellom hjem og bar-
nehage kan dere vurdere hjemmebesgk
eller at barnet besgker barnehagen.

Dette kan du gjere

i barnehagen

+ Lag for eksempel en visuell fortelling

BESOK PA SYKEHUS

Besgk pé sykehus, dersom det er mulig
og kort reisevei, ber gjennomfgres med
minst mulig stress. Det kan for eksempel
veere én ansatt og et par barn. Ring og
avtal med foreldrene og sykehuset pa
forhand. Avtal mgteplass og vurder ogsa
forhold som lyd- og lysskjerming og et
tidspunkt som ikke forstyrrer aktiviteter
eller hvile. Spar gjerne om det er i orden &
ta med ting som barna har laget i barne-
hagen.

Besgker du barnet pa sykehuset, kan
dere ta med favorittleken, en pinne, en
bok eller en sang som barnet er glad i.
Det enkle kan ofte veere nok til 4 gjenkal-
le gode minner. For barnet kan en slik
avledning bidra til & redusere
engstelse. Humor kan ogsé veere
et velegnet virkemiddel. Hva

Ifglge Maren @stvold Lindheim (2023),
spesialist i barne- og ungdomspsykologi,
setter bade medisinske prosedyrer og red-
sel for smerte varige spor hos barn som
er pa sykehus. Hun pépeker at yngre barn
kan oppleve mer intens redsel og smerte
ved prosedyrer enn eldre barn, fordi noen
barn kan bli holdt fast for at sykehusper-
sonalet for eksempel skal fa tatt blodpre-
ve av dem. Derfor understreker @stvold
Lindheim at det pa sykehuset bar legges
til rette for at barn og unge opplever stgrst
mulig grad av oversikt og kontroll.

En méte & gi barnet kontroll pé er &

om hvor det syke barnet er.

* Bruk bildet av barnet nar du snakker
om barnet som er pa sykehus.

+ Hent rad om tilrettelegging fra
helsepersonell, PPT eller Statped.

+ Les mer: www.frambu.no/tema/
enheten-leve-na/. Leve NA er et nasjo-
nalt tilbud til barn med livstruende og

livsbegrensende tilstander, deres familie
og tjenesteapparat. Enheten har som mal
og bidra med & styrke kompetanse pa
barnepalliasjon.

+ Veer kreativ, tenk muligheter.

synes barnet er morsomt? Det er
ikke uten grunn at sykehusklov-
ner representerer en kjerkom-
men avveksling eller avledning
fra sykdom, bekymring og smer-
te. Digitale hjelpemidler kan ogsa
veere nyttige og muliggjer eksem-
pelvis deling av barnelatter fra
en samling, barnesang eller
hgytlesning fra favorittboken.
Det er méter & signalisere at «alle
barna venter pé at du kommer
tilbake». Dette kan ogsa vaere god
medisin.

utforme en dagsplan med det spraket barnet forstar. Det
kan veere tegn, bilder og gjenstander. Barnehagen kan selv
gi et verdifullt bidrag til hvordan dagsplanen kan utformes,
samt belyse hvordan barnet kan gjgres oppmerksom pa
barnehagen under sykehusoppholdet.

BARNEHAGENS STOTTENDE ROLLE
Det finnes et utall mater & holde barnet «levende» pa for
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Det er viktig at pedagogene fra barnehagen snakker
sammen med helsepersonalet. Spgrsmal fra pedagogene
kan ogsé inspirere helsepersonalet til tanker som beriker
lekemiljoet pa sykehuset. A dra pa besgk pi et sykehus hvor
barnehagevennen er innlagt, kan vaere en sterk opplevelse.
Det er derfor bra 4 snakke med barna om dette bade far og
etter besgket.

En annen mulighet kan veere & dra pad hjemmebesgk,



farst en ansatt alene, sd eventuelt sammen med noen
barnehagebarn. Det kan veere en gradvis tilneerming til
barnehagen igjen. Neste steg kan vare at barnet besgker
barnehagen, for det gradvis kommer tilbake.

NAR BARNET ER SKREVET UT

Foreldre bidrar positivt til ny tilvenning av barnet, men
behgver stgtte og rom. For barnet kommer pa besgk til
barnehagen, er det viktig at barnehagen er oppmerksom
pa dagsrytmen, og tydelig pa nar det passer 8 komme pa
besgk. De gvrige barna ma ogsé gis oppmerksomhet, og det
ma veere ansatte nok pa jobb til & ivareta alle barna, slik at
besgket oppleves som godt. Vurder om de forste besgkene
ber foregé ute, der faren for infeksjoner og smitte er lavere.
Dersom det passer 8 komme pa hjemmebesgk, er tegninger
og andre ting man lager i barnehagen, ofte fine & ta med.
Ikke undervurder den visuelle kraften en tegning kan ha
pé et barn, som nar den henger pa kjsleskapet i en hverdag
ellers preget av medisinesker og spesialmat.

Andre ting som kan veere med pé & bygge bro mellom
hjem og barnehage, kan veere ting som viser til arstider;
som pepperkaker til jul, en lgvetannbukett om sommeren
eller frg til planting om varen. Barnet kan pd denne maten

oppleve & vere en del av barnehagens arsrytme. Alt dette
kan veere med péd & bringe normalitet i barnets hverdag.

IVARETA BARNET VIA FORELDRENE

Vi mgter foreldre som i alt det som skjer, og i redsel for alt
som kan skije, i tillegg skal ivareta dialogen med barneha-
gen. En god stette for foreldrene kan veere noe sa enkelt
som & gjgre avtaler om & ringe dem. Ta gjerne utgangs-
punkt i en fast dag og et fast klokkeslett, noe som kan
oppleves som forutsigbart for alle parter.
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Samisk matibarnehagen er
prega av reindriftskulturen

Nar personale i barnehagen skal lage samisk mat, er det
ofte av reinsdyrkjott. Samisk mat er sa mykje meir.

FOTO: KARI RYSLETT

orske barnehagar er dyktige til 8 markere
samisk nasjonaldag 6. februar, og barn far
mgte samisk kultur gjennom eit spekter av
aktivitetar. I denne artikkelen set vi sgkelyset
pé korleis arbeid med samisk matkultur kan
arte seg i praksis og representere utfordringar og dilemma
iarbeidet med samiske perspektiv som i mindre grad blir
kommuniserte, men som det kan vere behov for & lgfte fram.

SAMISK KULTUR | RAMMEPLANEN
Etter at rammeplanen i 2017 i tydeleg grad lgfta fram
samiske perspektiv som del av barnehagens innhald, kan
det sjd ut som at markering av samisk nasjonaldag og
tradisjonelle samiske aktivitetar har blitt ein
del av norsk barnehagetradisjon. Ramme-
planen framhevar bade at «Barnehagen skal
synleggjere samisk kultur og bidra til at barna
kan utvikle respekt og fellesskapskjensle for
det samiske mangfaldet» (Kunnskapsdepar-
tementet, 2017, s. 9) og at norske barnehagar

29
Del pedagogiske
leiarane fortel at
delgnsker meir

kulturen. Rundt den samiske nasjonaldagen 6. februar er det
ein etablert praksis & gjennomfgre ulike praktiske aktivitetar.
Dei pedagogiske leiarane i dei fire barnehagane fortalde at
dei bruker & gjennomfgre ulike aktivitetar som & lage mat pa
bél, lassokasting, formingsaktivitetar, lytting til joik, lesing av
eventyr og & sja pd TV-program om samisk kultur. Felles for
desse aktivitetane er at det blir lagt stor vekt pd samiske iden-
titetsmarkerar som ligg tett opp til reindriftskulturen.

Nar det gjeld utval av samiske matrettar, blir det i dei fire
barnehagane nytta to matrettar: bidos og gahkko. Bidos er ei
tradisjonell samisk gryte med reinsdyrkjet og gransaker, og
gahkko er eit tradisjonelt samisk festbrgd. Ein av dei peda-
gogiske leiarane forklarte det slik: «Vi har laga litt mat ogsa,
bakt sénn, eg gjorde det i fjor, bakte sdnne
gahkkobred eller kva det heiter, ogsa laga vi
den der bidos» (Ryslett & Haberg 2025). Dei
pedagogiske leiarane fortel at dei to matrettane
oftast blir laga ute pa balet.

KUNNSKAP OM SAMISK MATKULTUR

skal synleggjere samisk kultur, uavhengig av KUﬂﬂ Skap Og Dei pedagogiske leiarane fortel at dei gnsker

om barna har samiske rgter. meir kunnskap og kompetanse om samisk
Sidan rammeplanen ikkje definerer kva kom D@taﬁS@ OM  kultur. Dei nyttar internett, og seerleg kjeldene

«samisk» betyr, kan dette tolkast som at det Sami SK KU HUI’. NRK Super og Idebroen samisk pa Facebook. Som

er opp til den enkelte pedagog og barnehage &

tolke innhaldet i omgrepet. Vi var difor inter-

esserte i 8 undersgke korleis pedagogiske leiarar arbeider
med samisk kultur ut frd sine perspektiv, ogsd med tanke
pa at barnehagar i Noreg stir i ei seerstilling med anerkjen-
ning av samane som urfolk (Regjeringa, 2020).

For & avgrense studien vart sgkelyset retta mot samisk
matkultur. I teksten under presenterer vi sentrale resultat et-
ter & ha gjennomfert fokusgruppeintervju med ti pedagogiske
leiarar i fire ordinsere barnehagar utan spesifikk samisk til-
knyting. Resultata kjem fr ein artikkel i antologi om samiske
og nasjonale minoritetars matkultur (Ryslett & Hiberg, 2025).

MATRETTANE BIDOS OG GAHKKO
Béde aktivitetar og utval av matrettar peikar mot reindrifts-
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dome fortel ein av dei pedagogiske leiarane:

«Sa bruker vi NRK Super ein del, for der er ein
serie som heiter Megafon og der er ein episode om han Jon
Eilu som er samisk og den er litt ... eg mé stoppe den, for han
slaktar jo! Det er litt mykje da for nokon av desse ungane
her. Vi bruker 4 stoppe d4 han stikk den pinnen i nakken,
er det vel?» (Ryslett & Hiberg, 2025). Oppskriftene pa bidos
og gahkko finn dei pedagogiske leiarane oftast pé internett,
medan ein av barnehagane hadde ein perm knytt til feiring
av den samiske nasjonaldagen. I permen var det ogsa opp-
skrift pd dei to matrettane.

BEREKRAFTIG SAMISK MATKULTUR
Nar det gjeld berekraftig levemate, blir tradisjonell samisk
matkultur framheva som farebiletleg. Dei pedagogiske



leiarane framheva at gjennom a arbeide med samisk kultur
kan dei samtidig synleggjere arbeidet med berekraftig le-
vesett. Ein av dei forklarte det slik: «Det [berekraft] viser dei
[samane] godt fram med slakting av dyr, dei brukar heile
dyret ikkje sant, ikkje som oss som kjgper forferdelege pel-
skragar fra Kina» (Ryslett & Haberg, 2025). Dei pedagogiske
leiarane formidlar at ein tradisjonell samisk leveméte,
knytt til reindriftskulturen, stér i stor kontrast til eit vestleg
levesett og forbrukarsamfunn.

BAKKEBYRAKRATAR
I studien har vi definert pedagogiske leiarar som bakkeby-
rékratar. Det er typisk for ein bakkebyrdkrat & mangvrere

SAMISK KULTUR: Mat-
utvalet i barnehagane er
einsretta mot reindrifts-
kulturen,. representerer
ingen variasjon eller speglar,
det samiske mangfaldeti .

A matkulturen, viser studie."_'<
™ lllustrasjonsfoto:
Heiko Junge, NTB

mellom krav «ovanfra» og innspel «nedanfra». «Ovanfra»
tyder samfunnsmandatet eller rammeplanen sine palegg
om 4 arbeide med samisk kultur i barnehagen. «Nedan-
frd» peikar pé foreldre- og barnegruppa som brukarar av
barnehagen. Pedagogiske leiarar som bakkebyrakratane
ma utegve ein betydeleg grad av skjgnn (Molander & Terum,
2008), og dette kan fogre til fleire dilemma.

FLEIRE DILEMMA

Dei pedagogiske leiarane uttrykte at dei kjente pa ein gjen-
nomgdande mangel pa kunnskap om det samiske feltet, men
ogsa dilemma mellom fortid og notid i presentasjonen av sa-
misk kultur. Ein av dei pedagogiske leiarane uttrykte det slik:
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SAMISK MAT: Bidos er ei
tradisjonell samisk gryte
med reinsdyrkjgt og
grgnsaker som barnehage-
leerarane ofte lagar nar

dei skal snakke om samisk
kultur i barnehagen.

«...Mmen sé veit vi jo ogsé at dei fleste samane bur i vanle-
ge hus og dei gir med vanlege kle, sa det er noko med at
vi ma fa fram det ogsa, slik at vi ikkje driv med vrangleere.
Ein veit no ikkje heilt kva som er riktig heller» (Ryslett &
Héberg, 2025).

Eit anna dilemma som dei pedagogiske leiarane peikar
P4, er frykt for & krenke den samiske kulturen, som 4 «trak-
ke nokon pa teerne» (Ryslett & Hiberg, 2025). Dei uttrykker
ogsa frykt for & framstille samisk kultur pa ein stereotypisk
maéte, som igjen kan fgre til for lite respekt. Som dgme un-
derstrekar ein av dei pedagogiske leiarane at: «Dei samiske
plagga er ikkje utkledingsklede, respekt!» (Ryslett & Hiberg
2025).
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Vi finn ogsé at det kan vere eit dilemma at ingen av dei
pedagogiske leiarane stilte spgrsmal ved utvalet av samiske
matrettar (bidos og gahkko). Matutvalet er einsretta mot
reindriftskulturen, og representerer ingen variasjon eller
speglar det samiske mangfaldet i matkulturen. Samisk
matkultur er meir mangfaldig og inneheld ogsé ravarer fra
hav, elv og jordbruk som fisk, sau, geit og beer (Heim 2023,
$.172-173). Dette dilemmaet var i liten grad synleg nar det
gjeld matkultur, og kan peike pa liten matkunnskap om det
samiske mangfaldet.

TRENG MEIR FAGLEG STOTTE

Vi tolkar dei pedagogiske leiarane i denne studien slik at val
av matrettar, oppskrifter og gjennomfering av eit samisk
maéltid er ukomplisert. I denne studien finn vi at reindrifts-
kulturen er dominerande i formidlinga av samisk mat-
kultur. Spegrsmaél som gjeld tradisjonell samisk levemate
ilys av vr moderne tid, peikar ogsa pa dilemma i samisk
kulturformidling, som mangel pd kunnskap og frykt for &
krenke den samiske kulturen.

Vi har forstéing for at pedagogiske leiarar med ansvar
for & formidle samisk kultur, har behov for kunnskap og
kompetanse for & mgte dei formelle krava i rammeplanen.
Som resultat av denne studien gnsker vi & sette sgkelys pa
behovet for meir fagleg stotte til dei pedagogiske leiarane
og meir forsking pé feltet.
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De yngste barna og rammeplanen

Boka handler om hva rammeplanen betyr for de
yngste barnehagebarna. Mélet er & inspirere til

nyskapende arbeid med dem.

vordan kan Rammeplan for

barnehagens oppgaver og inn-

hold & betydning for de yngste
barna? Det gir denne boka deg svar pa.
Rammeplanen har knappe og generelle
formuleringer. Nettopp derfor er denne
antologien kjeerkommen.

BARNAS SANSELIGE VERDEN
Boka har artikler av ni forfattere fra uli-
ke fag- og praksisomrader. Malet med
boka er & inspirere til «<et nyskapende
og kreativt arbeid med ett- til tred-
ringer», der barna opplever «stell og
omsorg» og gis rom for utfoldelse i lek
og i strev med «& reise seg opp og gé».
Bokas hovedtema er barnet og bruk av
rammeplanen i praksis. Boka bygger pa
en fenomenologisk tradisjon, der bar-
nas kroppslighet, bevegelse og sanseli-
ge opplevelse av verden er vektlagt.
Mennings kapittel dreier seg om
ulike forstaelser av bharndommen med
konsekvenser for det praktiske arbeidet
i barnehagen, for eksempel om man ser
barnet som sérbart eller robust.

LEK OG LZERING

Nome skriver om lek og lekstgtte for
de yngste, et toppaktuelt tema der
lek og leering gjerne kobles ut fra et
nytteperspektiv. Hans kapittel om lek
og om leering med kropp og sanser er

klargjerende rent faglig, men kan ogsé
leses som et oppgjor med en uheldig
dreining i barnehagepolitikken og
-pedagogikken om lek og leering. Et
annet tema er skjgnnsutevelse og barns
medvirkning, som er diskutert ut fra
rammene de ansatte har. Beerekraftig
utvikling er kommet inn i rammepla-
nen som en verdi barna skal mate og
leere, og en av forfatteren diskuterer en
baerekraftig smabarnspedagogikk.

SPRAK, MUSIKK OG LEK

Boka viser hvor viktig det er at barnet
bades i sprék og oppmerksomhet, og
hvordan vi mennesker kommunise-
rer med kroppen, blikket og ansiktet
fra barnet er fgdt. Leserne far ogsé
fascinerende kunnskap om hva som
skal til for & leere sprak, og miljgets,
fortellingenes og lekens betydning for
sprikutviklingen. Boka handler ogsa
om bruk av musikk for de minste som
en viktig del av omsorgen. Det er alt fra
& delta i barnas spontansang til § ha et
lekende og oppmerksomt naerveer. Et
av kapitlene tar ogsé for seg sanselige
lekeprosjekter med materialer inspi-
rert av Reggio Emilia-filosofien. Selv
om antologien har de yngste i fokus,
kan tenkningen og praksisen som boka
redegjar for, veere nyttig for arbeidet
med alle barnehagebarna.

Nye boker

Ann Sofi Larsen, Ninni
tariasjoner. Sandvik og Bente Ulla (red.)
_ __ Variasjoner, vitalitet og
virvar
Tilnserminger til sprak i
barnehagelivet
Fagbokforlaget (2025)

164 sider

Denne antologien tar for seg de minste
barnas sprak som noen mer enn bare
ord, og hva sprak i barnehagen kan
vaere. Du kan blant annet lese om barns
sanselige og kroppslige uttrykk i lys av
teori og ulike forskningsprosjekter, som
utfordrer tradisjonelle forestillinger om
sprak.

.
~ Religioner  Olav Hovdelien, Tonje
! HMIEEEER  Baugerud, Silje Lyngar
Einarsen og Katrine
ot g
e  Gieever
ey P i | Religioneribarnehagen
- Fagbokforlaget (2024)
184 sider

En bok som gir barnehageansatte inn-
sikt i hva religion er, hva rammeplanen
og barnehageloven sier om religion og
hvordan du kan jobbe med religionsar-
beid. Du far innsikt i ulike typer religioner
og hovedtrender i Norge. Andre tema

er frykten for & trdkke over grenser, hay-
tidsmarkeringer og foreldresamarbeid.

Merete Moe, Sissel
— Mgrreaunet og Kjersti Nissen
. Barnehageledelse i

bevegelse
‘ Fagbokforlaget (2023)
3 263 sider

Hvordan leder styrerne i barnehagen,
og hvilken betydning kan ledelse ha

for barnehagens pedagogiske arbeid?
Det svarer boka pa. Den er basert pa et
forskningsprosjekt der forfatterne har
skygget barnehageledere. Du kan lese
om utfordringer i barnehageledelse,
typer ledelse, kray, skjgnn og veiledning.
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Nye boker

it e e Hilde Dehnaes Hogsnes,

" June Berger Storli og Liv

Torunn Eik (red.)

Arbeid med overganger i

barnehagen
Fagbokforlaget (2025)

= 156 sider

En bok om hvordan barnehagelaererne
kan utvikle en praksis som fgrer til gode
overganger for barna nar de begyn-
ner i barnehage, bytter barnegrupper
og begynner pa SFO og skole. Boka
har praksisfortellinger og er basert pa
forskning. Du far kunnskap om betyd-
ningen av trygghet, lek og det & skape
sammenhenger i overgangene.

Ingeborg Tveter Thoresen
Foreldresamarbeid i
barnehagen

Cappelen Damm Akade-
misk (2024)

2. utgave

206 sider

Hvorfor er foreldresamarbeid viktig? Det
er utgangspunktet for denne boka, som
tar for seg foreldresamarbeid i et sam-
funnsperspektiv. Noen av temaene er
forventninger, tillit, kommunikasjon, ret-
tigheter og mangfold. Boka er oppdatert
med siste endringer i barnehageloven,
rammeplanen og politiske dokumenter
og ny forskning.

40 el einew 40 br

wom barnepsyklster Trond Sgdal
- w40 rad etter 40 &r som
barnepsykiater

L

Hvordan fa gitt hjelp til de
barna som trenger det?
Kolofon Forlag (2024)

98 sider

En kort og lettlest bok med konkrete
rad fra en barnepsykiater om hvordan
du kan mgte og hjelpe barn etter akutte
hendelser eller langvarige vansker. En
god relasjon er det viktigste for & kunne
hjelpe. Boka har rdd om hvordan mgte
barn som ikke sier noe, er aggressive
eller forteller om misbruk. En bok fra
terapirommet, som har gode tips til alle
som jobber med barn.
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Det stille

atferdsproblemet

Ingrid Lund

168 sider

Anmeldt av

Kathrine Mathilde Fagereng
Barnehagelaerer med master i
barnehagepedagogikk, pedagogisk leder i
Slagen barnehage i Tansberg, forfatter.
kathrinefagereng@hotmail.com

Fagbokforlaget 2. utg. (2024)

Nyttig bok om innagerende

atferd hos barn

Boka gir deg gode verktgy til hvordan du kan oppdage og
stgtte barn med innagerende atferd i barnehage og skole.

ngrid Lund bygger opp boken ved

forst & skildre sjenanse som innage-

rende atferd i mgte med béde bar-
nehage og skole, men ogsé ut fra ulike
forstaelser: Den sosialpsykologiske,
som handler om det sosiale samspillet
mellom mennesker, og en eksistensi-
ell-fenomenologisk forstaelse. Det er en
mer filosofisk innfallsvinkel for & studere
menneskets livsverden fra flere sider.
Hun skriver videre om mentalisering
—om & forsta seg selv og andre — der bar-
nets tilknytningsmgnstre star sentralt.

USYNLIG OG LITE KREVENDE

I boken far du ogsi forslag til ulike
tiltak for hvordan du kan lytte til barnas
tause stemmer, og hjelpe dem til &
trene pé a ta del i det sosiale fellesska-
pet. I denne andre utgaven er det ny
forskning og konkrete tiltak som bar-
nehager og skoler kan bruke for & lage
gode leke- og leeringsmiljger for barn
med innagerende atferd.

Lund viser til sprikende statistikk
som viser at alt fra 4 prosent til hele 20
prosent av barn mellom 4 og 18 &r har
en innagerende atferd. Forfatteren har

en hypotese om at atferden blir bagatel-
lisert og oversett fordi barn ikke krever
noe av omgivelsene. Barn trenger voks-
ne med det ekstra blikket og et genuint
gnske om 4 forsta. «Det handler om 4 gi
barn og unge nok tro pa seg selv og sine
egne opplevelser slik at de har mot til &
sta stgtt i seg selv, til & utvikle seg og til
& vage og tre frem», skriver forfatteren.

OVELSESARENAER
Lund bruker begrepet gvelsesarenaer
der barn med innagerende atferd skal
kunne gve seg forsiktig i trygge omgi-
velser med voksne som stgtter barnet
underveis. Hun viser til sin egen dok-
toravhandling der hun intervjuet barn
og unge om tanker fra egen hverdag.
Et av barna sier dette: «Nar vi vet at de
voksne vil oss vel, sd gnsker vi at de
skal forvente noe av oss».

Boken oppleves som et helhetlig
og faglig godt verk med praksisneere
eksempler som gjor det enklere for oss
som jobber i barnehage og skole, & bade
oppdage og forstd, og pd den maten
kunne hjelpe, barn og unge med inna-
gerende atferd.
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Agnes og Cecilie anbefaler nye kvalitetsbgker
for barn i barnehagealder.

Agnes-Margrethe Bjorvand, farstelektor i nordisk litteratur
og norskfaglig ansvarlig i barnehagelererutdanningen ved

Universitetet i Ag

der (UiA). agnes-margrethe.bjorvand@uia.no y

Ane Barmen & Marianne Gretteberg Engedal

Gyldendal (2024)
Bildebok, fra 3 ar
40 sider

Tone trives aller best sammen med storebror
Daniel. Men nar Daniel leker med venninna
Ingeborg, far ikke Tone vaere med. Hun far
heller ikke bli med Daniel pa korpsgving. Det blir
likevel mulig nér begge fedrene ma i mgte. Pa
korpsgving kjeder Tone seg, starter brannalar-
men og putter munnstykket til Daniels kornett i
do. Sa skjer det noe som gjer at Tone finner sitt
musikalske uttrykk og sin bestevenn. Boka apner
for ulike falelser, fra det lett humoristiske til den
dypere misunnelsen. Den visuelle fortellinga er
formidabel. Dette er ei bok om hvor viktig det er
4 fa uttrykke seg pa sin egen mate.

Cecilie Dyrkorn Fodstad, dosent i norsk ved Dronning Mauds

Minne Hagskole for barnehagelarerutdanning
(DMMH). cecilie.fodstad@dmmh.no

Anna Aanensen
Randgy & Mari
Kanstad Johnsen

Gyldendal (2024)
Bildebok, fra 2 &r

27 sider

| denne smabarnsbo-
ka fglger vi jeg-personen og kosedyret, Myk,
gjennom et dagn. De legger seg, drar til
barnehagen, leker, blir hentet, spiser, bader
og legger seg igjen. Hverdagen har rom

for magiske fantasiunivers som de to deler.
Boka er rik pa hendelser og har detaljerte
bilder som gjar at barn igjen og igjen kan
lese, peke pa og snakke om det som skijer.
Litt ekstra fint er det at jeg-personen ikke er
definert i kjgnn eller etnisitet.

Ole Mathismoen, Roger Brendhagen
& Esther van Hulsen

Fontini (2024)

Fagbildebok, fra 4 ar

177 sider

Dette er forste bok i en pakostet prakt-
serie om Norges ville dyr. De fantastiske
fotografiene farer oss tett pa bade sma og
store bjgrner, samtidig som vi leerer mye
om dette fascinerende dyret. Boka er full av
morsomme fakta. Visste du for eksempel at
bjorn er det eneste rovdyret som baesjer pa
seg hvis det blir skremt? Eller at bjgrner kan
plystre? Dette er ei stor bok med mange
sider, men den er som skapt for a lese litt
her og der.

Line Renslebraten

Spartacus (2024)

Fagbildebok, fra 3 ar

45 sider

| denne vakre fagbildeboka laerer vi om
livet til den mystiske og sjeldne narhva-
len, som lever i det iskalde polhavet. Her
er det nok av spenning, for vi falger en
kalv som kommer bort fra flokken sin.
Mens kalven prgver & finne de andre,
meter den pa farer i form av bade spekk-
hugger og isbjgrn. Heldigvis er narhvaler
gode til &8 kommunisere med hverandre,
sa fortellingen om havets enhjgrning
ender godit.

Anna Kemp og Sara Ogilvie, oversatt
til norsk av Vibeke Saugestad

Omnipax (2024)
Bildebok, fra 3 ar
30 sider

Prinsesse My er fanget i et tarn og blir
reddet av en modig ridder. Hun passer
imidlertid ikke inn i bildet av en tradisjo-
nell prinsesse, og ender nok en gang i
fangenskap. Da ber hun en ildsprutende
drage om hjelp. Sammen drar de ut i
verden og gjer narr av bade prinser og
riddere. En vilter og rebelsk prinsesse
portretteres i denne moderne eventyrfer-
den, der det lekes med bade sjanger og
sprak pa rim.

F@RSTE STEG 02 2025 71



ANNONSE

Dine unike medlemsfordeler

Som medlem i Utdanningsforbundet har du tilgang til unike medlemsfordeler. Flere av dem
gjelder ogsa for din familie. Ved & bruke fordelene kan du og dine f& en tryggere hverdag og
en bedre familiegkonomi. Vare forsikringer til medlemspris er tilpasset ulike livsfaser.

@ B

Livsforsikring

i

Reiseforsikring Studentforsikring Innboforsikring

o

70+ forsikring

Barneforsikring Grunnforsikring

=

Bilforsikring Ufgreforsikring

Husforsikring

Kritisk sykdomsforsikring

Rabatt hos Tryg
| tillegg til Utdanningsforbundets spesial-

Andre fordeler i Tryg
Hvis du har privat forsikring i Tryg, far du

tilpassede forsikringer far du rabatt pd
private forsikringer hos Tryg. Ordningen gir
deg 35 prosent rabatt pd alt fra hytte- til
dyreforsikring.

Andre medlemsfordeler

— boligldn hos Nordea

— BikeMember sykkelregister

— overnatting p& Hurdalsjgen Hotell

0gsa tilgang til psykologhjelp ved personlig
krise, réd fra fagpersoner om bolig, og hjelp
ved ID-tyveri eller misbruk i sosiale medier.

Tilbud gjennom Unio
Som medlem i Utdanningsforbundet fér du
0gs@ medlemstilbudene hos Unio.

i i Utdanningsforbundet

Les mer og
bestill pé& udf.no &%
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REISEFORSIKRING
Alt pa stell for ferien?

Reiseforsikringen gjelder bé&de i utlandet og i Norge. N&r sant
skal sies, sd gjelder den allerede i det du forlater tomtegrensen.

Husk & kjope reiseforsikringen for du bestiller reisen, sd far du
avbestillingsdekning hvis du blir syk og ikke kan dra.
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pd udf.no @
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Barnehager verden rundt

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK
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Henter
barnehage-
leerere fra
andre land

Tyske barnehager sliter med &
fa tak i nok barnehagelerere
og rekrutterer barnehagelee-
rere fra Spania for & bekjempe
personalmangelen. En avdem
er Brenda Hornos Justicia, som
jobber i Krahenwinkel barne-
hage i Hannover. Ifglge den
nasjonale arbeidsformidlingen
i Tyskland er det overskudd pa
barnehagelaerere i Spania. s

© THAILAND

Kjemper mot
luftforurensning

Et fgrskolebarn blir levert av
foreldrene sine i Wat Rajaphatika-
ram-farskolen i Bangkok. Her kan
barna oppholde seg i rom utstyrt
med luftrensere og ventilasjonsan-
legg, som en del av byens stgvfrie
klasseromsprosjekt i kampen mot
luftforurensningen. Rundt 13,6 mil-
lioner barn i Thailand star i fare for
a bli utsatt for skadelig luftforurens-
ning, ifglge UNICEF. n78)
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Adopterte katt etter
jordskjelv

Barna i Lemanana barnehage i
Istanbul koser med katten Pusuk,
som har bodd i barnehagen de sis-
te to arene. Katten ble funnet alene
i barnehagens uteomrade etter
jordskjelvene i Kahramanmaras og
ble raskt adoptert av barnehagens
ledelse. Na er den til stor glede for
barna. (n7B)

@) sVERIGE

Seks av ti rekker ikke
planlegge

Seks av ti farskolelaerere rekker ikke

a planlegge det de skal hver uke, og
ma bruke tiden sammen med barna

til planlegging, viser en undersgkelse
Sveriges Ldrare har gjort blant 1361
fgrskoleleerere i Sverige. Hver tredje
forskolelserer som har bedt om mer
plantid, har heller ikke fatt geher for
det av sin arbeidsgiver. Gjennomsnitt-
lig plantid per uke er 3,1 timer. (Fsrskolan)

© FRANKRIKE

Forsker pa over-
gangen fra barnehage
til skole

Forskere fra flere europeiske
institusjoner er med i forsknings-
prosjektet Concrete med mal
om 4 lette overgangen fra
barnehage til skole, spesielt for
minoritetsspraklige barn eller
barn med migrasjonsbakgrunn.
Universitetet i Stavanger er med
fra Norge. Prosjektet som starter
opp varen 2025, ledes av Uni-
versité de Montpellier i Frankrike
og har ogsa med forskere fra
Bosnia-Hercegovina, Litauen og
Bulgaria. (uis.no)
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Rontaktforum barnehage

Det er pa tide a prioritere
oppgaver i barnehagen

Vi barnehagetilsette er si lpysingsorienterte at vi
nesten viskar ut oss sjglve. Det ma vi slutte med.

arnehagen flgymer over av oppgéver
B som har lite eller ingenting med det

pedagogiske arbeidet i gjere. No-
kre tidstjuvar ma vi leve med, men ein del
oppgéaver kan med fordel kuttast ut eller
reduserast. Det er pd hag tid 4 sja pa tidsbruk
opp mot nytteverdi, og d& kva nytteverdi
oppgavene har med tanke pé barna. Kva er
det nyttig for barna at barnehageleerarane
brukar tid p&?

LOVPALAGT ELLER SJOLVPALAGT?
Barnehagetilsette strar, skuffar sng, og nokre
reparerer mgblar og skiftar filter i ventila-
sjonsanlegget. Barnehagetilsette rapporterer
meir, oppdaterer den digitale plattforma
fleire gonger dagleg og utfgrer oppgaver som
reinhaldaren eller vaktmeisteren gjorde for,
for & nemne noko.

Er alle oppgdvene som barnehagen utfo-
rer, naudsynte for & oppfylle rammeplanen?
Vi m4 sortere oppgaver og vurdere kva vi
skal prioritere, og vi ma spgrje oss sjglve om
oppgéavene er lovpalagde eller palagde av
andre — eller om dei kanskje er sjeglvpalagde?
Vi mé og vurdere om oppgévene kan gjerast
pé andre maétar, om vi bgr redusere omfanget
eller kutte dei ut? Og ikkje minst: Er dette
eigentleg var oppgéve?

PLANTID FAR SKULDA

Plantida far ofte skulda for at det er feerre

Tilsette, styrar og eigar

tilsette saman med barne- md saman belyse Og
gruppa, men det er mykje °

anna som i stgrre grad tek redusere Oppg aver som
tilsette vekk frd barn og bar- tek tid 0g merksemd vekk
negruppe, og dei tidstjuvane o b

bor vi snakke mykje meir om. fm arnegmppa.

Plantid er trass alt avtalefesta og
viktig for det pedagogiske arbeidet. Den
ma vernast.

Vi barnehagetilsette har ein tendens til &
vere s lgysingsorienterte at vi nesten viskar
ut oss sjglve. Det mé vi slutte med, bade for
var eiga helse si skuld og for barna si skuld.
Vi skal ikkje ta pé oss ansvaret for & méke
sng fordi teknisk avdeling har det si travelt,
eller kutte planleggingstida fordi det var sa
mange andre gjeremal som maétte utfgrast.

Anita Holm Cirotzki
sentralstyremedlem og leiar
i kontaktforum barnehage i
Utdanningsforbundet
anitaholm.cirotzki
@utdanningsforbundet.no

MA REDUSERE OPPGAVER
Mange tilsette gar heim med darleg samvit
for alt ein ikkje fekk gjort eller folgt opp.
Sjukefraveret er skyhagt og pensjonsal-
deren 14g, fordi ein ikkje klarer & sté
iarbeid til ordineer pensjonsalder.
Barnehagetilsette brenn lyset i begge
endar. Dette kan ikkje halde fram. Til-
sette, styrar og eigar mé saman belyse
og redusere oppgaver som tek tid og
merksemd vekk fré barnegruppa. Slik
far vi ogsa ein meir helsefremmande
arbeidsplass. Leiarar og eigarar har eit
seerleg ansvar i dette arbeidet.

o}
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Koo rilt iy rolle 4] oikiig besrfurdes

Nytt e-laeringskurs fra Barnehageforum

LEKEN, BARNA 0G DU! — | 1—

av og med Birgitte Fjgrtoft! T -
Leken er noe av det viktigste for barna i

barnehagen, og derfor ber det ogsa veere e e F
noe av det viktigste for dere som jobber der. e

Kurset bestar av fem moduler: _—

Kort oppsummering av essensen fra foredraget

l-'!r:.u.up.w.lyu.-nu‘

* Hva er lek? _—
* Hvem mener hva om lek?

* Bor vi leke med barna?

* Hva gjar vi nar leken ikke fungerer?

* Lek i praksis - hvordan gjer vi det?

le:lmrmm.uwmm deltakends

Welovisbtor: Tilbyr hiclp, steite o matesialer, ke abmive
deltakends

Medleker: Delvar akiiv, ikke hevedrallen

Leoeleder: Engasjerer deg sking Eerne hevedrollen

Digitale foredrag, .
oppgaver og
aktiviteter!
MODUL 1 A

Hva er lek?

LEKEN,
BARNA « =

0GDU =
M

Les mer pa www.barnehageforum.no eller www.lekenbarnaogdu.no




