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— Mammaen min er dgd

Denne setningen kan Astrid Berntsen
Skouverge (5) si til tilfeldig forbipas-
serende pa gaten. Hun var bare tre ar
gammel da moren dede av kreft, og
pappa Joachim forteller at det er inter-
essant 4 se reaksjonen til folk. For langt
fra alle vet hva de skal si, og hvordan de
skal mgte ordene fra Astrid. Joachim
og familien har valgt &
veere dpne om konas
sykdom og dgd. Det
viktigste for dem var
at Astrid og storesgsteren Jenny skulle
ha sd normale dager i barnehagen som
mulig. De hadde et godt samarbeid med
barnehagen. Ikke alle foreldre opplever
det.

Hanne valgte a veere 4pen om barne-
farens rusproblemer da sgnnen begynte
i barnehagen. Hun opplevde samarbei-
det som vanskelig de fgrste arene, og
skulle gnske barnehagen kunne veiledet
henne for de sendte bekymringsmel-
ding til barnevernet.

En halv million barn under 18 ar er
pargrende i Norge, dersom vi samler
alle tall. Dette er barn som har foreldre
med psykisk eller somatisk sykdom,
med rusproblemer eller som sitter i
fengsel eller tjenestegjor i utlandet.
Barn som sgker asyl eller har flykt-
ningstatus som falge av krig og flukt,
er ogsa pargrende. Det samme er barn
av syke sgsken eller barn som lever i
konfliktfylte samlivsbrudd. Det betyr
at de fleste av oss kjenner eller kom-
mer til & mate et eller flere barn som er
pargrende. Har du selv opplevd sykdom
eller dad i neere relasjoner, kan det veere

lettere & oppdage og mate disse barna.
Men ikke alle har det. Pedagogisk leder
Vincent Titone hadde bare et tre timers
frivillig kurs om barn som pargrende
under utdanningen. Likevel var han
en god statte for Astrid da hun mistet
moren til kreft.

Det viktigste for barn som pargrende

er & fé en forklaring pa

«Barn taler & hore nvasom skjer. Barn taler
sannheten.»

& hgre sannheten. Den
er ofte mindre skummel
enn om barna blir alene med sine egne
fryktfantasier, sier ekspertene. Selv de
minste barna fir med seg endringer

i familien. Far barn en forklaring av
trygge voksne, taler de mye. Barneha-
geansatte kan veere slike trygge voksne.
Ikke alle foreldre gnsker & veere dpne
om familiens utfordringer. Kloke bar-
nehagelerere respekterer dette, bruker
tid pa & skape tillit og forklarer hvorfor
det er viktig for dem og barna & vite.

Nér foreldrene forstér at det er til det
beste for barna, vil de ofte pne opp. A
snakke med barn om vanskelige folelser
kan veere krevende, men er
helt avgjorende for at barn
som er pargrende ikke skal
fole skyld eller skam, men
fa livserfaringer som vil
styrke dem.

;’)&ﬂﬂf

Line Fredheim
Storvik

ansvarlig redakter
line@utdanningsnytt.no

har redaktgr Line Fredheim Storvik holdt foredrag for
barnehagelzererstudenter ved USN i Porsgrunn om a
skrive kronikk. Det var inspirerende & mgte engasjerte
studenter som Mindel E. Haukenszes (t.v.) og Elise Lea
Olsen. Barnehagelsererne er viktige i samfunnsdebat-

ten. Foto: Gry Hjortdal
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Barnehagen min

Knatten barnehage i Tvedestrand

i egen bat

Foreldrene har kjopt inn bét til barnehagen, som de selv
eier, og holder batsikkerhetskurs for de ansatte.

TEKST: MERETE SILLESEN FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

natten barnehage i Tve-

destrand drives og eies av
K foreldrene til barna i bar-

nehagen. Denne dagen er

barna pé tur i skjeergards-
jeepen den fikk for fem ar siden, etter at
foreldrene hadde samlet inn penger pa
lotteri gjennom flere ar.

HOYERE BEMANNING
Store saker mé opp i eierstyret, som
bestar av fire foreldre, en representant for

UT PATUR: Barn i Knatten barnehage er pa

vei ned til batplassen, som er i gangavstand fra
barnehagen, sammen med styrer Ellen Johanne
Hagane Feersnes.
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de ansatte og styrer. Styreren er sekretaer
uten stemmerett.

— Alle foreldrene er med pé 4 vedta
budsjett, regnskap og vedtekter gjen-
nom drsmgtet. Derfor kjenner de ogsa til
rammene rundt driften og kommer ofte
med innspill barnehagen kan mgte dem
p4, sier styrer Ellen Hagane Feersnes. Det
kan veere innspill til turer, leker og beman-
ningsnorm. Barnehagen har litt hgyere
bemanning enn normen, fordi barneha-
gen ligger landlig til og foreldrene derfor
trenger god dpningstid, men ikke gnsker
at det skal ga ut over kvalitet og sikkerhet.

— Alle ansatte er med pa & bestemme
det pedagogiske innholdet i forhold til
rammeplanen. Vi gnsker a lytte til bade
barna og foreldrene, sier styreren. Barna
kommer med gnske om turer.

BATTUR HVER UKE
Barnehagen er ute med biten omtrent én
gang i uken og pa stranden flere ganger
i uken. Barna har leert béde trafikk- og
béatvett og kjenner alle regler.

- Det er mest ggy & fiske krabber, sier
Edvard Senneset (3).

— Jeg synes bétturene er kulest, legger
Johannes Fosse Westerheim (4) til.

Pedagogisk leder Helene Storm Lau-
rendz forteller om en fantastisk skjaer-
gérd, der de ser méker og svaner og drar




EGEN BAT: Etter flere &r med lotteri
hadde foreldrene nok penger til a
kjepe en skjeergardsjeep til Knatten
barnehage i Tvedestrand. Baten
brukes mye: Henrik Ellefsen (t.v.),
Johannes Westerheim, Ada Braten
Alme, styrer Ellen Johanne Hagane
Feersnes, pedagogisk leder og
batferer Helene Storm Laurendz,
Vebjorn Ulevag Henriksen (bak t.v.),
Milea Breen, Oda Emilie Skuland
Bendiksen og Edvard Senneset.

RNEHAGEN GAR BRA,
PRRE MULIGHET TIL A
BRUKE PENGER PA DET VI ONSKER
~ FOR BARNA VARE, SOM EN BAT,
MER BEMANNING ELLER ET NYTT
LEKEAPPARAT.» S —

——



Barnehagen min

FORN@YDE: Mamma Johanne Alme (tv.) synes det er flott at
datteren Ada Braten Alme og de andre barna far muligheten

til & bli kjent med sj@- og batliv i barnehagen. Her er de klare
for battur: Milea Breen, styrer Ellen Johanne Hagane Feersnes,
batfgrer og pedagogisk leder Helene Storm Laurendz (i baten),
Oda Emilie Skuland Bendiksen (t.v. i baten), Henrik Ellefsen og
Johannes Westerheim.

ENGASJERTE: Foreldrene er@ngasjert i barnehagens drift. Martin Breen
(tv.) har holdt kurs i ferstehjelp og batsikkerhet for de ansatte og Johanne
Alme har hatt yoga med barna.

- startet 11978

- foreldreeid og foreldre-
drevet

- 20 barn pé en avdeling

- 8 ansatte med 5 pa jobb
hver dag

- apningstid 07.00-16.30

bade pé selsafari og pa besgk til geitene pa
noen av gyene.

— Virydder det vi ser av avfall som ikke
hgrer hjemme i sjgen. Vi blir kjent med
skjeergarden var og oppdager nye sider ved
lokalmiljget som kan berike dagene vare
og styrke tilknytningen til hjemstedet vart,
forklarer Helene. En fordel med at foreldre-
ne eier barnehagen, er ifglge styreren at de
ansatte opplever et eierskap til barnehagen
og at de har en viktig rolle. Flere har jobbet
der i mange ar, og barnehagen har veert
heldige med et lavt sykefraveer.

— De ansatte sier de opplever at deres
plass er viktig, og at de trengs, sier styre-

«SOM FORELDRE HAR VI ULIK KOMPETANSE,
OG DET ER FINT AT VI KAN BRUKE FORELDRENES
KUNNSKAPER PA EN MATE SOM KOMMER
ALLE TIL GODE.»
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SMA GRUPPER: | den foreldreeide barnehagen er det bare
20 barn, og styrer Ellen Johanne Hagane Faersnes forteller at
barna Henrik Ellefsen (tv.), Edvard Senneset og Milea Breen
ofte leker pa tvers av alder.

ren. En ulempe kan veere at de ansatte far
en néeer relasjon med alle foreldre, som
ogsa eier barnehagen, sé skulle det oppsta
utfordringer, kan det bli krevende.

— Styret kan ta avgjerelser som ansatte
ikke er helt enig i, men med et eierstyre
som bestar av bade ansatte og foreldre,
blir alle sider belyst, og vi tar avgjgrelsene
sammen, sier styreren.

FORELDRE KAN PAVIRKE

Foreldrene Inger Johanne Alme og Martin
Breen synes det er flott at barna s tidlig far
muligheten til 8 bli kjent med sjg- og bétliv.
Johanne Alme er mamma til Ada (5) og sier
det kjennes trygt at datteren gér i en liten
barnehage. Hun har aldri opplevd konflikter,
og de ansatte er alltid lesningsorienterte.

— Vi har full tillit til de som tar vare pa
ungene vare hver dag. De lager mat med
barna, bruker naturen i det daglige og er



gode pa & lgfte frem hvert barn. Det er
ogsé til stor glede for barna at de er mye
med hverandre pé tvers av alder, sier
Johanne. Trebarnsfar Martin Breen har
hatt to barn i barnehagen og har en tredje
pa vei inn. Han sier foreldre i en forel-
dredrevet barnehage har mulighet til &
pévirke og komme med innspill i lgpet av

aret, og at de ansatte er lydhgre for forslag.

YOGA OG KURS FOR ANSATTE

Martin har blant annet holdt kurs i forste-
hjelp, batsikkerhet og livredning for de
ansatte. Johanne har hatt yogatime med
barna.

— Som foreldre har vi ulik kompetanse,
og det er fint at vi kan bruke foreldrenes
kunnskaper p& en mate som kommer alle
til gode, sier Martin.

— Det er kort vei fra det vi gjer, til det
barna vare far glede av. Nir barnehagen

FA BARN: Oda

—_—- Emilie Skuland

Bendiksen (4)
(tv.) og Johan-
nes Westerheim
(4) leker Geite-
killingen som
kunne telle til ti.

gar bra, har vi sterre mulighet til & bruke
penger pé det vi gnsker for barna vére. Det
kan veere en bit, mer bemanning eller et
nytt lekeapparat. Overskuddet blir alltid
veerende i barnehagen, forteller Martin.

FAR OVERSKUDDET TILBAKE

Far barnehagen gkonomisk overskudd,
blir det brukt i barnehagen. Det gar til
tettere bemanning, oppussing og nye
lekeapparater.

— Overskuddet kommer barna, foreld-
rene og ansatte til gode. Alle kan komme
med innspill til styret om hva de tenker at
barna kan ha glede av at pengene bru-
kes til, sier styreren. Hun sier de ansatte
motiveres av at deres innsats ikke bare
skaper forngyde barn og foreldre, men
ogsd bidrar til at nye barn kommer til, og
at barnehagen bestar.

ramesil@hotmail.com

MEDBESTEMMELSE: — Nar barne-
hagen gar bra, har vi sterre mulighet
til & bruke penger pa det vi gnsker
for barna vare, som en bat, sier
foreldrene Johanne Alme og Martin
Breen.

PA PUTEROMMET: — Det er mest
gay a fiske krabber, sier Edvard
Senneset (t.h.) om batturene han og
Vebjern Ulevdg Henriksen er med
pa i barnehagen.

STYRER:- Alle ansatte er med pa a
bestemme det pedagogiske innhol-
det ut fra rammeplanen, og vi lytter
0gsa til bade barna og foreldrene,
sier styrer Ellen Johanne Hagane
Faersnes.

GOD TID: Pedagogisk leder
Helene Storm Laurendz leser for
Vilja Marcussen (4).
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i LINE FREDHEIM STORVIK
DOBE STOCK

Lang-covid, annerledeé for barn
enn voksne

BARN SOM FAR LANGTIDSPLAGER AV COVID HAR OFTE ANDRE SYMPTO-
MER ENN VOKSNE, forteller Petter Brodin, barnelege og forsteamanuensis i
immunologi ved Karolinska Institutet. Barn er veldig plaget av trotthet, depre-
sjon, sgvnvansker og den typen unnvikende symptomer. Langvarig covid er et
symptom som kommer etter en diagnose, som ikke har annen forklaring, og
som péavirker kroppen fysisk, sosialt eller mentalt i minst tre mdneder etter
koronasykdom. Voksne opplever ofte utmattelse, pusteproblemer, hodepine,
leddsmerter og kognitive problemer som hjernetake. (forskning.no)

Kanvas vil gi barna matglede

En av tre barnehager serverer grgnnsaker kun to
ganger i uken eller sjeldnere, viser en undersgkelse fra
Forbrukerradet. Det vil Kanvasbarnehagene gjgre noe
med. Den nye kostholdsstrategien matglede omfatter
ernaering, maltidsopplevelse, hygiene, baerekraft og
gkonomi. Barnehagene bestemmer selv om de skal ! T
servere kald eller varm mat, men gnsket er at barna o> ‘?"_, -1

skal fé grennsaker og frukt hver dag. Malet er at maten

blir bade fargerik, naeringsrik og morsom. — Maltidene barn far servert i barnehagen, leg-
ger et godt grunnlag for sunne helsevaner og kan bidra til & utjevne sosiale forskjeller, sier
Siri Skrgder, leder for personal og barnehageledelse i Kanvas, i en pressemelding.

— Uhetlighet hos barn er etfer
hvert (w litf tegn pa karakten

Thit Jensen, dansk forfatter (1876-1957)
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3050

kroner per méned er den
nye maksprisen for en
plass i barnehagen fra
1. august i ar. Maksprisen
gjelder bade offentlige og
private barnehager. Barne-
hagene kan kreve matpen-
geri tillegg. (udir.no)

Regjeringen
vil kreve en
leder i hver
barnehage

Kunnskapsminister Tonje

Brenna har bedt Utdanningsdirek-
toratet foresla ny ordlyd i forskriften

til barnehageloven for & sikre alle
barnehager en stedlig leder. Forslaget
vil bli sendt ut pa hering. Barnehagelo-
ven sier at alle barnehager skal ha en
daglig leder, men det er ikke lovfestet
at han eller hun ma veere til stede i bar-
nehagen, ei heller hvor stor stillingen
skal vaere. Det eneste forskriftene til
loven presiserer, er at det ikke er lov

& samordne styrerressursene pa flere
barnehager for & redusere kostnader.
(utdanningsnytt.no)

1150

barnehagelaerere vil fa tilbud om
videreutdanning i 2022. Det er 150
flere enn i fjor. @kningen skal i hoved-
sak ga til spesialpedagogikk. Det er
satt av 100 millioner kroner til videre-
utdanning for barnehageleerere i ar.

(regjeringen.no)




Babyer skjonner humor
fra de er to maneder

Noen babyer forstar humor allerede
fra de er en maned, viser en studie
fra universitetet Bristol's School

of Education i England. Barna
begynner & vaere morsomme selv
fra de er elleve maneder. Forsker-
ne sendte ut 20 spgrreskjema til
foreldrene til 670 barn mellom O

og 3 ar i USA, England, Australia og
Canada. Ettaringene lo mye bare de
fikk en reaksjon fra noen, som nar
noen tullet med dem, lot som de var
en elefant, eller skremte en annen
(ikke barnet). De synes ogsa det var
morsomt & dytte noen. Tredringene
lo av ting som ikke var helt lov, som
4 si stygge ord eller lgpe over veien.
De begynte ogsa a forsta vitser.

— Kunnskapen kan bli nyttig for
ansatte i barnehager, siden humor
er sa viktig i bade barns og voksnes
liv, sier forsker Elena Hoicka.

(forskning.no)

Barn bruker spytt til a kjenne igjen naser familie

Smabarn bruker utveksling av
sikkel og spytt, for eksempel
gjennom kyss eller deling av
mat, til & undersgke hvem som
er i familie. Det viser en kreativ
studie ved Harvard University
blant 190 smabarn og 81
spedbarn. Fgrst fikk barna se
to skuespillere og en dukke.
Dukken delte en appelsinskive
med en av skuespillerne. Etter
en stund begynte dukken & gra-
te. Da sa de fleste barna lengst
pa skuespilleren som hadde
delt mat med dukken. Barn
brukte det til & identifisere hvem de forventet skulle reagere pa graten. Forskerne gjorde et likende
eksperiment med a dele spytt via fingre, og barna sa ogsa her etter den skuespilleren og dukken
som hadde delt spytt. Forsker Christine Fawcett sier tanken om & utveksle spytt med en fremmed vil
fore til avsky hos de fleste, men slik er det ikke hvis det er en partner, naer venn eller et barn. Barne-
forsker Pernille Juhl sier studien har et viktig poeng, fordi den viser at barn forholder seg

aktivt til omverdenen fra veldig tidlig alder. — Det kan gjere voksne flinkere til & forsta

hvordan barnet har det, sier Juhl. (forskning.no) ﬂ
L
' L
COVID
Forskerne vil hindre at neste pandemi tar oss pa senga . ﬂf‘ -
Gjennom EU-prosjektet Beyond Covid kan forskerne na samle inn og dele helse- ..,'_!,. ]
data veldig fort, slik at det vil ga raskere & utvikle vaksiner og testsystemer enn det

har gjort under covid-19-pandemien. 53 partnere fra 19 land er med i prosjektet. Da vil

det ga raskere a se ulike virusvarianter og lage mer ngyaktige testsystemer for viruset, for-

teller professor Nils Peder Willassen ved Universitetet i Tromsg, som er med i prosjektet. Na bruker
forskerne samme betegnelser og registrerer ting pa samme mate, som for eksempel fargekoder og
soneinndelinger for skoler, barnehager, kommuner og land. (forskning.no)

BARNEHAGER MED PEDAGOGISK PROFIL

Friluftsbarnehage/friluftsaveling | 489

Tros- eller livssynsbarnehage
Reggio Emilia-inspirert barnehage

Kultur/musikk/kunst-barnehage

Barnehage tilrettelagt for barn med spesielle behov

Gardsbarnehage

Idrettsbarnehage

Steinerbarnehage

N 262
I, 222
I 145
I s

I -

s

Bl s

B 5

B so

Miljgbarnehage

Sprakbarnehage

Montessoribarmnehage [l 43

Samisk barnehage / barnehage med samisk avdeling - 31

Kilde: Utdanningsdirektoratet (2020)
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Studentblikk

Etter fire &r som pedagogisk leder har jeg satt meg pa
skolebenken for & lsere mer om barns sprikutvikling. Det var lurt,
skriver Camilla Moum Trang.

Videreutdanningen
har leert meg mye

Camilla Moum Trang
tar videreutdanning innen
barns sprakutvikling og
sprakleering ved Dronning
Mauds Minne Hagskole for
Barnehagelarerutdanning
(DMMH)
camillamoumt@gmail.com
Foto: privat

Jeg savnet mer
kunnskap om
hvordan jeg

1 praksis skal
fa til et godt
sprakmiljo pd
avdelingen.
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som pedagogisk leder. For min del kjente jeg

at jeg behgvde noen ar med erfaring, bade
for 4 kjenne p& mestring og for & finne rollen min.
Jeg har alltid fglt pd det store ansvaret jeg har i
jobben, forventningene og all kunnskapen vi skal
inneha. Det er mange omrader vi skal ha kompe-
tanse pé i barnehagen. Jeg tenker at det er viktig
& vaere seg bevisst behovet for 8 utvide og tilegne
seg kunnskap kontinuerlig. Mye fir man gjennom
erfaring, resten mé man serge for 4 innhente selv.
Sprék og sprakutvikling er noe jeg faler behov
for & leere mer om, og derfor valgte jeg & ta Barns
sprikutvikling og spriklaering pA DMMH.

J’ eg har jobbet i barnehage i ni &r, fire avdem

FAR OKONOMISK STOTTE

Sprék er noe som omfatter alle sider ved
mennesket og barnets utvikling. Det far store
konsekvenser om barnet har forsinkelser eller
utfordringer med spréik. Jeg har registrert dis-
kusjoner og press fra politisk hold om kartleg-
ging som tiltak for 4 heve kvaliteten pé arbeidet
rundt sprak i barnehagen. Det m4 jeg si meg
uenig i. Det jeg har behov for, er mer kunnskap
og kompetanse, ikke minst tillit til & kunne gjgre
jobben min slik jeg selv mener er riktig, nemlig
i samspill med barna. Da er det flott at jeg far
muligheten til & heve kompetansen min takket
veere gkonomisk statte fra Utdanningsdirektora-
tet. Arbeidsplassen min far dekket kostnadene,
og jeg far lenn nér jeg er pa skolen. Vinn—vinn!

SAVNET EN KUNNSKAPSBANK
Jeg har savnet mer kunnskap om hvordan

jeg i praksis skal fa til et godt sprakmiljg pa
avdelingen. Jeg har savnet en kunnskapsbank
fylt med sanger, regler, rim og fortellinger. Jeg
gnsket & vite mer om hvordan vi kan skape gode
lesestunder og ta det med videre inn i leken.
Hvordan jeg som leder kan bidra til & heve
fagarbeidernes kompetanse og bevissthet rundt
sprakarbeid og hverdagssamtalen. Jeg gnsker &
leere mer om hva jeg gjor med de barna som har
utfordringer. Studiet har gitt meg noen redska-
per i jobben med sprékarbeid i barnehagen.

Jeg har leert mer om hjernens funksjoner og
utvikling, flerspraklighet, musikk, rim, barne-
litteratur, spesialpedagogikk, utviklingsarbeid
og ledelse av det. Videreutdanninga har bade
bekreftet viktigheten av sprakarbeidet i barne-
hagen og at det er et arbeid som ma gjgres i det
daglige: i alle overgangssituasjoner, i alle typer
lek og samspill, under maltidene og i gardero-
ben. Jeg har leert hvor viktig det er med bade
fortelling, sang, rim og regler. Jeg har leert hvor
viktig jeg er som rollemodell, og blitt bevisst
hvordan jeg er i dialog med barna.

Jeg gleder meg til & kunne si at jeg har fatt
gkt kompetanse innen barns sprakutvikling og
sprékleering. N4 er jeg klar for & kunne bidra
til & gi barna det beste utgangspunktet i sin
utvikling.

| hvert nummer inviterer vi en student til & skrive om
et tema han eller hun brenner for.
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Kun én setning pa hver side.

Lesetrening for de aller
ferskeste leserne.
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Snakk om folelser!

Bellas bekymring er en
fantastisk set og fengende
bildebok om a veere
bekymret for noe, og om
a laere at det hjelper a
snakke med noen.

BELLAS BEKYMRING
TOM PERCIVAL

Perfekt til
farskole-
barna!

Fakta om kroppen

Kroppen var er helt ra og
lager mange rare, men
ogsa veldig flotte ting.

Visste du at du bare trenger
noen maneder for a fylle et
helt badekar med tiss?

KROPPEN VAR - FRA BZSJ TIL HAR

ANNONSE

NYE BOKER
TIL BARNEHAGEN

Skikkelig goyal loveunge

Simon har lyst pa panne-
kaker! Dette ma han lage
selv, med bestefar pa
Facetime.

SIMON LAGER MAT SELV
MARIANGELA DI FIORE/ TIRIL VALEUR

Veer forsiktig!

La deg ikke lure av skjgnne
gyne og myk pels.

Dyrene du mgter i denne
boka kan vaere livsfarlige.

SOT 06 FARLIG
MARI KJETUN

SARAH ROXANA HERLOFSEN

Mange klaffer - mye moro!

Tassens store klaffebok er
en lererik bok for de aller
minste. Laft pa klaffene pa
hver side og laer om farger,
tall, former og motsetninger.

TASSENS STORE KLAFFEBOK
ERICHILL

‘. Hva kan du sa?

Hva ser du rundt deg?

En fargerik bok full av
gjenkjennelige bilder for
alle sma nysgjerrige som
leerer ord!

HVA KAN DU SE?

BILDEORDBOK FOR DE MINSTE
ANITA BIJSTERBOSCH

GAPPELEN DAMM

Kjempestor brett-ut-bok

En gigantisk let-og-finn-bok med
1000 ting & oppdage om DYR. Brett
ut de fargerike scenene for a avslgre
KIEMPESTORE bilder stappfulle av
morsomme aktiviteter.

DEN KJEMPESTORE LET-0G-FINN-BOKA OM DYR
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Styrerblikk

For & fa til utviklingsarbeid i barnehagen m4 alle ansatte ta del i og fole
eierskap til hele prosessen, mener Camilla Irene Davidsen.

Medvirkning er viktig
i utviklingsarbeid

Camilla Irene Davidsen

rektor og styrer ved Skjomen
oppvekstsenter i Narvik
kommune

Det bor legges
opp tilen
bemanning
som sikrer at
alle har
muligheten til
a arbeide med
kompetanse-
utvikling i
arbeidstiden.

seg betraktelig de siste tidrene. Det er

en forventning fra bade politikere og
storsamfunnet at barnehagene skal veere mer
enn barnepass. Endringene krever kontinuerlig
utvikling.

For det fgrste sa bar ethvert utviklingsarbeid
fore til en endring i praksis. For det andre sé
vet vi at all kompetanseheving far starst effekt
hvis det er forankret i personalet. Helst bar det
dekke et behov enheten selv har definert, og
ikke oppleves som et arbeid palagt ovenfra og
ned. For det tredje er det viktig & sikre at alle far
mulighet & ta del i kompetansehevingen.

B arnehagene som institusjon har utviklet

MEDVIRKNING OG DIFFERENSIERING

Et premiss for et godt resultat m4 veere at
utviklingsarbeidet bgr bade legge opp til med-
virkning fra de ansatte og differensieres for &
veere relevant for alle. Et utviklingsarbeid kan ta
utgangspunkt i et felles behov for barnehagen,
og kan kartlegges gjennom stéstedsanalyse,
foreldreundersgkelse eller andre kartlegginger.
I forfasen begr man sette av tid til personalet for
& definere felles mélsettinger og begrepsavkla-
ringer. Her bgr man vurdere om man skal bruke
delmal underveis for enklere & se progresjon.
Malene som settes, bgr veere mélbare, og man
ber ha kjennetegn pd maloppnéelse. Hvis
personalet er med pé forankringen, vil ogsa
eierskapet komme enklere, og resultatene vil
forhdpentligvis veere varig endring i praksis.

Bruk av metodiske verktgy som IGP (individuell,
gruppe, plenum), rekkefremlegg og pedagogisk
analyse sikrer medvirkning og at alle fir kom-
me til orde. Da skaper vi ogsd rom for leering og
utvikling pa alle nivier. Det kan ogsé veere nyttig
4 utfordre etablerte syn, for & skape folelses-
messig engasjement. Samtidig er det viktig  gi
rom for at alle kan delta pé del- og sluttevalue-
ring av utviklingsarbeidet.

VEIEN VIDERE

Det store dilemmaet vi stir i, er i hvor stor grad
vi klarer & sikre medvirkning og forankring i
utviklingsarbeidet vart, gitt de fi timene i iret
som gér med til felles tid med personalet. Det
krever systematikk og tdlmodighet § kvalitets-
sikre arbeidet og kontinuiteten i arbeidet.

Et mél mé veere 4 jobbe for en tidsressurs for
hele personalet som sikrer gode rammevilkar
for & utvikle barnehagen. Det bar tydelig avtale-
festes tid til avdelingsmgter og personalmaeter,
og det bgr ogsé legges opp til en bemanning
som sikrer at alle har muligheten til & arbeide
med kompetanseutvikling i arbeidstiden. For
eksempel kan én time lesetid i uken for assis-
tenter veere viktig. Samlet vil dette gi gode ar-
beidsvilkér for de ansatte i barnehagen, og ikke
minst gi en enda bedre hverdag for de minste i
samfunnet vart.

| hvert nummer inviterer vi en styrer til & skrive om et
tema han eller hun brenner for.
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Tema Barn som pargrende

Apenhet viktig
da mamma dode

Da mammaen til Astrid og Jenny fikk
kreft, var det viktig for dem & ha
normale dager i barnehagen.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: CHARLOTTE WIIG

TA KONTAKT: — Det er lov &
spgrre «Gar det bra?». Jeg like
0gsa de som sier at de ikke
har peiling pa hva de skal si
til meg, sier Joachim om tiden
etter at han og barna Astrid (8)
og Jenny (5) mistet kona og

- moren, Jorun, til kreft.

E STEG 02 2022




«JEG TRODDE
DET VAR EN FASIT
FOR A HANDTERE
SORG, MEN DET
— VAR DET IKKE.»

ENNA FRISK: Joachim, Astrid
(3 maneder), Jorun og Jenny (3)
pa tur sommeren 2017. Sju ma-
neder etter, pa bursdagen sin,
fikk Jorun diagnosen livmorhal-
skreft. Foto: privat

et viktigste for oss var &

ha et normalt liv. Vi valg-

te tidlig & veere apne med
barna og barnehagen. Jorun
ville det, forteller Joac-

him Skouverge. Han star pa kjgkkenet og
kutter opp sukkererter, tomater og agurk til
middagen sammen med barna Astrid (5) og
Jenny (8). Det er to ar siden den kjsere kona
hans og mammaen deres dgde etter tre ars
kamp mot kreften, kun 34 &r gammel.

BA OM EN SAMTALE
I januar 2018 fikk Jorun pavist livmorhals-
kreft.

— Vi fikk forst vite at det s ut som den
ikke hadde spredd seg. Vi var veldig glade,
selv om det betydde at vi ikke kunne fa
flere barn, forteller Joachim. To uker
seinere oppdaget legene en sort prikk pa
skjelettet. Kreften hadde spredd seg, og
ingen behandling virket p& den aggressive
kreften. Jorun Berntsen Skouverge fikk
livsforlengende behandling og jobbet som
leder for digitale brukerinntekter og abon-
nement i Aftenposten helt frem til to dager
for hun degde i april 2020.

—Jeg hadde en uke normal pappaperm
for det ble kreftoppfalgning. Midt oppe i det
hele Klarte vi & finne en normalitet. Du er
ikke ded far du er ded, sa vi — og tenkte at
akkurat n8 har vi det bra, forteller Joachim.
Da kona ble syk, innkalte de barnehagen
til samtale. Bjerkedalen barnehage var pa
tilbudssiden med en gang, og tilbed dem
til og med barnevakt. De trengte ikke det,

fordi de har et stort nettverk av bestefor-
eldre og familie rundt seg.

— Det viktigste for oss var at barna had-
de det bra i barnehagen. Var de lei seg, vil-
le vi vite om det. Vi ba barnehagen sperre
barna en gang for mye heller enn en gang
for lite. Barnehagen hadde en lav terskel
for & ringe eller sende oss en melding,
forteller Joachim. Jentene brukte ogsd
hverandre mye i barnehagen. Var Astrid
lei seg, gikk hun ofte til Jenny for & f4 trast.

REAGERTE ULIKT

— Barna var lite preget av sykdommen i
hverdagen. Vi hadde forberedt oss veldig
pa hva vi skulle si til dem da Jorun ble
syk. Reaksjonen fra jentene da vi fortalte
det var: Ah ja, kan vi g og leke n&? smiler
Joachim. Han forteller at jentene var
overraskende lite opptatt av dgden. Men
de kunne komme tilbake og spgrre «Skal
mamma dg?».

— Under middagen kunne Astrid ofte
spontant konstatere at «mamma, du skal
snart dg». Da svarte Jorun: «Det er mulig.
Vi gjar alt for at det ikke skal skje», min-
nes Joachim. De prgvde alt. Alle mulige
kurer. Immunterapi til 250 000 kroner,
som Radiumhospitalet frarddet dem fordi
det var liten sjans for at det ville hjelpe.

— Vi er glade for at vi gjorde det, for sper
jentene, kan vi si at vi prgvde alt, men at
ingen kunne redde mamma, sier Joachim.
Jenny var 4 ar og fortalte hva hun fglte
og tenkte etter at moren dgde. Astrid var
bare to ar og hadde ikke samme sprék.

FORSTE STEG 02 2022 15



Hun kunne bli sint p& moren fordi hun Vgi'g:fef\;‘;ggzﬁ; rJgta;Zitm - Jeg trodde det var en fasit for &
dade. Og sporre faren «Pappa, du skal ikke et héndtere sorg, men det var det ikke. Som
var viktig for han og kona,

forlate meg?». Jorun, & veere dpne med psykolog var jeg opptatt av & hjelpe folk til
- Det hender Astrid kan si «<Mammaen garg:rﬁg::id ((j;) gag jgrl’:]yﬁ(a)( 4 forholde seg til realitetene, noe vi gjorde.

min er ded» til tilfeldig forbipasserende. 9 uhemrzde”g Kreft. Samtidig trengte vi et snev av hap og for-

Da er det litt artig & se reaksjonen til folk, nektelse for & f hverdagen vi gnsket oss.

smiler Joachim og tilfoyer: Jeg trente masse og oppsgkte terapi selv,

— Da hun dgde, hadde vi en fremtid
igjen. Vi kunne planlegge helgen uten

plutselig & matte dra pé sykehuset, sier Barn som pargrende

Joachim. - Barn er pargrende nar sgsken eller foreldre har en psykisk lidelse,
rusavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom.

SORG HAR INGEN FASIT - Barn er ogsa pargrende i situasjoner som ikke handler om sykdom. Det

— N&r vi savner, snakker vi om at vi far kan veere at en av foreldrene sitter i fengsel eller tjenestegjgr i utlandet,

besgk av mamma. Vi er &pne om hva som eller barnet lever i konfliktfylte samlivsbrudd.

skjer etter deden, og har sagt at hun ikke - Barn som sgker asyl eller har flyktningstatus som fglge av krig og flukt,

kan ogsa veere pargrende.

- Rundt 410 000 norske barn (37,3 prosent) lever med at en av eller begge
foreldrene har en eller flere psykiske lidelser eller rusproblemer.

- Over 34 000 barn under 18 ar har en forelder som har eller har hatt kreft.
nar vi gjor det. For de liker ikke snufsin- - Hvert ar opplever 700 barn at en av foreldrene dgr av kreft.
gen, samtidig gjor jeg et poeng ut av ikke - Mellom 6000 og 9000 barn opplever hvert ar & ha en forelder i fengsel.

4 skjule det — og si at noen ting er det fint - Samlet har flere tusen barn i barnehage- og skolealder opplevd & miste
en av foreldrene.

eksisterer mer. Hvis hun er i himmelen,
kan vi sende en beskjed til henne ved &
folde hendene og putte frimerke pé ved &
si amen. Jeg far beskjed om ikke § grate

4 veere trist for, forteller Joachim. Han er
: 3 : Kilder: fagrddgiver Ann Kristine Bergem i Pdrerendesenteret og boka Barnehagens betydning nar

psykolog'og sier dEt ]_Dade har h']UIpet ham barn er pargrende av psykologspesialist Heidi Wittrup Djup

og ikke hjulpet ham i sorgen over kona.
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@NSKER DIALOG: Styrer Anne Christin
Aastad (t.h.) og de pedagogiske lederne
Vincent Titone og Anne Kvaale i Bjerke-
dalen barnehage oppfordrer foreldrene

til & veere apne om det skjer noe i fami-
lien, slik at de er forberedt og kan svare

barna dersom de tar det opp.

FARGELEGGER: Pedagogisk leder Vincent
Titone var tett pa Astrid da moren dgde, og var
opptatt av at hun skulle leke med venner og ha
en normal hverdag i barnehagen.

& g

- | i

PERLEKUNST: Vincent hadde kun et tre timers frivillig kurs om barn som pargrende
under utdanningen og hadde lite erfaring med barn og sorg fgr han mgtte Astrid.

«HAR VI EN APEN DIALOG, VET VI HVA SOM
BLIR SAGT HJEMME OG OM SYKEHUSOPPHOLD,
KAN VI MOTE BARN MED FAKTA.»

fordi jeg visste at det var lurt. Jeg visste
ogsé at det var mulig 8 komme gjennom
sorgen, sier han.

SAVNET MAMMA

Pedagogisk leder Anne Kvaale i Bjerkeda-
len barnehage sier det er viktig at famili-
ene styrer hva de vil at barnehagen skal
vite. Hun var tett pd Jenny da moren ble
syk, og forteller at de sgrget for at hverda-
gen skulle bli s& normal som mulig.

— I perioder da moren var pa sykehus,
uttrykte Jenny at hun savnet mamma,
forteller Anne. P& foreldresamtalene og
ved henting var barna i fokus, ikke morens
sykdom med mindre foreldrene brakte det
pé banen. Anne har opplevd at foreldre
til barnehagebarn har veert innlagt pa sy-
kehus over en lengre periode uten at hun
visste om det.

— Vi oppfordrer foreldrene til 4 veere
&pne om det skjer noe i familien, slik at vi
er forberedt dersom barna tar det opp. Det
er viktig & svare barn ordentlig nar de sper
om noe. Er barnet lei seg, er det lettere &
mgte barnets folelser om vi vet at moren
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er syk, eller barnet har sovet darlig, sier
Anne.

LITE | UTDANNINGEN

— Vi ga Astrid en normal hverdag, og det var
ikke for & skjerme henne fra livet. Hun lekte
med venner, og de snakket lite om sykdom-
men, forteller pedagogisk leder Vincent
Titone, som var tett pd Astrid. Han har selv
ingen erfaring med ded i nzere relasjoner, og
synes det kan veere vanskelig 4 forsta.

— Det er individuelt hvordan folk reage-
rer. Vi skal veere profesjonelle, men ogsd
menneskelige. Har barnet en darlig dag,
kan vi ikke bare skylde pa at moren er dad.
Kanskje har barnet sovet darlig, sier Vincent.
Han hadde kun et tre timers frivillig kurs om
barn som pérgrende under utdanningen.

KURSER ANSATTE | BARN OG SORG
Styrer Anne Christin Aastad sier de har

18 FQRSTE STEG 02 2022
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FLYTTER TIL NY BYDEL:
— Jeg gleder meg til &
flytte, til & slippe veere
kreftfamilien, sier
Joachim som lager
middag sammen med
barna Jenny (8) og Astrid
(5) (th.).

beredskapsplaner for kriser og kurser
ansatte om barn i sorg og kriser. De tilbyr
og ber ogsa om samtaler med foreldre ut
over de arlige foreldresamtalene.

— Har vi en &pen dialog og vet hva som
blir sagt hjemme, kan vi mgte barn med
fakta. Er barnet lei seg, og vi farst far be-
skjed lang tid etterpd om at faren var syk,
fanger vi det ikke opp pd samme méte,
sier styreren. Hun har hatt flere barn som

BARNS RETTIGHETER SOM PARORENDE

Fra 2010 fikk helsepersonell plikt til & ivareta mindredrige barn som er pargrende av
pasienter med psykisk sykdom, rusavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom.

Det skal ogsa veere egne barneansvarlige i spesialisthelsetjenesten.

1 2018 fikk ogsa pargrende til sgsken og barn som etterlatte samme rettigheter. Det
betyr at helsepersonell skal sgrge for informasjon og nedvendig oppfelging som min-
dredrige barn kan ha behov for som fglge av at barnets forelder eller sgsken er pasient
med psykisk sykdom, rusavhengighet, alvorlig somatisk sykdom, skade eller dgd.

Kilde: helsepersonelloven §10 a og 10 b lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64




Tema

— DET ER KJEMPEVIKTIG AT
BARNEHAGEN ER ET FRISTED

Det sier kreftsykepleier Sigrid Elisabeth Trandum i
Kreftforeningen.

— | barnehagen kan barna leke og ha det
fint. Det blir nok snakk om sykdom og

NORMAL HVERDAG: Astrid sgkte ofte trgst dad hjemme sier Trandum. Hun sier det

hos storesgster Jenny i barnehagen da

moren dgde av kreft. Hiemme snakket de om er viktig at ansatte i barnehagen falger
at det fint & veere lei seg, og at det er fint & opp familien underveis og ikke bare i
ha det bra.

starten.
— Ansatte ber ta initiativ til & ringe
hjem til foreldrene og spgrre om det er

- " s H
noe nytt de trenger a vite. Familien har KREFTSYKEPLEIER: Sigrid
ofte mer enn nok med sitt, sier Trandum. Elisabeth Trandum i Kreftfo-
Hun rader foreldrene til & veere &pne med reningen sier det er viktig at

ansatte i barnehagen fglger
barnehagen og andre foreldre. Da er det opp familien underveis og
lettere & mate barnet hvis barnet blir engs- ikke bare i starten.
telig fordi faren ikke kommer og henter til Foto: privat

avtalt tid, eller hvis barnet kaster ting rundt seg fordi det er sint.

— Den stgrste utfordringen er foreldre som i beste mening skjermer bar-
na og ikke vil fortelle dem at de er syke eller skal dg. Det kan vaere skade-
lig, fordi det kan gdelegge tilliten. Barn er kloke og far med seg endringer
som telefoner, blomster og at noen er mer lei seg, papeker Trandum. Kreft
er tabu spesielt i innvandrerfamilier. Da rader hun ansatte til & bruke tid pa
a fa til dpenhet. Ansatte kan fa veiledning av Kreftforeningen pa telefon
eller chat. Nettsiden deres har ogsa filmer de kan bruke.

pargrende i sine 20 ar i barnehagen. Tre hvilke tilbud som finnes. Det kan veere
avdem har mistet en forelder. Hun sier det at familier kan f& hjelp av familievern-
kan veere utfordrende hvis foreldre ikke kontoret, eller prioritert plass for yngre
gnsker & fortelle barna at en i familien er «DET HENDER sgsken som trenger barnehageplass. Noen
syk eller sl'<al de. DF jobber med a skape ASTRID KAN SI foreldre gnsker kanskje vellednlpg. Han
gode relasjoner, slik at de kan ta vanske- opplevde at flere ansatte hadde lite kunn-
lige samtaler, som & veilede foreldre til & 'MAMMAEN MIN skap om barn og sorg.
veere &pne. ER DOD' TIL - Barnehagen fir darlige premisser til &
— Barnehagen er et sted som skal veere TILFELDIG hjelpe deg dersom du ikke er &pen. Samti-
stabilt og forutsigbart. Det gir trygghet til FORBI- dig kan du ikke presse de som ikke gnsker
béde barn og foreldre, ogsa i kriser, sier det, til & veere apne, sier Joachim. Han
styreren. PASSERENDE. sier dpenhet gjor alt sd mye lettere, men
DA ER at foreldre er forskjellige. Selv trengte han
VAR PA TILBUDSSIDEN DET LITT og jentene bare et normalt liv. Snart skal
Tilbake pé kjgkkenet er Joachim og jente- 2 de flytte inn i et nytt hus i en annen bydel i
. o 1. ARTIG A SE . :
ne ferdig med 4 skjeere opp grennsakene Oslo sammen med Joachims nye kjaereste.
til middagen. I dag blir det et nostalgisk REAKSJONEN - Jeg gleder meg til & flytte, til & slippe
maltid, ifelge Joachim, med kylling og TIL FOLK.» a veere kreftfamilien. De fleste som har
bearnaisesaus. Joachim sier det er viktig mistet, vil gjerne leve et normalt liv igjen,
at barnehagen er pé tilbudssiden nar barn smiler Joachim.
blir pérgrende, og at den informerer om line@utdanningsnytt.no
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Tema Barn som pargrende

L)

En halv million -

b i d |

Nesten halvparten av alle norske barn er med at en eller begge foreldrene har psykis- 11~
pargrende til foreldre eller spsken med sykdom ke lidelser eller rusproblemer. Over 34 000 3 I| \
eller vanskelige livssituasjoner. PR o \)

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK I[LLUSTRASJON: MADELEINE ANDERSEN

over hvor mange barn som er

million barn under 18 &r, sier
psykiater og fagraddgiver Anne Kristine Ber-
gem i Pargrendesenteret. De gir pargrende

gratis hjelp péa telefon, chat og pa nettsiden.

SMA BARN ER SARBARE

Studie om barn som pargrende
- Multisenterstudien er den stgrste studien om barn som
pargrende i Norge.

- Studien omfatter 534 familier, der 246 er barn og unge mellom 8 og 18
ar, 518 foreldre som var pasienter, 266 annen forelder/voksen i familien,
278 behandlere og 125 leerere eller pedagoger i barnehage og skole.

- Spesialisthelsetjenesten og kommunene fglger bare delvis opp loven om
barn som pargrende.

-18 prosent av barna hadde opplevd traumer.

- Barn av psykisk syke foreldre har lavere livskvalitet enn normalbefolk-
ningen.

- Barn og ungdom tar vesentlig flere omsorgsoppgaver og gjgr mer hus-
arbeid enn vanlig.

- Foreldre med somatisk sykdom opplever mer sosial stgtte enn foreldre
som sliter med rus og psykiatri.

- Studien er gjort av Akershus universitetssykehus i samarbeid med
Nordlandsykehuset, Stavanger universitetssykehus, Rogaland A-senter,
Sgrlandet sykehus, Vestre Viken Helseforetak, Regionsenter for barn og
unges psykiske helse Helseregion @st og Sgr og BarnsBeste.

- Studien er finansiert av blant annet Norges forskningsrad og Helsedi-
rektoratet.

Kilde: Barn som pdrerende — resultater fra en multisenterstudie (2015)
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et finnes ingen samlet oversikt

pargrende i Norge, men samler
vi alle tall, er det rundt en halv

Det er rundt 1,2 millioner barn i Norge, ifalge
Statistisk sentralbyra. Av disse lever 410 000

kreft. Mellom 6000 og 9000 barn opplever ||
hvert ar & ha en forelder i fengsel. I tillegg |
kommer barn med foreldre med somatiske ¥ ||
lidelser og foreldre som falges opp av fastle<

gen eller kommunehelsetjenesten, eller som

har sgsken som gir utfordringer i familieli- |
vet. Ogsé barn av foreldre som tjenestegjor i |

utlandet, er pargrende. Barn som sgker asyl |\
eller har flyktningstatus som folge av krig og
flukt, kan ogsa veere det.

— Barn under seks r er en spesielt
sdrbar gruppe, sammenliknet med eldre
barn, for de er helt avhengig av de
voksne rundt seg. En 14-ring kan
veere sammen med venner, sier Ber-
gem. Hun sier barn som pargrende
ikke er et tema for de f3, men for de
mange. Barn som ikke er det selv,
kan ha en venn som er pargrende.

KLARER SEG BEDRE VED APENHET

— Barn som lever i familier med
dpenhet, mye ressurser og god
kommunikasjon, og som anerkjennes
for sine folelser, vil ha det bedre nar
sykdom rammer, enn barn i familier som
har lite & gé p4, sier Bergem. Hun oppfor-
drer barnehageansatte til 4 veere spesielt
oppmerksomme pé dem.

— Blir det en familiehemmelighet, sa blir
det opp til barnas fantasier hva som skjer.
Barn skjenner at de ikke kan snakke om
det, og da spar de heller ikke, og foreldrene
tror at barna har det bedre enn det de har,
pépeker Bergem. Det kommer ogsd frem i
multisenterstudien om barn som pdrerende, der
530 familier deltok. Barna er lojale, dekker
over, prgver a veere snille for ikke & belaste



SER BARNET: Det er utrolig hva barn kan handtere nar de
gjer det sammen med trygge voksne, og nar de opplever at
de ikke er alene, sier eksperter pd barn som er pargrende.

«BARN SOM PARORENDE
ER IKKE ET TEMA FOR DE FA,
MEN FOR DE MANGE.»
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PSYKIATER: — Barn
som lever i familier
med dpenhet og som
anerkjennes for sine
felelser, vil ha det
bedre nar sykdom
rammer, enn barn i
familier som har lite &
ga p3, sier fagradgiver
Anne Kristine Bergem
i Pargrendesenteret.
Foto: Kristin Lyse
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«DET ER
UTROLIG HVA
BARN KAN
HANDTERE NAR
DE GJOR DET
SAMMEN
MED TRYGGE
VOKSNE.»

foreldrene og blir gende alene med uroen,
tankene og folelsene, ifalge studien. Det kan
veere en like stor belastning som at noen i
familien er syk, papeker Bergem.

BARN KAN TALE MYE

— Det er utrolig hva barn kan hdndtere nar de
gjor det sammen med trygge voksne, og nar
de opplever at de ikke er alene og har noen

& snakke med, sier Bergem. Hun sier peda-
goger er vant til & snakke med barn, og kan
veere gode samtalepartnere for foreldre.

— Barn er ikke redde for ord, men for
voksne som bryter sammen i krampegrat,
sier Bergem. Klarer ikke moren 4 si at hun er
syk, til barnet uten & grate, kan du foresl4 at

hun gver seg ved a snakke om det med andre
voksne forst, rdder Bergem.

ENNA TABU

Foreldre med somatisk sykdom opplever mer
sosial statte enn foreldre som sliter med rus
og psykiatri, ifglge multisenterstudien.

— Det er knyttet mer tabu, moral og stigma
til rusrelaterte og psykiske lidelser. Det er let-
tere & si pé foreldremgtet at mannen min har
kreft, enn at mannen min er innlagt for psy-
kose fordi han drakk for mye. Hvis familien
skammer seg, er det ikke si lett & hjelpe, sier
Bergem. Hun forteller om en jente med far i
fengsel, som opplevde at verdisaker ble ryddet
bort da hun ble med venner hjem. Jenta fikk
det med seg og sluttet & bli med noen hjem.

— Det blir barna som lider, om man ikke
snakker om det, sier Bergem.

ER ENNA ILDSJELSARBEID

Sykdom pavirker barns, foreldres og fami-
liers situasjon i stor grad. De far ikke den
informasjonen og hjelpen de trenger, ifolge
multisenterstudien fra 2015.

— Det kan skyldes at helsepersonell har
mange oppgaver og en opplevelse av manglen-
de kompetanse. Selv om helsepersonell har
plikt til & ta hensyn til barn som pérgrende,
er det dessverre fremdeles ildsjelsarbeid, sier
Bergem. Hun sier barn som pargrende mé
inn i sykehusene og legenes finansieringssys-
tem med en egen kode. Farst da viser man at
det er viktig. Kommunene er anbefalt & ha en
sdkalt barneansvarlig som fglger opp barn som
pargrende, men de har ingen plikt til det. Alle
sykehus har det, men ofte i sma stillingsbreker.

KOMMUNENE FOLGER DARLIG OPP
I Sintef-rapporten om kommunalt psykisk
helse- og rusarbeid fra 2019 oppgir 47

PARORENDESENTERET

- Det gir gratis hjelp til alle typer pargrende
uansett livssituasjon gjennom telefon, chat og
informasjonsmateriell.

- Senteret er en ideell stiftelse som ligger i
Stavanger, og er delvis finansiert av offentlige
tilskudd.

- Det tilbyr ogsa hjelp til fagfolk og holder kurs

pa universiteter, for kommuner og for spesia-
listhelsetjenesten. De har ogsa hatt fagdager i
barnehager og i regi av Utdanningsforbundet.

Les mer: www.parorendesenteret.no




prosent av kommunene at de i noen grad har
systematisk oppfglging av barn som pargren-
de, mens 20 prosent oppgir at de i liten eller
sveert liten grad har dette.

— Det handler nok delvis om at kommune-
ne ikke er palagt & ha barneansvarlige som
skal fglge opp barn som pérgrende. I Parg-
rendestrategien er det forslag om a innfere
barneansvarlige i kommunene, men det er
ikke bestemt ennd, svarer Bergem.

FORELDRE MA SAMTYKKE

En annen forklaring kan veere at det er
vanskelig & overfgre informasjon fra spesia-
listhelsetjenesten til kommunene, pa grunn
av manglende systemer og at det er tidkre-
vende, ifglge fagradgiver Mary-Ann Esperaas
i BarnsBeste. Det er et nasjonalt kompetanse-
nettverk for barn som pérgrende.

— Na er det flere sykehus som utarbeider
elektroniske systemer for informasjon om
barn som pérgrende, sd det vil bli bedre. Men
kommunene har ulike systemer for dette, og
da stopper det opp, sier Esperaas. Hun sier
foreldrene ogsd mé samtykke til at barna og
barnehagene skal f informasjon.

Tema

BarnsBeste

BarnsBeste er et nasjonalt kompetansenettverk som skal bidra til gkt
samarbeid om barn som pargrende mellom spesialisthelsetjenesten,
kommunene og kompetansemiljger.

De jobber ikke direkte med foreldre og barn.

De jobber med blant annet hgringsuttalelser og nasjonale satsinger, lager
informasjon til barn og familier, holder kurs, underviser og har deltatt i
sorgstgtte i barnehager.

De skal bidra til gkt kompetanse om hvordan det er & leve med foreldres
sykdom eller skade, og hvordan barna best kan ivaretas. Det gjgr de via

radgivning, fagutvikling, forskning og formidling.

Nettverket er opprettet av Helse- og omsorgsdepartementet og ledes av
Sgrlandet sykehus.

Les mer: barnsbesteblogg.com

— Derfor har barnehagene en kjempeviktig
rolle for & skape &penhet og tillit til foreldrene,
sier Esperaas. Hun sier foreldre ofte vil skjerme
barna, men ogsé sma barn merker endringer.

— Barn har god fantasi og kan lett tro at det
er deres feil. Vi vet at de fleste barn som lever
med sykdom, Kklarer seg fint hvis de fir en
forklaring og opplever & forstd situasjonen,
pépeker Esperaas.

FAGRADGIVER: - For-
eldre vil ofte skjerme
barna, men ogsa sma
barn merker endringer

med en gang, sier
Mary-Ann Esperaas i
BarnsBeste. Foto: Lars
Kristian Singelstad,
SSHF

line@utdanningsnytt.no

— Kreftsykdom kan gi grunnlag for en rekke spgrsmél
og falelsesmessige reaksjoner. Da er min jobb & lytte,

gi rdd og mate barn og voksne der de er.

Martine, kreftsykepleier

Ingen skal mgte kreft alene

ANNONSE

Nar noen i familien far kreft betyr
det ofte store forandringer i barn
og unges liv.

Vi i Kreftforeningen har mer enn 80 ars erfaring
med kreft. Hos oss treffer du erfarne fagfolk som
kan veilede deg om hvordan man kan snakke med
barna, svare pa spgrsméal om selve sykdommen,
og kjenner til lokale tilbud.

Snakk med oss i Kreftforeningen
Tjenesten er gratis og vi snakker norsk og engelsk.

Les mer eller chat pd

kreftforeningen.no/tilbud, telefon: 21 49 49 21,
e-post til radgivning@kreftforeningen.no
Apningstider: Mandag—fredag kl. 0900-1545.

Les mer om barn
‘f:

som pargrende her:
KREFTFORENINGEN

TIL FOR DEG




Tema Barn som pargrende

Hanne valgte & veere dpen

om barnefarens rusproblemer
da spnnen begynte i
barnehagen. Hun skulle
onske barnehagen hadde
veiledet henne i stedet for &

kontakte barnevernet.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK
FOTO: MARIE VON KROGH

in sgnn er pargrende til
en far som ruser seg. Jeg
fulgte opp ungen min

pé best mulig mate. Jeg
skulle gnske de kunne
snakket med oss og veiledet oss for de send-
te bekymringsmelding til barnevernet, sier
Hanne. Hun har startet et nytt liv pa et nytt
sted pa Ser-Vestlandet og gnsker ikke 8 st&
frem med navn og bilde av hensyn til barna.
Hanne er ikke hennes egentlige navn.

BARNEFAREN HAVNET | FENGSEL

Hanne hadde veert rusmisbrukeri 12 ar
da hun ble gravid. Det ble redningen. Hun
la seg frivillig inn pd avrusning. Hun fikk
hgre at hun kom til & sprekke og miste
barnet sitt, s hun skrev seg selv ut.
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«JEG ER STOLT AV MIN EGEN

HISTORIE. HVIS MIN HISTORIE

KAN HJELPE ANDRE BARN OG
FORELDRE, ER DET BRA.»




NYTT LIV: Hanne har brutt med barnas far,
som er rusmisbruker, og har flyttet til et nytt
sted og begynt pa nytt. Samarbeidet med
barnehagen var vanskelig i starten. Barna

0g moren er anonymisert pa bildene av
hensyn til barna.
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Tema

T@FF TID: — Det var vanskelig a innse
at det ikke var det beste for barna a se
faren mer, forteller Hanne. Samarbeidet
med barnehagen ble veldig bra da hun
kuttet kontakten med barnefaren, som
var rusmisbruker.

Hanne avla urinpreve to gangeriukai hele
svangerskapet og har siden veert rusfri.
Hjemme ventet en samboer som fortsatt
ruset seg. Hun ville ikke gi ham opp.
—Jegville at vi skulle klare dette sammen.
Idylliserte at vi skulle veere sammen resten
av livet. Da jeg gikk gravid, tok jeg kontakt
med barnevernet. Jeg var livredd for at
de skulle ta barnet fra meg, og ville vaere
i forkant, forteller Hanne. Hun flyttet fra
barnefaren da sennen var ett ar. Aret etter
havnet barnefaren i fengsel pd grunn av vold
og trusler mot Hanne. Hun flyttet til et nytt
og trygt nabolag, byttet om omgangskrets
og hadde god stette i moren og sgstrene. Da
sennen begynte i barnehagen, valgte Hanne
& veere dpen om familiens fortid.

VANSKELIG SAMARBEID

- Jeg la alle kortene pé bordet. Hvis faren
plutselig kom og hentet sgnnen, métte de
vite om ham, forteller Hanne. Hun opplev-

VEILEDER: — Barn taler at
vi snakker om sarbare ting.
Voksne er altfor redde for &

snakke om det, fordi vi selv
opplever samtalene som
vonde, sier Solveig Fjer-
mestad i Norske kvinners
sanitetsforening (NKS) Vei-
ledningssenter Vest-Norge.
Foto: privat

«1 DAG FORSTAR JEG BARNEHAGENS
PERSPEKTIV. DER OG DA OPPLEVDE JEG

DET SOM URETTFERDIG.»
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de samarbeidet de forste drene i barneha-
gen som vanskelig.

—Jeg ble lei meg, bitter og sint fordi
jeg folte barnehagen var ute etter meg.
Min tillit til dem forsvant. De var kanskje
redde for tilbakefall. Jeg visste at det ikke
kom til & skje, sier Hanne. Barnevernet ble
stadig kontaktet av barnehagen. Sgnnen
slet med aggresjon, spasmer og posttrau-
matisk stress. Barnefaren hadde sagt fra
seg foreldreansvaret da sgnnen var to ar. I
periodene han hadde kontakt med faren,
ble det, ifalge Hanne, verre. Hanne hadde et
godt samarbeid med barnevernet og tok fle-
re foreldrekurs. Da sgnnen var fem ar, fikk
han en lillebror med samme far. Da innsé
Hanne at barna ikke kunne ha kontakt med
barnefaren lenger. Den eldste sennen hadde
fortalt i barnehagen at faren slo ham.

- Det var vanskelig 4 innse at det ikke
var det beste for barna & se faren mer, for-
teller Hanne. Samarbeidet med barneha-
gen ble veldig bra da hun kuttet kontakten
med barnefaren.

@NSKET VEILEDNING
— Barnehagen sa de heiet pd meg, men



gjorde meg usikker som mor, sier Hanne.
Hun opplevde ogsd at sgnnen ble mobbet
i barnehagen, og at de ikke tok henne pé
alvor da hun fortalte om det.

— Etter en fysisk hendelse med mob-
bing, truet jeg med advokat og 4 ta ham
ut av barnehagen. Da tror jeg de tenkte at
jeg hadde fatt bein i nesa, forteller Hanne.
Hun ville bevise at hun Klarte & holde seg
rusfri og i ta vare pa barna.

— Jeg synes vi har det bra. Men eldste-
mann gar til behandling for traumer. Han
har opplevd altfor mye til & veere sé liten,
forteller Hanne. Han har sett faren true og
sld henne. Han har sett faren ruset og sint.
Sett i ettertid forstir hun at barnehagen
gjorde som de gjorde.

— 1 dag forstér jeg barnehagens per-
spektiv. Der og da opplevde jeg det som
urettferdig. Jeg var sdrbar, gikk med en
frykt for & miste barnet og levde i en volds-
spiral det var vanskelig & komme ut av,
forteller Hanne.

STOLT AV EGEN HISTORIE

Hanne var dpen om sin fortid da eldste-
mann begynte pa skolen, og overfor for-
eldrene til vennene hans. 2-aringen gar i
en annen barnehage, og de vet ingenting
om familiens fortid. Der er hun bare en
«vanlig» mor.

— Jeg er stolt av min egen historie. Jeg
har startet pa nytt. Hvis min historie kan
hjelpe andre, er det bra. Det er viktig 4 ikke
miste troen pa seg selv, sier Hanne. Veile-
der Solveig Fjermestad i Norske kvinners
sanitetsforening (NKS) Veiledningssenter
Vest-Norge bekrefter Hannes historie. Bdde
Hanne og sgnnen gar dit til samtaler.

— Mitt inntrykk av mor er at hun er pa
full fart tilbake til et normalt liv. Hun har
en historie og flere erfaringer som har
preget henne og sgnnen. Hun har valgt
& veere dpen og samarbeider godt med
skolen, forteller Fjermestad. Hun sier
balansegangen barnehagen jobber i, kan
veere utfordrende.

—Erduien sérbar situasjon og blir
mistenkeliggjort, far du en utrygg rela-
sjon. Det samme far du hvis informasjon
du gir, blir brukt mot deg i en melding til
barnevernet. Far du en trygg relasjon, er
det lettere & samarbeide, ta imot rad og fa
stgtte. Jeg tror mye kunne veert unngétt

— Apenhet er vanskelig
for mange foreldre

I lgpet av et ar opplever mellom 6000 og 9000 barn
at en av foreldrene havner i fengsel.

Det viser tall fra For fangers pargrende (FFP). Tallet er
ungyaktig fordi antallet barn ikke registreres automatisk
nar en person ma i fengsel, og stadig flere soner med
elektronisk kontroll.

— Vi anbefaler foreldre & vaere dpne i barnehagen.
Det er viktig at de som er mye sammen med barna, vet
om endringer i barna livssituasjon, sier kriminolog og
seniorradgiver Bente Grambo i FFP. Da kan de ansatte
veere bevisste pa endring som at barnet er lei seg,
sinna eller innesluttet.

KRIMINOLOG:

— Foreldrene lar
vaere a fortelle
at pappa eri
fengsel, i beste
mening for &
beskytte barnet,
men da forstar
barnet at dette er
noe de ikke skal
snakke om, sier
Bente Grambo

i For fangers
parerende (FFP).
Foto: privat

LEKER POLITI OG ROVER
— Mange barn i barnehagealder leker «politi og rgver»,
og det kan veere sart a fa beskjed om a veere rgver fordi
pappa er i fengsel. Er foreldrene dpne, er det lettere &
snakke med de andre barna om det ogsa, sier Grambo.
Hun sier apenhet er vanskelig for mange. Noen vil
kanskje at bare den pedagogiske lederen pa avdelingen
skal vite det. Andre foreldre forteller at pappa eller mam-
ma er pa jobb i utlandet eller studerer, istedenfor & fortelle om fengslingen.
— Barn skjgnner mer enn vi tror, og de vil synes det er rart at pappa ikke
kommer hjem for a feire barnets bursdag, eller at de ikke kan fa snakke
med pappa nar som helst. Foreldrene lar veere a fortelle at pappa er i
fengsel, i beste mening for & beskytte barnet, men det kan fgre til at barnet
forstar at dette er noe det ikke skal snakke om, sier Grambo. Hun sier bar-
nehageansatte kan vise foreldrene at de er der for & stgtte familien, men at
det kan veere lurt & tra varsomt og spgrre om det er noe i barnets liv som
kan forklare eventuell ny atferd.

BARN | LIVSKRISE

— Barnehageansatte er flinke til & mgte barn i ulike livssituasjoner, og
trenger ikke tenke pa barn med foreldre i fengsel som noe veldig annet
enn barn som opplever en annen
FFPED livskrise, papeker Gram?o. Hun
T sier barnehagene kan fa informa-
sjonsmateriell og videoer av FFP

til bruk i barnehagen.

INFORMASJON: Barnehagene kan
fa informasjonsmateriell og videoer
av For fangers pargrende (FFP), som
dette nye heftet. Foto: FFP

BARM DG UNGES SITUASION

MAR EM | FAMILIEN GIENNDMF@RER STRAFF
1 adarmaspamyatie fur b nan
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hvis man har en &pen kommunikasjon,
sier Fjermestad.

APEN OG SAMARBEIDSVILLIG

Styreren i barnehagen til Hannes eldste
sgnn sier hun opplevde Hanne som &pen
og samarbeidsvillig.

— Slike vurderinger er vanskelige. Nar
vi er bekymret for et barn, mé vi sende
bekymringsmelding. Hun savnet nok et
samarbeid om nar vi meldte inn ting, sier
styreren. Hun sier samarbeidet i starten
var vanskelig, fordi de opplevde at Hanne
ville Klare ting selv.

— Etter hvert fikk hun stgrre trygghet i
seg selv og bedre radgivere rundt seg. Da
hun forsto at vi ville hjelpe og ikke ta hen-
ne, kom gjennombruddet, sier styreren.
Hun sier det er forstaelig at Hanne var
redd for & miste barnet.

— Hanne er en enormt teff dame som
har kommet dit hun er, pdpeker styreren.
Hun mener de verken stigmatiserte henne
eller sgnnen, og at de tok tak i mobbingen.

— Sgnnen er et fantastisk, nydelig,
intelligent og kompetent barn og har et
godt utgangspunkt for 8 komme langt i
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«BARN TALER AT
VI SNAKKER OM
SARBARE TING.

VOKSNE ER

ALTFOR REDDE
FOR A SNAKKE

OM DET, FORDI VI
SELV OPPLEVER

SAMTALENE SOM

VONDE.»

livet, men han er et sadrbart barn med sine
utfordringer, forteller styreren. Hun sier
de jevnt og trutt har barn som pargrende
i barnehagen, men det er umulig & lage
rutiner pa det.

— Barn er ulike. Kommer du i relasjon
til barnet og far det til & stole pé deg, far du
mye mer gjennomslagskraft, sier styreren.

BARNEHAGEN BETYR MYE

Rundt 450 000 barn har en forelder som
har en psykisk lidelse eller rusproblemer,
viser tall fra Folkehelseinstituttet.

— Barnehagene kan bety mye for disse
barna. De trenger voksne som bekrefter
deres folelser og statter barnas opplevelser.
Da vil barna skjenne at alle folelser er lov
& ha selv om folelsen er sint, redd eller lei
seg, forteller Solveig Fjermestad. Nar barn
ikke fér sette ord pa felelser og opplevelser,
vil de tro at dette ikke er greit & snakke om
og a fole, ifolge Fjermestad. Det kan fore
til at barna utvikler et negativt selvbilde,
depresjon og angst. Hun sier mange ikke
vager 8 snakke med barn om sarbare tema.

- Barn taler at vi snakker om sérbare
ting. Voksne er altfor redde for & snakke
om det, fordi vi selv opplever samtalene
som vonde, papeker Fjermestad.

JOBBER FOR APENHET

Foreldre med somatisk sykdom opplever
mer sosial stgtte enn foreldre som sliter
med rus og psykiatri, viser multisenter-
studien Barn som parerende fra 2015.

— Det er ennd mye skam rundt psykiatri
og rusavhengighet. Vi jobber derfor for at
foreldrene skal veere dpne med barneha-
geansatte, sier Fjermestad. Det tar i snitt
tre ar for familier erkjenner at en i fami-
lien har et rusproblem, og sju r for den
som ruser seg, erkjenner problemet.

— Barn kan ikke vente pa det. Hvis du
ikke vet noe, men merker endringer pé
barnet, kan du sperre foreldrene om du
tror endringene i barnets atferd kan ha
noe med hjemmesituasjonen & gjgre, sier
Fjermestad.

— Det er viktig 4 gi foreldrene statte,
bekrefte den taffe situasjonen de er i, og
sporre hva de trenger av barnehagen, sier
Fjermestad. Ansatte kan ogsé tipse foreld-
rene om instanser som kan hjelpe dem.

line@utdanningsnytt.no



Sideblikk

Jeg er parerende til et barn som strever, og er opptatt av at vi som
jobber med barn, skal ha kunnskap om temaet, skriver Ingvild Aga.

—Det er lite sgkelys pa
barn som pargrende

Ingvild Aga
spesialpedagog i Lillestram
kommune

ingvild.aga
@lillestrom.kommune.no

Vima

sparre barnet:

«Jeg vet at
mamma er
syk. Hvordan
er det for
deg?»

strever, og hans sgster som ble glemt. All

min tid og oppmerksomhet gikk til barnet
som strever — helt til den dagen sgsteren sa til
en fagperson: «Han stjeler mamma'n min fra
meg.» Det var vondt og vanskelig & hgre henne
fortelle om det til en fagperson, og det gikk et
lys opp for meg: Jeg hadde brukt nesten all min
tid pa broren hennes. Derfor er jeg s& opptatt av
temaet. Det er sa viktig for oss som mgter barn
og unge i utdanningssystemet, & ha kunnskap
og kompetanse pé dette omradet.

J’ eg har pargrendeerfaring. Et barn som

BARNA KAN FA PROBLEMER

I mitt arbeid som barnehagelaerer og spesial-
pedagog opplever jeg i veiledning, kurs og kom-
petanseheving at det er lite sgkelys pd barn som
pargrende. Mange barn opplever 4 ha en psy-
kisk syk forelder, eller at en av foreldrene ruser
seg, tar livet sitt eller pa andre mater kommer i
en sveert vanskelig situasjon. Det er rundt 9 000
barn som arlig opplever at en av foreldrene sit-
ter i fengsel. Mange barn er pargrende til sgsken
med spesielle behov.

Barn som er pargrende, har en hgyere risiko
for & utvikle psykiske, sosiale og adferdsmes-
sige problemer enn andre barn. Konfliktfylte
familiesamspill, darligere foreldrefungering og
omsorgssvikt er noen av konsekvensene av ikke
& ivareta denne gruppen barn (Udir.no, Torvik
mfl. 2011).

IKKE HA HEMMELIGHETER
Anne Kristine Bergem (2018) har i sine fore-

drag og i boka Nar barn er parerende synliggjort
denne gruppen barn ved 4 si at «barn skal veere
hovedperson i eget liv», og at «ting som ikke blir
snakket om, blir hemmeligheter». Det er vi som
fagpersoner i barnehagen som ma fri barnet fra
hemmelighold og si at de kan snakke med andre
om det som er vanskelig: som at pappa er syk i
tankene, eller at onkel sitter i fengsel. Vi ma gi
barnet informasjon og vige & svare direkte og
helt konkret pa barnas spgrsmal. Vi mé spgrre
barnet: «Jeg vet at mamma er syk. Hvordan er
det for deg?» Vi kan for eksempel si: «cMamma
har forandret seg etter at hun ble syk. Det er lov
for deg & veere sint, men du har ogsa lov & veere
glad. Mamma blir ikke sykere av at du er sint,
eller friskere av at du er glad».

TRENGER MER KUNNSKAP

Jeg vil veere med pa & synliggjgre barn som
pargrende gjennom mitt arbeid ved & belyse
det pd min arbeidsplass, men jeg kan ikke baere
dette ansvaret alene. Utdanningsinstitusjonene,
arbeidsgiverne, kommunene og staten mé ta
ansvar for 8 danne systemer og bidra til kompe-
tanseheving og etter- og videreutdanning for oss
som stér i det direkte arbeidet med barn som

er pargrende. Det kan veere helt avgjerende for
barnas fremtid.

I hvert nummer inviterer vi fagfolk som jobber opp mot
barnehager, til a skrive om et tema de brenner for.
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Tema Barn som pargrende

LEVER HER OG NA: Det er ni ar

siden Monica Lund Osther fikk kreft,
og hun forsgker & leve et sa normalt
liv som mulig med barna Marcus (13)
og Ella (11) Lund Andresen.

!

(]
Fs =

" -~ KAN DU LOVE A LEVE"
JEG ER KONFIRMEF

Barnehageleerer Monica Lund Osther far spgrsmaélet da
hun forteller barna sine at hun har uhelbredelig kreft.
For henne har dpenhet veert helt avgjerende.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK FOTO: CHARLOTTE WIIG




GODE @YEBLIKK: Monica
Lund Osther med barna Ella
(2) og Marcus (4) da hun var
midt i cellegiftoehandlingen i
2013 og trodde hun skulle bli
frisk. Foto: Marianne Lund

onica var 37 ar da hun fikk
kreft. Hun var alenemor for to
barn pa 2 og 4 ir. Hun hadde
merket en endring i det ene
brystet, men folte seg frisk og
var sikker pa at det ikke var farlig.

— Det tok en halvtime fra jeg dro til legen og
folte meg frisk, til jeg kom ut og hadde kreft. Det
var surrealistisk, sjokk og kaos. Jeg visste at selv
om barna var sm4, kom de til 4 fale at stemnin-
gen var annerledes. Jeg fortalte dem at jeg var
trist fordi jeg hadde en sykdom som het kreft, og

at legene var gode til 4 fikse det, forteller Monica.

BARNA REAGERTE ULIKT

Barna reagerte ulikt. 4-aringen synes det var
spennende og spurte om legen skulle skjeere i
henne, mens 2-iringen lurte pd om hun ogsd
kunne blir syk av kreft. Monica tok med barna
pa sykehuset, for & vise at det er et trygt sted
der de tar vare pA mamma. De hadde ogsé stor
nytte av & lese boka om Kjemo-Kasper som far
cellegift.

— Den gangen var det med tanke pé at jeg
skulle bli frisk og fortsette livet. Det ble jeg jo,
og som alenemor var det viktig & komme raskt
tilbake i jobb og ta hverdagen tilbake, forteller
Monica. At moren hennes flyttet inn, var avgje-
rende i den tgffe tiden med kreftbehandling. To

ar etter at hun fikk kreft, traff hun Kristian og VIL HJELPE ANDRE:

hans to barn, og livet var fint. Hun hadde fatt Ella (11) laget plakaten
. . «Du er ikke alene» pa

vondt i en hofte. Det viste seg at kreften hadde eget initiativ. @nsket

spredd seg til skjelettet. Legen sa han ikke kun- er & hjelpe andre, og

ne gjgre henne frisk, men gi henne medisin for ~ Nun fikk mange posi-
tive tilbakemeldinger

& holde kreften i sjakk i alt fra 2 til 10 ar. da moren la den ut
pa sin instagram-
BLE KLASSEKONTAKT konto.

— Det var planleggingsdag i barnehagen, s

jeg satt med Ella pa fanget. Hun s8 ikke ansik-
tet mitt da jeg fikk beskjeden. Jeg sd ordene
uhelbredelig kreft pd repeat i hjernen. Det kom
noen stille tarer. Da visste jeg at jeg ikke kunne
bli frisk, forteller Monica. Legen trodde det
ikke kom til § skje sd mye pé to r. Da bestemte
Monica og mannen seg for & gjgre mest mulig
ut av de to drene. De giftet seg og brukte tiden
p& menneskene som betyr mye for dem. Monica
ble klassekontakt for & bygge et godt nettverk
rundt barna, som da var 6 og 8 ir.

—I starten hadde vi et stort hdp. Innen 10 ar
maé det skje masse innen forskning, og det kan
komme en kur. Det hdpet formidlet vi til barna. Da
kreften kom tilbake, spurte datteren min om man

«DET TOK EN HALVTIME FRA JEG DRO TIL
LEGEN OG FOLTE MEG FRISK, TIL JEG KOM
UT OG HADDE KREFT.»
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Tema

* Bli enig med foreldrene om hva du kan si til barnet.

* Sett sammen en god vennegruppe rundt barnet. Det er ekstra viktig at det
sosiale fungerer.

* Ha et ekstra gye til barnet, slik at du kan fglge barnet tett opp om det er sliten
eller lei seg.

* La spgrsmélene komme fra barna selv. Du trenger ikke spgrre sa mye.

* Veer en trygg, god og klok voksen som bryr deg nar du ser barnet har det
vanskelig.

* Ikke sper hvordan det gar med mamma. Det kan veere slitsomt for barna &
rapportere hele tiden.

* Ha gjerne en samling med for eksempel tema kreft, dersom foreldrene vil stille
opp. Da kan barna stille spgrsmal.

* Ha tett kontakt med foreldrene. Ha forstdelse for at de kan glemme skidagen, og
gi gjerne en paminnelse om det.

* Barna fér ofte fatigue-symptomer og blir lettere slitne og fglsomme for lyd og
stgy. Far barnet komme inn fem minutter for de andre for & kle av seg, unngar
barnet 4 bli overveldet.

* Veer Klar til & svare plutselige spgrsmal fra barna.

* Det er ulike syn pa hva som skjer etter daden. Sper foreldrene hva de svarer
barnet, eller du kan undre deg sammen med barnet.

* Alle sykehus har en pargrendeansvarlig. De kan du snakke med for a fa rad.
* Respekter foreldre som ikke gnsker a fortelle barnet at de er syke eller skal dg.
* For noen er barnehagen et fristed, mens andre gjerne vil ha noen a snakke med.

Kilde: barnehagelaerer Monica Lund Osther

kan dg av kreft. Jeg svarte at noen dgr av det, og at
jeg héper og tror at jeg kan leve s& lenge som mu-
lig. Barna skal ikke gi rundti 10 r og veere redde

for at mamma skal dg, forteller Monica. Hun sier
de har veert serlige, men har tonet det litt ned.

— Det handler ikke om & fore barna bak lyset,
men & gi dem hép. Sgnnen min var forngyd med
svaret om at jeg ikke skal dg med en gang, mens
datteren min spurte «Kan du love & leve til jeg er

konfirmert?», forteller Monica.
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@NSKER FOR ARET: Hvert &r setter
Monica og familien opp ting de gnsker &
gjere i det nye aret. | &r er det reiser som
star gverst, siden pandemien har satt en
stopper for det de siste arene.

— Det gjorde sa vondt a fortelle dem dette, jeg
kjente pé usikkerheten, men de torde & spgrre.

SKREV BOK

N4 er det ni &r siden Monica fikk kreft. Kreften
har spredt seg til leveren, og Monicas langtids-
perspektiv har endret seg. Midt oppi dette dede
barnas bestemor bratt. Monica synes det var
godt & fa svare pé spgrsmalene barna stilte om
daden. Samtalene skrev hun ned, og de er blitt
til bildeboka Nér livet blir trist.

— Den siste diagnosen ble mer brutal enn den
forste. Jeg fikk tabletter som skulle holde sykdom-
men i sjakk, hadde lite kontakt med sykehuset og
folte meg alene. Jeg kjente det ville ha veert godt &
ha en bok om temaet. Det har ogsa gitt meg og bar-
na en mening i en teff situasjon at boka kan hjelpe
andre, sier Monica. I &r har hun ogsé veert med pa
Kreftforeningens kampanje Krafttak mot kreft,
som i ar handlet om uhelbredelig kreft. Drgmmen
er 4 etablere et pargrendesenter pa @stlandet.

Sgnnen Marcus (13) sier han ikke tenker pa at
moren har kreft, fordi hun er den samme som for.

—Jeg tenker pa det hvis noen i klassen slenger
tullekommentarer som «Det ser ut som du har
kreft», sier han. Sgsteren Ella (11) forteller at lserer-
ne pa skolen vet om mammas sykdom.

— Davet de hva det er, hvis jeg tenker mye pé
at mamma har kreft, sier Ella.

SANNHET SKAPER TRYGGHET

Monica tror hennes bakgrunn som barne-
hageleerer har vaert med pé  forme henne.
Utdanningen har gjort henne bevisst pa & skape
trygghet i alt hun gjor.

— For barn kan det & vite at mor eller far er
alvorlig syk og skal dg, ryste ved tryggheten. De
kan oppleve a bli redde og engstelige for andre
ting. Det er viktig & forstd at den frykten er reell,
og 4 mete frykten med forstaelse, sier Monica.
Hun har hele tiden fortalt barna at man ikke
dgr plutselig av kreft. Likevel kunne hun fa en
kommentar pa vei til butikken som «Hvis du der
né, sé vet jeg ikke veien tilbake».

— Selv om sannheten gjor vondt, skaper det
en trygghet. Sannheten er mindre skummel enn
virkeligheten, sier Monica.

line@utdanningsnytt.no
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Jusspalten

Har du ytringstrihet om
forhold i barnehagen?

Ansatte har stor grad av ytringsfrihet om forhold i barnehagen,
men det finnes enkelte begrensninger.

T 1 nopplyst og god debatt om norske bar-
— nehager trenger de ansattes stemmer.
1| Ansatte har stor grad av ytringsfrihet
om forhold i barnehagen, men det finnes
enkelte begrensninger. Ytringsfrihet er en
grunnlovfestet rettighet i Norge. Generelt
har arbeidstakere en vid og omfattende rett
til & uttale seg om forhold p& arbeidsplassen
og pé eget arbeidsomrade, dette gjelder ogsa
deg som arbeider i barnehage.

Nar du skal uttale deg om forhold i bar-
nehagen, er det to viktige begrensninger pa
ytringsfriheten som du alltid ma huske pé:

« Uttal deg pa egne vegne (som privat-
person eller fagperson) og ikke pa vegne av
barnehagen eller arbeidsgiver.

« Ikke bryt taushetsplikten.

LOJALITETSPLIKTEN

Lojalitetsplikten kan ogsa begrense din rett
til & uttale deg om forhold i barnehagen.
Lojalitetsplikten krever at du som ansatt
opptrer lojalt ovenfor arbeidsgiver. Du

ma avsta fra & komme med uttalelser som
paviselig kan skade arbeidsgivers legitime
og saklige interesser. Hvorvidt en kritisk
ytring kan skade arbeidsgivers legitime og
saklige interesser, m4 vurderes konkret i
det enkelte tilfelle. Det er arbeidsgiver som
ma4 bevise at uttalelsen har et slikt skadepo-
tensial. Seerlig kan uttalelser i mediene eller
i sosiale medier ha et skadepotensial der-
som de er ulovlige, usanne eller usaklige. I
tillegg bar du alltid forsgke & ta opp kritikk-

verdige forhold internt pa
arbeidsplassen for du gar
til offentligheten, selv

om dette ikke alltid kan
stilles som et absolutt
krav for du uttaler deg
offentlig.

Arbeidsgiver ma tdle
uttalelser om arbeidsplassen
som arbeidsgiver kan oppleve
som ugnskede, uheldige
eller ubehagelige.

MA TALE KRITIKK
Det er viktig 4 understreke at lojalitets-
plikten ikke krever at du skal avstd fra kritikk
om forhold p& arbeidsplassen. Arbeidsgiver
ma téle uttalelser om arbeidsplassen som
arbeidsgiver kan oppleve som ugnskede,
uheldige eller ubehagelige.

Jorun Bjerke
advokat i Utdanningsforbundet

jorun.bjerke
@utdanningsforbundet.no

YTRINGSFRIHETEN GAR LANGT

I vért arbeid ser vi eksempler pa
arbeidsgivere som gér for langti &
hindre eller sanksjonere uttalelser
fra de ansatte ved & henvise generelt
til lojalitetsplikten. Generelt skal
det sveert mye til for at grensene
for ytringsfriheten overskrides, s
lenge du uttaler deg pé egne vegne,
ikke bryter taushetsplikten og
opptrer saklig nar du snakker om
forhold i barnehagen. Ytrings-
frihet om forhold pé jobb er en
sentral og viktig rettighet. De
ansatte vet hva som skjer i virk-
somheten, og kan avverge feil og
heve kvaliteten pa arbeidet hvis

de far snakke fritt.




Tema Barn som pargrende

Hvordan snakker
jeg med barna om
sykdom og ded?

Her er 8 tips til samtalen.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK I[LLUSTRASJON: MADELEINE ANDERSEN

et aller viktigste er & vaere
eerlig og at du tar barnas
spersmal og reaksjoner pa
alvor, sier psykologspesia-
list Heidi Wittrup Djup. Hun
er daglig leder ved Klinikk for krisepsyko-
logi i Bergen og gir behandling og oppfel-
ging til barn og voksne rammet av sorg,
traumer og kriser.

BRUK PRESISE ORD

— Vet du ikke svaret pd det barnet spgr
om, kan du si du ikke vet, men at du kan
spgrre mamma eller pappa og fortelle det
du vet etterp4, sier Djup. Det er enklere for
ansatte 4 vite hva de skal si, hvis barneha-
gen og foreldrene har en god dialog.

—Jo mer de ansatte vet om barnets
situasjon, jo mer kan de stgtte barna, sier
psykologen. Hun har gitt ut boka Barneha-
gens betydning ndr barn er parerende.

— Det er viktig & bruke et sprik som
skaper trygghet. Hvis barnet far hgre at
pappa tok livet sitt fordi han var lei seg,
kan barnet bli engstelig nar andre blir lei
seg. A se at mamma er lei seg og i sorg,
kan da skape frykt for at hun ogsé skal dg,
sier psykologen. Er mamma deprimert, og
barnet fir beskjed om & veere stille fordi
mamma er sliten, kan barnet tro at det
ikke er stille nok hvis mamma ikke blir
bedre.

— Ord kan oppleves farlige for barn hvis
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vi ikke bruker dem presist, sier psykolo-
gen. Forklar barnet hva det vil si 8 vaere
kreftsyk, & veere deprimert eller 4 ta livet
sitt, slik at de forstar de ikke har skyld i
det som skjer. Forklar at ikke all sykdom
er farlig, for eksempel forkjelelse og om-
gangssyke.

VIS FORSTAELSE FOR FOLELSER
Psykologen sier det er viktig ikke & gi

VAR APEN: - Det aller
viktigste er & veere eerlig

og ta barnas sparsmal og barnet falsk trygghet. Du kan ikke love at
reaksjoner pd alvor, sier mamma blir frisk av sin depresjon, men
pswa't‘r’fs%ejzﬁ”éf);?idi du kan si du haper det, og at du vet hun
Natasha Busel, Fana far god hjelp. Vis forstielse for barnets
Fotostudio folelser. Barn trenger & forsté

at folelsene ikke er farlige.
Psykologen sier barn ikke
alltid klarer & spgrre om
det de lurer p4, og at de
voksne ma ta ansvar for

& sette ord pé det som
skjer, og undre seg
sammen med barnet.
Barn merker ogsa
fort om dette
er «noe vi

«HVIS BARNET FAR HORE AT
PAPPA TOK LIVET SITT
FORDI HAN VAR LEI SEG,
BLIR DET VELDIG FARLIG
A VZERE LEI SEG.»



FORSTA BARNET: Vis forsta-
else for barnets fglelser. Barn
som er pargrende, trenger
a forsta at falelsene ikke er

farlige, sier psykologer.

Vanlige reaksjoner hos barn

* Barnet kan virke engstelig, ukonsentrert
eller trist.

* Barnet kan fa kroppslige plager som mage-
smerter, hodepine eller sgvn- og spisevansker.
* Barnet kan ga tilbake i utvikling, selvstendig-

het eller mestringsferdigheter.
* Barnet kan begynne & tisse pa seg
eller fa uhell med avfering.
* Barnet kan fa okt behov for fysisk neerhet og
voksenstgtte og bli mer klengete.
* Barnet kan virke mer irritabelt,
urolig eller sint.

* Barnet kan bli mer stille og tilbaketrukket.
* Barnet kan veere opptatt av tematikken
og uttrykke seg gjennom tegninger, lek eller
atferd: leke en ambulanse som skal redde

mamma, eller en familie der alle bamsene
ma veere stille fordi pappa er syk.

Kilder: psykologspesialist Heidi Wittrup Djup og boka
Barnehagens betydning nér barn er pargrende
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ikke snakker om». Kanskje far barnet en
forklaring av eldre sgsken, eller hgrer
bruddstykker av en alvorspreget telefon-
samtale med en tante. Nar barn ikke far
gode forklaringer fra trygge voksne, kan
barn lage sine egne forklaringer, som kan
gi dem ungdig frykt, skyldfelelse og skam.
— Barn ma fa vite det verste fra de beste,
og det kan det veere klokt & minne foreldre,
kolleger eller deg selv om, sier psykologen.
Det er ogsa viktig at barnet fgler at hver-
dagen er normal, og far ta del i positive
aktiviteter og glede sammen med andre.

IKKE ANSVAR FOR TERAPI
Psykologen understreker at barnehage-
ansatte ikke har ansvar for terapeutiske
samtaler med barna. Men barnehagebarn
har ofte naere relasjoner med enkelte an-
satte, og tematikken kan komme opp i lek,
aktiviteter og overgangssituasjoner. Da er
det viktig & vite noe om situasjonen.

- Barnehageansattes evne til & gi barnet

Dette synes barna er vanskelig

PSYKIATER: — Barneha-

geansatte kan gjgre en

viktig forskjell for barna

bare ved & veere trygge

voksne, sier fagradgiver
Anne Kristine Bergem i
Pargrendesenteret. Foto:
Kristin Lyse, Pargrende-

senteret

4 se sine syke foreldre lide, foreldrenes manglende kapasitet og tap av

sosiale aktiviteter sammen

4 hjelpe den syke og i stor grad métte klare seg selv

foreldrenes skiftende humgr, fra sliten til sur og sint

foreldrenes innleggelser og manglende tilstedevaerelse

4 selv métte handtere egne fglelser

Kilde: Barn som pdrerende — resultater fra en multisenterstudie (2015)
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«BARN SOM GJEMMER SEG,
STJELER LEKEBILEN ELLER
SLUTTER A SPISE, KOMMER
IKKE TIL DEG OG SIER: 'NA ER
MAMMA SYK, JEG TRENGER

NOEN A SNAKKE MED'.»

nerhet, raushet og tdlmodighet ma ikke
undervurderes, papeker psykologen.

HA TEMA | ARSPLANER

— Barn som pérgrende bgr veere et tema
som mange andre viktige tema i barne-
hagen, sier psykiater og fagradgiver Anne
Kristine Bergem i Prgrendesenteret.
Barnehagene kan ogsé ha temaet med i
arsplaner og utviklingssamtaler, eller ha
plakater i garderoben om at mange opple-
ver sykdom i familien, og at de ansatte er
her for & hjelpe dem.

- Barn som pargrende foler seg an-
nerledes enn andre. P4 denne méten kan
barnehagen alminneliggjore det, sier
Bergem. Hun sier barnehageansatte kan
veere nysgjerrige pd om det kan ligge noe
bak, om barns oppfersel endrer seg.

— Barn som gjemmer seg, stjeler leke-
bilen eller slutter & spise, kommer ikke
til deg og sier: «Na er mamma syk, jeg
trenger noen & snakke med», sier Bergem.
Hun sier barnehageansatte kan utgjore en
viktig forskjell for barna bare ved 4 vaere
trygge voksne. Det er ogsé viktig & gi barn
kunnskap. Det finnes materiale om temaet
og filmer pé YouTube, ifglge Bergem.
Pargrendesenteret tilbyr gratis hjelp til
pargrende i tillegg til & jobbe med kompe-
tanseheving og politikk. Barnehageansatte
kan ringe senterets pargrendelinje for a fa
veiledning og en sparringpartner.

line@utdanningsnytt.no




Tema

VAR £ERLIG: Vet du ikke hva som har hendst, eller hva som skal skje, sa si det.
Foresla at du kan spgrre mamma eller pappa, og komme tilbake til barnet. Gjgr
du en slik avtale, ma du holde den. Om barnet spgr: «Tror du mamma snart blir
frisk?», kan du svare at «Jeg hiper det, hun far masse god hjelp, men jeg vet
ikke. Det jeg vet er at mamma og pappa er glad i deg, og at de vil gjgre alt for at
du skal ha det bra. Og her i barnehagen skal vi ogsa passe pa deg.»

8 ti

TIL SAM

2 IKKE GI FALSK TRYGGHET:
o Du bgr ikke gi barnet garan-
tier for at ting vil bli bedre. Du kan
ikke love at mamma blir frisk av
sin depresjon, men du kan si at du
haper det, og at du vet at hun far
god hjelp.

GI BARNET PAUSER: Barn tren-
ger & bli mgtt av glade ansikter,
latter og positive aktiviteter, ikke
bare medfglelse og bekymring.
Veer pa tilbudssiden: «Det er i
orden at du ikke vil si noe né. Det
erviktig & vite at du kan si noe hvis
du vil.»

% skape trygghet.

SNAKK OM HVA SOM KAN VAERE TIL
HJELP I BARNEHAGEN: Hvem kan
trgste? Hva kan du gjgre for at barnet
skal ha det bra i barnehagen? Det kan
veere at barnet kommer til deg nir det
er lei seg, eller at dere bygger Lego
sammen?

5 VIS FORSTAELSE FOR BARNETS FOLELSER GJENNOM ORD OG
o HANDLINGER: Barn trenger hjelp til 4 forsta at fglelsene ikke er far-
lige, at de er naturlige og mulig & hadndtere. Du kan si: «Det er ikke rart du
blir sint, det hadde jeg ogsa blitt. S& bra du klarer & vise at du er lei deg, slik
at jeg kan trgste deg.» Eller: «Jeg vet du savner pappa. Jeg har mgtt mange
barn som har det veldig likt som du har det na. Jeg vet det er vanskelig.»
Fine formuleringer er: «Mange barn lurer pa om ...», «jeg har snakket med
barn som forteller meg at ...» og «er det sdnn for deg ogsa ...?»

INVOLVER DE ANDRE BARNA I BARNEHAGEN: Er familiene &pne,

kan det gi en mulighet til & snakke med de andre barna om hvordan

vi kan veere en god venn, hvordan vi kan trgste hverandre, og hva vi
selv trenger nar vi er triste eller redde.

FOR BARN UTEN SPRAK KAN
o BERORING, SANG ELLER ROLIG

STEMME BLI VIKTIG. Andre har behov for LA BARNAVISE
enkle instruksjoner som «Na tar jeg snart OMSORG OG OMTANKE
lunsj pa pauserommet, og s kommer jeg FOR ANDRE. Det kan veere

ut etterpé. I mellomtiden kan du leke her
med Torgeir.» Kanskje kan barnet ha med
en kosebamse eller noe som er viktig for &

4 lage en tegning eller
gjere noe annet for barnet.
Det bgr gjgres i samrad
med familien.

Kilder: psykologspesialist Heidi Wittrup Djup og boka
Barnehagens betydning nar barn er pargrende
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Tema Barn som pargrende

Slik snakker du
med foreldrene

Jo mer du som barnehageansatt vet,
jo mer kan du hjelpe barna.

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK I[LLUSTRASJONSFOTO: MOSTPHOTOS

r en familie rammet av
sykdom, traumer eller dad,
er det viktig & etablere en
trygg dialog med
foreldrene og vise omtanke
for foreldrenes situasjon, sier Heidi
Wittrup Djup, psykologspesialist og
daglig leder ved Klinikk for krisepsy-
kologi. Hor med dem hva barna har
erfart og fatt vite, og hva foreldrene
eventuelt ser barnet strever med.

VAR Z£RLIG OM DET DU VET
Det er ikke alle foreldre som Kklarer &
veere pne om sin familiesituasjon.

— Tor & veere eerlig om det du legger
merke til, og hvordan det pavirker bar-
na, sier Djup. Er barnet opptatt av syk-
dom og dgd, og du merker endringer
i foreldrenes rutiner eller barnets
veeremate, s snakk med foreldrene
om hva det handler om.

— Det kan veere en ukjent rolle for
barnehageansatte & ha, men jo mer
de ansatte vet, jo mer kan de hjelpe
barna og tilrettelegge, selv om du ikke
trenger detaljene foreldrene sliter
med, sier Djup.

Den ansatte kan trygge foreldrene
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pé at barn trenger forklaringer, selv
om det er vondt.

—Ingen har lyst til & fortelle en jente
pa fem ar at pappa skal dg, men noen
ma jo gjere det, sier Djup.

— Av og til skjermer vi barna vekk
fra viktig informasjon og muligheten
til & veere en del av fellesskapet. Mange
foreldre bruker mye energi pa & late
som ingenting er galt, men selv smé

VAR ERLIG: Psykologspesialist Heidi Wittrup
Djup rader ansatte til & snakke med foreldrene
om at intensjonen med &penheten er at barna
skal ha det bra. Foto: Natasha Busel, Fana
Fotostudio

barn fanger opp at det er noe i familien,
gjennom stemninger og rutinebrudd,
sier psykologen. Barn taler bedre a se
foreldrenes reaksjoner enn ikke & vite
og overlates til egne fryktfantasier. Det
kan gke forstdelsen nar foreldrenes
folelser passer med situasjonen.

KAN DEMPE FRYKTFANTASIER
Psykologen rader ansatte til & snakke

- Skaff deg informasjon om sykdommen, lidelsen og behandlingen, hva barnet har fatt vite, og
barnets reaksjoner. Er det innleggelser eller prgvesvar i vente?

« Finn ut hvilke ressurser som finnes i familien og nettverket til barnet.

» Avklar kontakten med foreldrene. Skal det veere jevnlige telefonsamtaler, sms eller fysiske
mater? @nsker ikke foreldrene tett kontakt, sa be dem informere dere dersom noe endrer seg.

- Fa informasjon om positive ting barnet er glad for, og ressurser i barnet selv.

- Din jobb er ikke & gi foreldrene hjelp og omsorg i seg selv, men a finne gode mater & samar-
beide med foreldrene pa for a gi barnet en god hverdag.

Nar du ikke vet:

- Veer aerlig med foreldrene om hva du observerer, at du er bekymret for hvordan familien har
det, og at du ser at det pavirker barnet. Du kan si: «Jeg merker at Mia har blitt litt mer stille de
siste ukene. Jeg lurer pd om det er noe dere kan komme pd, som pavirker henne for tiden?»

- Ikke la ditt eget ubehag sta i veien for & ta opp viktige temaer med foreldrene.

- Ta opp barn som pargrende som tema ved barnehagestart, i oppstartsamtaler, pa foreldre-
meter eller i informasjonsmateriell.

Kilder: psykologspesialist Heidi Wittrup Djup og boka Barnehagens betydning nar barn er pargrende



«INGEN HAR LYST TIL A

FORTELLE EN JENTE PA

FEM AR AT PAPPA SKAL
DO®, MEN NOEN MA

GJORE DET.»

!
Les 0gsa fagartikkelen ===
av Heidi Wittrup Djup
om samme tema pa
side 62.

med foreldrene om at &penhet kan
veere viktig for & gi barnet en god hver-
dag i barnehagen.

— Sier et barn «Mamma er ikke glad
i meg lenger, fordi hun ikke vil leke
med meg», er det lettere & mgte barnet
om man allerede har fatt vite av for-
eldrene hvordan de har snakket med
barnet om morens depresjon, slik at
du kan bruke de samme forklaringene,
trygge barnet og dempe fryktfantasier,
sier Djup. Far foreldrene forklart hvor-
for det er viktig at barnehagen vet, s&
vil de fleste gnske & veere apne, ifglge
psykologen.

SMA BARN FANGER OPP ENDRINGER
— Vivet at folk som lever i kriser eller
store livsbelastninger, ofte strever med
praktiske gjgremal. De kan glemme
regnbuksen eller foreldremgtet, og
fole skam eller ha skyldfelelse for at
de ikke strekker til, sier Djup. Noen
kan veere redde for at barnehagen skal
kontakte barnevernet. Dette kan veaere
lurt & snakke om.

— Noen foreldre vil at barnehagen
skal veere et fristed. Det m& natur-
ligvis respekteres, men barnehagen

kan veere et fristed selvom den er
informert om familiens situasjon, sier
psykologen.

BARN ER ROBUSTE

Psykiater og fagradgiver Anne Kristi-
ne Bergem i Pargrendesenteret rader
de ansatte til & veere pd tilbudssiden,
som 4 sperre foreldrene om de skal
ringe sykehuset for & fa informasjon,

PSYKIATER: — @nsker
ikke foreldrene a snakke,
sa respekter det. Det
betyr bare at de strever,
men det betyr ikke at
dera er last for alltid, sier
Anne Kristine Bergem i
Pargrendesenteret. Foto:
Kristin Lyse.

VR APEN: — Barn er
robuste om de far vite.
Sosial stette er ogsa
viktig, og det kan en
barnehageansatt veere,
sier Mary-Ann Esperaas

i BarnsBeste. Foto: Lars
Kristian Singelstad, SSHF

hvis de vet at en av foreldrene er
innlagt.

— @nsker ikke foreldrene a snakke,
sd respekter det, men ikke slipp dem.
men det betyr ikke at dgra er last for
alltid, sier Bergem.

— Du kan mete foreldrene med & si at
det er viktig for barnehagen a vite om
familien strever med noe. Da danner
du grunnlaget for &penhet. Har moren
til barnet en sgster med kreft, vil det
pévirke hennes foreldrerolle. Det er det
fint for barnehagen & vite, sier fagrad-
giver Mary-Ann Esperaas i BarnsBeste.
Det er et nasjonalt kompetansenettverk
for barn som pargrende.

— Vi vet at allerede fra barnet er i
magen, pavirkes det av familiesitua-
sjonen. Barn kan bli utrygge, klengete
eller mer sutrete eller trekke seg
vekk. Kanskje trenger de mer kos og
omsorg, sier Esperaas. Vet ansatte som
endringer i familien, forstar de hvorfor
barna er slik.

— Barn er robuste om de far vite.
Sosial statte er ogsa viktig, og det
kan en barnehageansatt veere, sier
Esperaas.

line@utdanningsnytt.no
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i vinden

Barnehagen kastet seg pa hengekeyetrenden.
Det gjor at de kan utforske nye steder uten  ha

med vogn til de minste.

TEKST: MERETE SILLESEN FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

tter at vi begynte a ta med oss
hengekeyer pa tur, fir barna
E mer innflytelse pé turen. Vi er

ikke avhengig av 4 ha plass til

a trille vogner, og vi kan heller
holde barnas hender, sier styrer Roger Olsen
i Leeringsverkstedet Stgtvigenga barnehage i
Larkollen. Han har jobbet i barnehagen i fire
ar.

— Vi kan stoppe hvor som helst for & spise
og hvile, sé lenge det er traer for & sette opp
hengekgyer, sier Roger. Turen blir et mél i seg
selv, i stedet for at den kjente turplassen er
malet. De far utforsket plasser og steder de
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Leerings-
verkstedet
Stgtvigenga
barnehage
Det er en privat
barnehage pa
Larkollen fra 2002
Den har 68 barn
fordelt pa fire
avdelinger og
20 voksne
Apningstid: 06.45
til 17.00

hengekoyek agtarp pa tir: ;
_—er derustet tirall slags.veer-=!

ikke har veert for, og beveger seg i mer ulendt
terreng.

TETTERE PA BARNA

— A hvile i hengekaye, der de kan se og lytte
til naturen rundt, er en spennende aktivitet
som barna liker, sier Roger. Han forteller at
da hengekoyer bokstavelig talt ble i vinden

i Norge, kastet barnehagen seg pa trenden.
De leerer av egne erfaringer, og béde barn og
voksne er stralende forngyde. De ansatte kan
veere tettere pa barna néar de forflytter seg pa
tur, som gir stgrre frihet til turvei. De minste
kan ogsé veere med. Personalet er ikke av-
hengig av & veere i barnehagen til en bestemt
tid for & legge ett- og todringene til & sove i
vogner eller pd madrasser. De trenger ikke
lenger bare a gé til steder der det er mulig &
trille vogn. Barnehagen har bare gode erfa-
ringer med bruk av hengekayer.

— Vi utvikler oss hele tiden og sgker nye
steder i neermiljget som vi kan utforske med
barna. Vi gikk raskt til innkjep av tarp, for a
beskytte oss mot regn og sludd eller gi skygge
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over hengekayene, sier Roger. Tarpen brukes
ogsa til & lage tak over ulike steder de bruker
som camp nar de skal spise og lage mat p&
primus.

GIR FLERE MULIGHETER
Roger forteller at Stgtvigenga er en kyst-
barnehage med egen bt som brukes hele
sommerhalvéret. P4 bitturer kommer
hengekayene ekstra godt med for de barna
som trenger en hvil. Det er vanskelig & frakte
barnevogner med ut pa gyene, men henge-
kayene er lette 4 ta med.

— Om vinteren er det kjempefint & slippe
og dra med seg sovevogner, som er vanskeli-
ge 4 trille i sngen. De smé far bedre utbytte av
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SOVEVAKT: Styrer
Roger Olsen forteller
at det alltid er en
sovevakt nar Elior
Alexander Massén
(2) og barna sover i
hengekgyene.

ULENDT TERRENG: Uten vogner a dra
pa kan pedagogisk leder Nina Andersson
(foran), og barnehagemedarbeider Heidi
Tangenes ga pa turer.i ulendt terreng
med barna.

=

NY FRIHET: Styrer Roger Olsen og pedagogisk
leder Nina Andersson sier hengekgyene gir barne-
hagen stor frihet til & dra pa tur pa nye steder, fordi
Elior Alexander Massén (2) og Havard Hamre (1) kan
ta formiddagsduppen hvor som helst.

turen nar vi kan bruke god tid, sier pedago-
gisk leder Nina Andersson. Hengekgyene har
de i sekken sammen med annet turutstyr.

SOVEVAKT
Det er alltid en gruppe som er pa tur i barne-
hagen hver dag.

- Barna lgper til porten sa fort vi snakker
om & gé pA tur, sa friluftsliv er helt klart noe
de liker, sier Nina.

— Se, jeg har funnet en liten mark. Den kan
hegnene mine spise, sier Storm Skybak Nyhus
3).

Roger forteller at voksentettheten er stor
pé turene, seerlig ndr de minste barna er
med. En person har alltid sovevakt ndr noen



sover i hengekgyene. I dag er det sju barn og
fire voksne pé tur.

— Hengekayene brukes ikke som leketgy,
og det er bestandig en voksen som har ansva-
ret for hengekeoyene. Sikkerheten kommer
alltid forst, sier Roger.

Nina tryller brgd og palegg ut av sekken,
og alle benker seg rundt bordet, som
foreldrene har satt opp pa dugnad.

HVILE, KOS OG S@VN
— Jeg vil sove, sier Emma Larsen nar hun er
ferdig med eggematen sin. Hun blir hjulpet
opp i en hengekgye, selvom hun ikke lenger
sover pa dagtid. Marlene Holvik Johnsen vil
0gsa oppi, og de to jentene tgyser og tuller
mens hengekeoya beveger seg sakte i vinden.
To andre barn er klare til & sove og legges
med smokk, saueskinn og vognpose oppi
hver sin hengekgye. Barnehagen har fem
hengekayer, men det er ikke alltid de bruker
alle. En tarp er stor nok for to hengekayer.

— Det eneste vi er avhengig av, er to treer
med noen meter mellom. Ellers er det bare

fantasien som setter begrensninger for hvor opp hengekgyene i nar de er
pa tur med Emma og de andre

barna.

vi kan veere, sier Nina, og forteller at hele
personalgruppen er enige: Hengekeoyer er
best pa tur.

— Vi vil absolutt anbefale andre barneha-
ger & prove hengekgyer. Det gir utrolig mange
muligheter for & utvikle turene i barnehagen,
avslutter Roger smilende.

ramesil@hotmail.com

Fs}m Elior \
Alexander (2) titter ut

av hengekgya, mens
Havard 2) venter pa
sin tur til & bli lagt.

PA TUR: Det eneste barnehagen =
er avhengig av, er to treer med
noen meter mellom for & henge

-'grle_md Angvik trives
ol ttelek-Bargehagen gar
“9pa tur uansett veer hele aret.

TID FOR MAT: Nar pedagogisk leder Nina Andersson
roper at det er mat, kommer en gjeng sultne barn til
bordet, der Nina tryller fram brgd og palegg fra sekken:
Elior Alexander Masseén (t.v.), Marlene Holvik Johnsen, Emil
@verland Angvik, Havard Hamre og Emma Larsen.

ANNONSE

Bestill
annonser
for 2022

Utgivelsesplan N
annonsefrist/utgivelsesdato * .

Visste du at
1 26.januar/ 25. februar annonser hos
2 20.april /27. mai 0ss sees av

74 000 lesere?
3 31.august/30.september
4 2.november /2. desember in?g:g::jz‘n:

Kontakt: Mona Jgrgensrud i HS Media, mj@hsmedia.no




Barnehageansatte som krenker barn

Faksimile fra Ferste steg
nr.1—2022.

Temasaken
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| Forste steg skapte debatt

Fgrste steg sitt temanummer om
barnehageansatte som krenker barn
skapte stort engasjement blant
leserne.

TEKST: PAAL SVENDSEN
akene fra Forste steg nummer 1 ble publi-
sert pa vart nettsted utdanningsnytt.no og
S skapte stort engasjement i sosiale medier.
Artiklene ble delt 835 ganger pa utdan-
ningsnytt sin Facebook-side og fikk over
625 kommentarer. Sakene hadde samlet over 182 000
sidevisninger pé vare nettsider.
— Det er godt & se at et s vanskelig tema skaper engasje-
ment blant barnehageansatte og blir lest og diskutert, sier
redakter Line Fredheim Storvik i Farste steg.

OPPTATT AV BARNS BESTE

Ofte opplever mediene at fagfolk gar i forsvarsposisjon nar
deres profesjon far kritikk. Det opplever Storvik at barne-
hagelererne ikke gjor.

— Barnehagelarerne er ydmyke, opptatt av a reflektere
og villige til & endre praksis om de ser det er ngdvendig for
at barna skal ha det bra i barnehagen. De er genuint opptatt
av barns beste og utviklingen av profesjonen, sier Storvik.
Barnehagelaerer og redakter Birgitte Fjortoft i Barnehage-
folk synes det er bra at Fgrste steg skaper bevissthet rundt
barnehageansatte som krenker barn.

— Det er vondt & lese, men jeg tror leserne kan fa seg
noen aha-opplevelser, og at det kan gjere barnehagefolk
mer bevisst pd hva som faktisk er krenkelser og mobbing,
hvilke konsekvenser lovendringen far, og hvordan slike
opplevelser preger menneskene som blir utsatt for dem, i
lang tid, sier Fjortoft.
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Her er et lite knippe kommentarer fra noen av sakene i
sosiale medier.

LESERNES KOMMENTARER
Krenkelsene i barnehagen har preget Turid Nese i over 30
ar, forteller hun i var temasak.

Sa flott og sterk dame som forteller om dette! Det er viktig
at all type krenkelser blir belyst og fulgt opp i barnehager og
skoler med gode tiltak. Anne Marit Johnsen

Dette er fullstendig uakseptabelt. Det ma da veere andre voksne
i barnehagen som observerer dette? Etter 35 Gr i barnehage, har
Jjeg nok tatt tak i noen slike saker, en av gangene mitte vedkom-
mende ga fra sin jobb. Noen passer ikke i jobbe med mennesker.
Mona Hansen Bjerkerud

Krenkelser er et drayt ord. Om navn eller andre ting gjor deg
utsatt for fornaermelser, er det viktig G handtere falelser og for-
sté hvordan de fungerer. A bli avvist eller utsatt for mobbing
gjor deg ikke til et offer nodvendigvis. Disse utfordringene kan
fint gjore barna vire til sterkere individer med storre trygghet
Gry Veronica Aker

VIKTIG AT DET BLIR SAGT HOYT

— Vi utdanner uskikkede barnehagelarere, fortalte institu-
sjonsansvarlig Kari Kildahl for skikkethetsvurdering ved
OsloMet i temasaken.

Som praksislarer har man ansvar for G rapportere om
studenter som ikke utfarer praksisen kvalitativt. Far de ikke
godkjent i praksis, s kan ikke utdanningsinstitusjoner fort-
sette deres utdanning. Praksis-barnehagene har det storste
ansvaret d stryke uegnede studenter.

Heidi Karvand
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Viktig at dette blir sagt hayt. Her har utdanningssystemet en
Jjobb a gjore, bade pa universitetsnivd, men 0gsa i videregd-
ende oppleering. Ja visst skal alle fa mulighet for utvikling og
aksept for d feile. Men nar det gar pa darlige holdninger og
menneskesyn som ikke er forenlig med yrket man utdanner
seg til, md man vage a si at dette ikke er godt nok. Om det
innebarer @ gi strykkarakter eller veilede noen til et annet
karrierevalg.

Eivind Bratberg

IKKE BRA MED STRESS

— Nok ansatte og flere barnehageleerere er viktig for 4 hindre
at ansatte krenker barn, sier Ann-Mari Milo Lorentzen i
Utdanningsforbundet

Takk for dette fokuset! Rammeplanen er tydelig pa hvilket
ansvar vi har for et trygt og godt barnehagemiljo. Da md en se
pa forutsetningene for @ innfri kravene, som @ veere alene med
store barnegrupper. Uten at det skal veere en unnskyldning for
d ikke gjore en god jobb.

Wibekke Yri Adriaenssens
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SKAPTE DEBATT: Tema-
saken om ansatte som
krenker barn i Fgrste steg
nummer 12022 skapte
stort engasjement i sosiale
medier.

«Forste steg
nr. 1, 2022: et
av de beste!»

JANNE KOLSTAD

DEBATT OG KJEFTING
Ogsa saken der professor Ingrid Lund papeker at kjefting er
en krenkelse, skapte debatt.

Er nok mye rett i denne artikkelen, ingen skal oppleve a bli
kjeftet pa for a ha tisset i buksen i barnehagen. Nar det er sagt,
skulle eg onske vi kunne slutte d bruke dette fryktelig moderne
ordet krenke, som litt for mange har tatt til ditt bryst. Vi lager
Jjo en generasjon med unge som ikke taler @ bli irettesatt en
gang. Noen blir til og med krenket pd andres vegne.

Bodil Sigdestad

Alt i dag er jo krenkelse. Hvordan skal de takle voksenlivet?
Benedicte Adolfsen

Det er veldig ulikt hva barn opplever som krenkende, «<noen ta-
ler mye andre tdiler lite». Det er barnets subjektive opplevelse
som avgjor, og vi ma mate barnets folelser i situasjonen pd en
god mite. Helt uavhengig av om vi er enig eller uenig i barnets
reaksjon. Lisbeth Helen Hgvig Ruus

ps@utdanningsnytt.no
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Mitt barnehageminne

MORTENSMESSE: Da Tale Maria Krohn
Engvik gikk i Rudolf Steiner-barnehagen
Stjernegye, markerte de mortensmesse med
lanterner. Her er Tale sammen med Magni
Kristiansen, som jobbet i barnehagen.
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FIKK GOD SELVFQ@LELSE: Tale
Maria Krohn Engvik, kjent som
Helsesista pa sosiale medier, sier
arene i steinerbarnehagen gjorde
at hun fikk styrke til & veere seg
selv og ga sin egen vei.

¥

-,

Tale Maria Kroh'niI
Engvik (42)
kjént som hele Norges
Helsesista i sosiale medier,
der hungir rad til ungdom om
helsespgrsmaél pa Snapchat

Fra: Alesund
Bor i: Oslo
Familie: alenemamma for to
barn pa &tte og elleve ar
Aktuell med: den nye boken
Vdg a vaere voksen. Gode

rad for deg som er tett pd en
tendring




Fikk styrke til a

I barnehagen fikk Tale Maria Krohn Engvik, Helsesista, lov & veere
utenfor boksen. Det ga henne styrke til & vaere seg selv.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: KHOA DANG DO OG PRIVAT

eg fikk min fgrste venninne, Marthe, i
Stjernegye steinerbarnehage. Det begynte
med at jeg tok tak i henne og dunket henne
litt hardt inn i en vegg. Marthe tok ikke
igjen, hun bare stod der, litt likegyldig. Sdnn
startet vennskapet vart, sier Tale Maria Krohn Engvik (42)
med et stort smil. Hun er helsesykepleieren som begynte a
gi helserad til ungdom pé Snapchat der hun jobbet, og raskt
ble s& populaer at hun ble hele Norges
Helsesista med eget program pa TV 2.

GOY PA KJOKKENET
Tale sier at hennes forste venn fra barne-
hagen betgd mye for henne. Hun minnes
at de besgkte hverandre hjemme, lekte
med kjeeledyr, gikk pd oppdagelsesferd og
lekte i en fantasiverden.

— Vennskap er viktig for hvordan vi
har det her i livet, sier Tale. Hun gikk i
barnepark annenhver dag fra hun var tre—fire ar. Deretter
begynte hun i Rudolf Steiner-barnehagen Stjernegye, den
forste steinerbarnehagen mellom Bergen og Trondheim.
Moren hennes var med pé 4 starte Stjernegye steinerbarne-
hage, der Tale gikk fra hun var fire til hun var sju ar.

—Jeg var i barnehagen i fire timer. Det var lystbetont.
Jeg ville dit, mens lillebroren min heller ville veere hjem-
me med mamma og lillesgsteren vér, forteller Tale. Hun
minnes lukten av urter og krydder og at det var ggy a hjelpe
til pa kjokkenet.

— Barnehagen var en egen verden. Her fikk jeg den farste
opplevelsen av 8 ha et eget liv utenom familien, sier Tale.

LIKER FORTSATT A KLATRE | TRZER
Tale likte bade samlingsstundene og leken.

«Barnehagen var
en egen verden. Her
fikk jeg den forste
opplevelsen av & ha
et eget liv utenom
familien.»

- Jeg likte & tegne, male, lage skuespill og lytte til eventyr.
Dessuten var jeg veldig glad i & klatre i treer, noe jeg fortsatt
liker godt, sier hun og ler hjertelig. 42-aringen minnes to
trygge voksenpersoner fra barnehagen. Tale husker at hun
likte aktivitetene som fulgte kalenderaret i barnehagen,
som jul, karneval og péske. I steinerbarnehagen markerte
de ogsd mikaelsdagen, etter Mikaels kamp mellom det gode
og det onde, og mortensmesse, en lanternedag. Begge er

gamle merkedager pa primstaven.

FIKK STYRKE TIL A GA SIN EGEN VEI
Da Tale skulle begynne i andre klasse,
byttet hun til steinerskolen.

- A gd i steinerbarnehage og pa stei-
nerskole har formet meg. Den pedagogik-
ken og friheten jeg opplevde, farte til at
jeg turte 8 vaere meg selv, sier Tale. Hun
trekker en parallell til Helsesistas slagord
#Vagéveere.

— Det handler om & vége & veere den man er, til enhver
tid. Det at jeg i barndommen fikk lov til & veere utenfor den
firkantede boksen, har veert en styrke for meg, sier Tale.
Hun sier at hun ble vant til & bli sett pa som litt annerledes.
At hun som Helsesista ser det hun ser, og formidler dette i
dag, er en styrke hun utviklet allerede i barnehagen.

— Jeg fikk styrke til 4 veere meg selv og g& min egen vei,
sier hun. Tale tror opplevelsen av trygghet og varme er
avgjerende for et barn.

— A vite at noen tar ansvar og passer p4, at noen gir deg
kjeerlighet og godhet — og at du blir mgtt med varme og
nysgjerrighet, er det viktigste. Det & f4 lov til & utvikle deg
og vise hvem du er, er ngdvendig. Voksne som rommer aller
folelser, gir barnet styrke til & vige a vaere seg selv, sier Tale.
godkommunikasjon@gmail.com
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vilage en eventyrskog, eller en
hemmelig hage i sandkassa?»
Kanskje invitasjonen far ekstra
mening om barna far mgte en
trist lekefigur som trenger et
sted & hgre til?




Trude Anette Brendeland
trubrende@hotmail.com

Barnehagelzerer, forfatter og foredragsholder

som stdr bak fantasifantasten.no. Hun jobber i
Eventyrhuset lekeverksted i samarbeid med Fantoft
gard Sammen-barnehage i Bergen. Hun gir deg
ideer som tryller om uteplassen til et yrende sted
for kreativitet, fantasi og lek.

Ta dere en tur i skogen og naermiljget for a plukke
ressurser til oasen. Sorter det dere finner, slik at det

er fristende & sette i gang. Lag et landskap i sanden med
kongler, pinner, steiner, bldbaerris og kvister av ulike
slag. Prosjektet vil vare ekstra lenge om dere har rikelig &
skape med.

Har dere noen dyr som taler litt utelek - ta dem med
ut og la dem flytte inn i herligheten. Nir det er
ryddetid, kan dere sortere materialene igjen og
ta det fram for & skape nye lekelandskap dagen
etter. Fotografer prosessen og leken den fgrer
til, slik at dere kan gjenkalle opplevelsen nar
det forgjengelige verket er borte.

& ‘ Dagen vil fa en uventet vending om barna plutselig stgter
1 N pa skatter i sandkassa. Det kan veere hvite steiner, skjell og
gullklumper, mystiske ngkler eller kanskje et dinosaurskjelett av
selvtgrkende leire? Grav skattene delvis ned ndr ingen ser deg, og
vent pa at det fgrste barnet oppdager dem. Finn gjerne fram siler
og baljer med vann for & vaske skattene. Heng dere pa undring,
lek og aktivitet som oppstar, og se hvor det fgrer. Hvordan havnet

Studer «land art» pa nettet sammen med
barna og samle materialer til & lage egne verk i
sandkassa. Det kan motivere om du lager en ramme av
greiner fgrst, sd plasserer barna materiellet slik de vil,
og skaper et «bilde» i sanden. Barna vil sette pris pd om
dere fotografer kunstverkene og henger bildene opp til
dokumentasjon og inspirasjon.

funnene i var sandkasse? Hvordan skal vi ta vare p4 dem? Far vi
besgk av noen som savner dem?
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«Vi har ikke

=

opplevd & ha fire

sosken samtidig i
barnehagen for.»




Tilrettelegging

GAR | SAMME BARNEHAGE

Med fire barn under fem ar og et av dem med
spesielle behov er foreldrene takknemlige for at
barnehagen gjor det den kan for & gjere

hverdagen litt lettere.

TEKST: MERETE SILLESEN FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

gskenflokken Pia (5), Filip
(3) og tvillingene Maja og
S Linus (2) Bakkom er klar

for en ny dag i Vidarheim

barnehage i @yer kommu-
ne. De reiser hjemmefra rundt klokken
06.50, og mamma Gjerid Berge er ferdig
med & levere dem rundt klokka 07.15.
Familien har to biler med plass til mer enn
seks personer i hver.

— Da rekker jeg & roe ned med en kaffe
pa jobb fgr arbeidsdagen starter skikkelig,
forteller Gjgrid. Mannen Marius Bakkom
har huset for seg selv i ti minutter til en
kaffe og avislesing fgr han drar pa jobb.
Det er han som henter i barnehagen. Paret
gnsket & fa enda et barn etter at Filip ble
fodt, for at Pia ikke skulle veere alenesgs-
ken til et barn med Downs syndrom. At det
ble tvillinger, var selvsagt ikke planlagt og
opplevdes litt som et sjokk.

IKKE OPPLEVD DET FOR

— Vi har ikke opplevd & ha fire sgsken sam-
tidig i barnehagen for, men opplever det
ikke som en utfordring. Vi blir tvert imot
godt kjent med familien. Vi er fleksible nar
det gjelder maks oppholdstid, fordi det tar
litt tid & hente fire barn pa tre avdelinger,
forteller tjenesteleder Heidi Melby i Vidar-
heim barnehage. Hun er barnehagelaerer

Vidarheim
barnehage
Det er en kommunal bar-
nehage i @yer kommune

Den har 124 barn fordelt
pa 6 avdelinger og
30 ansatte

S@OSKENFLOKK: Det er ikke
sd ofte alle fire sitter stille
ved bordet samtidig: Pia

(5) (tv.), Maja (2), Filip (3) og
Linus (2).

med videreutdanning i spesialpedagogikk.
De fire barna gar pé tre ulike avdelinger,
og i starten var det ikke like lett & f& med
seg all informasjon, forteller mamma
Gjerid. Derfor er hun glad for at barne-
hagen har gatt over til elektronisk kom-
munikasjon. Tidligere ble det gitt beskjed
bé&de muntlig, pa papir og pé e-post, og
det var ikke alltid like lett & huske hvilke
beskjeder som gjaldt hvilket barn. N&

kan foreldrene lese informasjonen nar

de har tid. Pappa Marius er ferdig pa jobb
15.30 og henter i barnehagen. Han legger
yttertay, sko og utstyret til tvillingene klart
i garderoben fgr han gir inn pa avdelingen
og henter Maja og Linus. Marius har med
tvillingvogn og laser de to minste fast i
den fgr han henter Filip og Pia pa deres to
avdelinger. Pia er selvstendig og trenger
lite hjelp med pékledningen, men Filip mé
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Foto: privat

GOD KONTAKT: Sgskenflokken er sammensveiset, sa selv om de
gar pa hver sin avdeling, far Filip (3) og Maja (2) lov & leke sammen

av pedagogisk leder Thea Beate Hansen.

ha hjelp. Gjgrid kjerer rett hjem fra jobb
og de er ofte hjemme omtrent samtidig.

EGEN STOTTEPEDAGOG

— Filip har Downs syndrom, og jeg gruet
meg litt da han skulle begynne i barneha-
gen, innrgmmer Gjgrid. De valgte at han
skulle gé i Vidarheim barnehage, som er
en av de sterste barnehagene i kommu-
nene.

- Vi gnsker & bryte ned eventuelle
fordommer mot hvordan mennesker med
Downs syndrom oppfattes, og vi tror dpen-
het og inkludering er den beste méten &
fa til dette p4, sier Gjerid. Pappa Marius
forteller at Filip fra forste dag har hatt
hundre prosent stgttepedagog, og at de
som foreldre er helt trygge pa at Filip har
det bra i barnehagen. All fast oppfelging
fra fysioterapeut, logoped og PPT skjer i
barnehagen, slik at foreldrene kan velge
hva de vil bruke tid og energi pa nar de er
hjemme. Da bruker familien fritiden ute,
men trenger ogsd noen ettermiddager der
det ikke skjer noe som helst. Filip tilbrin-
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SPESIALPEDAGOG: — Vi har ikke opp-
levd & ha fire sgsken samtidig i barne-
hagen fgr, men opplever det ikke som
en utfordring. Vi blir tvert imot godt
kjent med familien, sier tjenesteleder
Heidi Melby i Vidarheim barnehage.

STORES@STER: Foreldrene
prever & passe pa at Pia
skal fa veere storesgster

og ikke en ekstra omsorgs-
person. Hun gleder seg

til & begynne pa skolen til
hgsten.

BLID GUTT: Filip gar

pa en avdeling uten
sgsknene sine og har
egen stgttepedagog. All
oppfelging fra fysiote-
rapeut, logoped og PPT
skjer i barnehagen.

ger ogsd en helg i mineden i et fantastisk
besgkshjem, der han er eneste barn og
far fullt fokus. Gjerid og Marius forsgker
& lage middag etter at barna har lagt seg,
sd den er Klar til & varmes opp neste dag,
men det er ikke alltid de far det til.

FLERE BARN MED SPESIELLE BEHOV
Stettepedagog Linda Cecilie Mork forkla-
rer at Pia (5) og Filip (3) fir skape sin egen
barnehagehverdag og blir uavhengige av
hverandre pé hver sin avdeling. De far
danne egne vennskap, samtidig som de
kan mgtes pé tvers nar de gnsker det,
béde inne og ute. For de to minste gir det
trygghet & veere pd samme avdeling.

— Som pedagog mener jeg foreldre som
far tette barn, bar tenke spesielt pa hva
som er viktig for dem som familie. Det
bor legges vekt pa a fa god dialog med
barnehagen og undersgke hvilke gnsker
de ansatte kan imgtekomme, sier Linda.
De leker ofte en fangelek med Filip og de
andre barna.

— Da far han trening, samtidig som det



Tilrettelegging for Filip

« Foreldrene er de som kjenner Filip best, vi
samarbeider alltid med dem.

- Han har en stgttepedagog, en logoped og en
fysioterapeut som tilrettelegger aktiviteter.

« All trening er en del av hverdagsaktivitetene.

« Trening og @velser skal veere ggy og gjerne
oppfattes som lek og fellesskap med de
andre barna.

« Alle rundt Filip bruker tegn til tale. Barneha-
gen bruker det 0gsa bevisst sammen med de
andre barna, slik at de ogsa kan kommunisere
og forsta ham.

« De gjgr malrettede motoriske aktiviteter som de
vet han synes er gay, som a ga i gangen, der det
er gulv med svak helling, for & gve pé gange i
forskjellig tempo i opp- og nedoverbakke.

- «Fangelek» er en morsom lek som mange vil
veere med pa. Da far han trening og moro og
utvikler vennskap.

« Filip har ulike verktgy, som spesialtilpasset
flaske for & fa best mulig bruk av tunge og
muskler i munnen. Han har musikkpute med
vibrasjon, som gir god avslapning de dagene
han trenger det. Noen av verktgyene brukes
bare av Filip, mens musikkputa far alle bruke.

Kilde: stottepedagog Linda Cecilie Mork

er latter, og han utvikler vennskap, fortel-
ler Linda. Filip har ogsa en musikkpute
med vibrasjon som gir god avslapning de
dagene han trenger det. De andre barna
far ogsé bruke puten.

— De andre barna viser stor omsorg og

forstaelse for Filip, han har mange venner,

sier Linda.

Heidi forteller at barnehagen na til
sammen har tre barn med serskilte ret-
tigheter. De far tilpasset stotte i forhold til
sine utfordringer. Barnehagen har fire
arsverk, i tillegg til grunnbemanningen,
som falger opp barna med serskilte be-
hov. De legger vekt pa at det & veere ulike
sammen er en styrke for barn og voksne.

— Vi folger mottoet: Med blikk for den
enkelte og rom for alle, sier Heidi.

HVERDAGSUTFORDRINGER

— Det er nesten umulig 4 klare & tilfreds-
stille fire barn under fem &r til enhver tid.
Vi deler pa & stelle og kle pé barna, og spi-
ser frokost sammen med dem. Men vi ma
ofte bare slippe det vi har i hendene, fordi

ST@TTEPEDAGOG: Linda
Cecilie Mork sier foreldre
som far tette barn, bar tenke
pa hva som er viktig for dem
som familie, og undersgke
hvilke gnsker de ansatte
kan mgte dem pa i barneha-
gen. Foto: privat

"HOPP OG SPRETT:
Soskenflokken pa
fire er en aktiv gjeng,
som liker & hoppe

og tayse: Pia (5) (bak),
tvillingene Maja (t.v.) og
Linus (2) og Filip (3).

en, to eller tre av barna trenger et fang,
sier Gjerid. Det gér i hundre fra morgen
til kveld. Gjerid forteller at seskenflokken
er sammensveiset, og trgster og hjelper
hverandre. Foreldrene prover & passe pa
at Pia skal fa veere storesgster, ikke en
ekstra omsorgsperson. Gjerid forteller
om gode hjelpere, men at familien er mest
alene i hverdagen. Foreldrene er begge i
full jobb. Farmor hjelper til nir Marius er
pé jobbreise, og foreldre med barn pé Pias
avdeling tilbyr & ta henne med pé aktivite-
ter. Besgkshjemmet tar gjerne imot Filip
oftere enn de avtalte helgene.

— Vivet at det ligger mange utfordringer
foran oss, som ikke kan planlegges. Akku-
rat der stiller vi nok pa lik linje med andre
barnefamilier, sier Gjgrid.

ramesil@hotmail.com
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ollk kan du stgtte barn
sSOM er paragrende

Barn som opplever sykdom og ded i familien, kan tale mye hvis de voksne
klarer & opprettholde trygghet og forutsigbarhet i hverdagen.

ILLUSTRASJON: MADELEINE ANDERSEN

et er trolig nesten fem hundre tusen
barn i Norge som er pargrende (Tor-
vik & Rognmo, 2011; Ruud et al, 2015;
Hestnes, 2011). I denne artikkelen far
du vite hvem de er, hvordan sykdom
eller andre belastende hendelser i
familien pavirker dem, og hva du som
barnehageansatt kan gjere nar du har barn som er parg-
rende i din barnehage.

HVEM ER BARN SOM PARGRENDE?

Barn regnes som pargrende nar noen i familien blir
syke, blir skadet, har en funksjonsnedsettelse, har et
rusproblem eller kommer i fengsel. Barn er etterlatte
nar en i familien dgr. Barn vil ogsa ha behov for informasjon
og involvering nar en av foreldrene deltar i internasjonale
operasjoner gjennom Forsvaret eller som bistandsarbeider.
Enkelt sagt blir barn pargrende nar en voksen eller et barn
blir utsatt for noe, eller skal gjgre noe som endrer situasjonen
ifamilien pa en mulig belastende mate (Pargrendesenteret.
no).

HVORDAN BARN BLIR PAVIRKET
Hvordan blir barn pavirket av sykdom eller andre belastende
hendelser i familien?

Barn i barnehagealder er helt avhengige av at voksne om-
kring dem dekker deres behov. Trygg tilknytning og en god
omsorgssituasjon legger grunnlaget for god utvikling og helse
hele livet (Getz, Kirkengen & Ulvestad, 2020). Barn bergres pa
ulike mater nar en i familien blir syk eller andre belastende
livshendelser inntreffer. Det som er avgjerende, er hvordan
de voksne héndterer situasjonen. Barn kan téle mye hvis de
voksne klarer & opprettholde trygghet og forutsigbharhet i
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Anne Kristine Bergem
psykiater og fagradgiver Pararendesenteret
anne.kristine@parorendesenteret.no
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SKAP TRYGGHET: Tett kontakt
mellom hjem og barnehage og
hvordan barn blir mgtt i barnehagen
har betydning for hvordan barn klarer seg gjennom
sykdom, d@d eller andre hendelser i familien.

hverdagen. Under sykdom og i krise kan det veere krevende

4 fa til. Barn kan fi mindre tid med foreldrene pé grunn av
praktiske forhold knyttet til sykdom og behandling. Rutiner
forandres, og hverdagen kan bli mer uforutsigbar. Foreldrene
vil ogsa kunne vaere mindre emosjonelt tilgjengelige fordi de
er slitne eller har tankene andre steder. Barn merker slike
endringer. Deres respons kan vaere at de forsgker & muntre
opp foreldrene, eller at de skaner foreldrene gjennom & la



Barn kan tale
mye hvis de
voksne klarer 8
opprettholde

trygghet og
forutsigbarhet

i hverdagen.

i

#” ~
: if / og personlighet hos den som er syk. Slike
endringer kan oppleves skremmende for

. barn og bidra til utrygghet. Selv de minste
4 barna oppfatter stemninger, kroppssprak og
falelsesuttrykk hos de nsermeste. Barn forstar
at noe skjer nar familien rammes av sykdom
eller annen krise, men ikke alltid Ava. Dersom
foreldre ikke tar initiativ til & fortelle, involvere og
trygge barna, blir de overlatt til & handtere inntrykk,
fantasier, folelser og utrygghet alene — uten & ha forut-
setninger for det. Noen familier er &pne om sin situa-
~ sjon, bade innad og utad, mens andre familier preges
j av hemmelighold og skam. Alvorlige psykiske lidelser,
rusavhengighetslidelser og fengsling er blant de syk-
dommer og situasjoner det er vanskeligst & veere 4pen om
(Bergem, 2018).

SLIK KAN DU SE DET PA BARNA
Hvordan kan barns reaksjoner komme til uttrykk i

barnehagen?
o Plutselige endringer i veereméte, humr, triv-
ﬁ sel eller kontakten med andre kan veere et uttrykk
@ for at det har skjedd noe i et barns liv. All endring
skyldes selvsagt ikke sykdom i familien. Tilbaketrekking
hos et barn som tidligere trivdes i sosiale sammenhenger,
veere 4 stille sparsmal eller formidle sine behov. Barn som eller mindre hensyntaken til andre barn og uhensikts-
er pargrende tar gjerne hensyn pa mater sma barn ikke skal messig fysisk kontakt som slag, spark og lugging kan veere
trenge, og som kan ga pd bekostning av deres utvikling og uttrykk for at et barn ikke har det bra. Noen barn kan be-
livsutfoldelse. Smé barns egosentriske tilnserming til verden gynne i tisse eller baesje pa seg igjen. Problemer med sgvn,
gjor i tillegg at de kan tro at de har skyld i det som skjer. magesmerter eller andre «vondter» er heller ikke uvanlig
(Bergem, 2018). Barn kan ogsé bli mer engstelige, ukonsen-
BARN OPPFATTER STEMNINGER trerte eller triste. Noen kan oppleves som mere klengete
Noen sykdommer medferer endring i humer, veereméte eller uselvstendige enn vanlig, og for noen familier opple-
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ves leverings- og hentesituasjonene som mer krevende enn
for (Djup, 2021).

DETTE KAN BARNEHAGEANSATTE GJORE
Hva kan barnehageansatte gjore for G mgte barna pa en god
mate?

I tillegg til foreldrene er de voksne i barnehagen viktige
personer med mye kontakt med barna i det daglige. Tett kon-
takt mellom hjem og barnehage og hvordan barn blir mett i
barnehagen, har betydning for hvordan barn klarer seg gjen-
nom sykdom, dgd eller andre hendelser i familien (Bergem,
2018). Barnehagepersonell har ikke den samme lovfestede
plikten som helsepersonell til & ivareta barn som pargren-
de spesielt (Helsepersonelloven, 1999), men i regjeringens
pargrendestrategi og handlingsplan omtales barnehage og
skole som naturlige samarbeidspartnere (Departementene,
2020). For a veere et trygt sted for barn i en vanskelig periode
trenger barnehagen & kjenne til barnets hjemmesituasjon.
Utveksling av informasjon er et felles ansvar. I foreldremgter
og utviklingssamtaler kan barnehagen rutinemessig oppfor-
dre foreldre til & dele informasjon med barnehagen dersom
sykdom eller andre hendelser skulle oppsta.

BARN TRENGER RUTINER

Barn trenger rutiner og struktur. A fortsette dagliglivet i
barnehagen vil veere positivt for de aller fleste barn etter
dad eller inntruffet sykdom i familien. Umiddelbart etter
en ulykke eller dedsfall er det viktig for barnet a veere

56 F@RSTE STEG 02 2022

sammen med sine nermeste og unngé atskillelse,
men 4 komme i gang med vanlig hverdag igjen er bra.
Barnehagen vil kunne vzere et fast holdepunkt i en
tilveerelse som er i forandring. Noen barn vil kunne
trenge ekstra stotte eller tilpasninger i kortere eller
lengre tid. De eldste barna i barnehagen kan i noen
grad selv sette ord pé hvordan de har det, og kan svare
pé spgrsmaél om det som skjer hjemme. Kanskje vil de
ogsé selv stille spgrsmal som har med sykdom eller dgd
og gjere. Barnehagebarn kan ogsa bruke tegning eller
lek til & uttrykke tanker og folelser. Voksne kan gjen-
nom & fglge med p4 slike situasjoner fi anledninger
til & snakke med barnet (Djup, 2021). Det er vanlig og
normalt at barn gir ut og inn av det som er vondt.

BEKREFTE, INFORMERE OG TALE
Huskeregelen «Gjor din BIT» kan veere nyttig. BIT star
for Bekrefte — Informere — Téle, og oppsummerer noe av
det som er viktig & ha med seg i mgtet med barn som er
pargrende (Bergem, 2021).

Bekrefte: A bekrefte et barn som er pérgrende, handler om
& se barnet i dets pargrendesituasjon og anerkjenne at det
som har skjedd og skjer i familien, bergrer barnet. A vaere
pargrende handler ikke om & veere tilskuer til noe som skjer
med andre, men 4 veere deltaker i det som skjer. Voksne mé
forsta at det er slik, og m4 gjennom sine ord og handlinger
vise barnet at de forstar. Det kan veere trygt for barnet a vite at
de voksne i barnehagen vet, og at de gjor seg tilgjengelige for
barnet.

Informere: A informere betyr 4 bidra til at barn har kunn-
skap om det som skjer hjemme, og om sine egne reaksjo-
ner. Barnehageansatte kan oppfordre foreldre til 4 fortelle
til barna sine det som skjer knyttet til sykdom, behandling
eller dgd, og kan med sin kompetanse trygge foreldre pa at
det er bade riktig og nedvendig at barna far vite. A forklare
har betydning selv om barn ikke forstar alt som sies. Barn
vil kjenne trygghet ved at voksne snakker med rolig stem-
me og formidler ro og tilstedevaerelse.

Barn trenger ogsa forklaringer pa vanlige reaksjoner som
kan oppsta nar man er pargrende, som sorg, tristhet, frykt el-
ler tomhet. Det kan ogsé veere fint 4 forklare hvilke reaksjoner
de kan erfare hos andre. For mange barn vil det de opplever,
veere nytt og ukjent, og voksne kan bidra til 4 gjere det som
skjer, mer forstaelig for barna. Barnehageansatte kan ogsa
veere en ressurs for familie i kriser ved & ha kjennskap til hva
som finnes av stgttetilbud i lokalmiljget eller kommunen.
Téle: A tle betyr & forsta at de reaksjonene barn som

A vaere pargrende handler ikke

om a veere tilskuer til noe som
skjer med andre, men & veere deltaker i
det som skjer.



pargrende har, er naturlige, enten de blir lei seg eller avvi-
sende, og & mgte reaksjonene uten 4 ty til irritasjon, baga-
tellisering eller avledning. Det kan veere fristende 4 si at alt
kommer til & bli bra, selv om det er en lovnad man ikke kan
sta inne for. A tile betyr ogsa 4 veere i stand til 4 handtere
sine egne fglelser, slik at man klarer & bevare roen i matet
med barna og ikke overveldes av egne reaksjoner. Voksne
som arbeider med barn i vanskelige situasjoner, skal ikke
«tle alt» i den forstand at alt m& oppleves greit & hindtere,
men voksne ma sgke stgtte og rad blant andre voksne for a
kunne veere trygge i mgte med barn som strever.

AVSLUTNING

Barn som er pargrende, finnes overalt, ogsé i barnehagen.
Kunnskap om hvordan barn pavirkes av sykdom i familien,
gjor det lettere a fange opp, forsta og stgtte barna. Kompetan-
se pa barns behov gjgr barnehageansatte til en viktig ressurs
for barn og familier i krevende livssituasjoner. Ansatte i bar-
nehagen kan gjore en forskjell i mgtet med hvert enkelt barn.
I tillegg er det ngdvendig med gode rutiner i barnehagen for a
ivareta barn som pargrende og for foreldresamarbeid (Djup,
2021). A folge opp barn som opplever belastninger i livet, er
krevende arbeid. God ledelse og et faglig og kollegialt godt
arbeidsfellesskap er avgjerende (Arbeidstilsynet.no).

Besgk Biswas Nepal
med hele bamehagen

FORUT Barneaksjonen er et spennende
pedagogisk opplegg tilpasset Ramme-
plan for barnehagen.

Gjennom filmer, plakater, musikk, dans,
fortellinger, tegneverksted, mat og mye
mer blir barna kjent med Biswas (5), en
spennende kultur, likheter og ulikheter.
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Personalet kan veere nakkelen
for utagerenae barn

Barn med utagerende atferd far mest kjeft i barnehagen, og
barna endrer veeremate avhengig av hvilke voksne de moter.

denne artikkelen gnsker vi 4 belyse personalet i
barnehagen sin betydningen for barns atferd. Teo-
retisk stgtter vi oss til Drugli (2018), Kinge (2015)
og Sollesnes (2018), som alle trekker frem at rela-
sjonskvalitet og kompetanse blant personalet viser
seg 4 ligge tett opptil utagerende atferdsmegnster hos
barn. Vi finner det interessant at nyere forskning
viser at barn med utagerende atferd far mest kjeft i barne-
hagen. Dette blir drgftet i Barnich (2019) sin artikkel. Hun
trekker frem en tendens der barna som er i risiko og blir
oppfattet som vanskelige, blir mott med systematisk bruk av
kjeft som metode for sanksjoner pd negativ atferd og gren-
sesetting. Dette viser seg som mgnster i hvordan barnet blir
mgtt, der relasjonen mellom personalet og barn er preget av
& veere fastlast med lite anerkjennende og positivt samspill.

PERSONALETS HOLDNINGER AVGJOR

Bakgrunn for artikkelen er forfatternes interesse for persona-
lets rolle som utviklingsstatte og personalets mulighet til & veere
forebyggende aktarer i mgte med barn. Bacheloroppgaven

til Linn Stensland (2021) belyser temaet gjennom problem-
stillingen «Hvordan arbeide forebyggende med utagerende
atferd hos barn i alderen tre til seks &r?». Tre pedagoger fra to
barnehager ble intervjuet. Hovedfunn peker pa at holdninger
personalet har til barn som viser utagerende atferd, er varierte,
og at barns atferd endres i samspill med ulike voksne.

DE UTAGERENDE BARNA
Utagerende barn kan veere de som uroer, tester grenser,
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gdelegger, forstyrrer og utfordrer voksne i sin veeremate
(Kinge, 2015). Sollesnes (2018) peker pa at utagerende at-
ferd sier noe om hvordan atferden arter seg, og at vanskene
béde kan ha ulik karakter og ulike rsaker. En utfordring er
at atferden skaper vansker for barnet selv og dets omgivel-
ser. Ogsd Kinge (2015) trekker frem at «Barn er derfor ikke
utfordrende; det ville i tilfelle vaere en karakteristikk, en
definisjon som stempler og stigmatiserer barnet. Men barn
utfordrer oss, det vil si meg og deg, og beskriver noe av det
som skjer i rommet, i kommunikasjonen mellom oss og
barnet. Klarer vi 4 lese mellom linjene og fange opp under-
liggende og indirekte budskap?» (s. 10). Kinge trekker her
frem betydningen av & finne faktoren til hva som utlgser
den utagerende atferden, og lete etter drsaker heller enn &
kategorisere. Kan dette fore til at barnets atferd blir matt
med mer toleranse, anerkjenning og positive relasjoner
heller enn negative sanksjoner? Dette er viktige perspek-
tiver i & forebygge etablering av negativt og utagerende
atferdsmgnster pa lang sikt, da barnets atferd blir etablert i
forskolealder (Drugli, 2018).

TILTAK FOR BARNA

NA&r barn viser utagerende atferd, vil det veere behov for
tiltak for & begrense negative atferdsmenstre og reaksjons-
maéter. Atferdsregulerende tiltak i form av straff og negati-
ve sanksjoner kan ha motsatt effekt og fare til at atferden
trappes opp (Kinge, 2015). Drugli (2018) peker pé at dersom
en ikke tilrettelegger riktig, kan barnet utvikle en fastlist
negativ strategi som forsterker vansker og aggresjonsniva,



og som kan fgre til utvikling av proaktivt aggresjonsmenster.
Videre peker hun pé betydningen av & arbeide med barnets
miljg nar en gnsker 4 arbeide malrettet for endring av barns
atferd. Kinge (2015) trekker frem at atferdsregulerende tiltak
kan oppleves som en sterk avvisning og gi signaler om at «du
er ikke god nok som du er», og overlate ansvaret til barnet for
4 skulle endre seg og sin atferd. Hun peker pé at 8 mgte barn
som utfordrer oss, med en dpen nysgjerrighet og undring
over hva deres atferd er et uttrykk for, i den hensikt & forsta
mer, bredere og dypere, vil veien til de virksomme, treffsikre
og utviklingsstettene tiltakene bli styrket.

SE GJENNOM BARNETS OYNE

Gode dialogiske samtalegyeblikk med barnet i «fredstid»
har betydning for barnets selvfglelse. Voksne som mater
barnet i et profesjonelt samspill, trenger hele sin relasjo-
nelle kompetanse. En forutsetning for at barn kan bli gode
samhandlingspartnere, er trygge, autoritative voksne med
innlevelse og evne til & gd med barnet og se situasjonen
gjennom barnets gyne (Kinge, 2015). Sollesnes (2018) trek-
ker ogsa frem den menneskelige faktoren og relasjonskva-
litet som avgjgrende for om en lykkes med endringstiltak
ved utagerende atferd. Mer enn noen andre har de utfor-
drende barna behov for omsorg, empati og akseptering fra
mennesker rundt seg. Barna har behov for en voksen som
ikke demmer, kritiserer eller kjefter nar noe gar galt (Kinge,
2015). Intensjonen til barn er sjelden & forarsake gdeleg-
gelser. Da kan det veere verdifullt med en som ser bakenfor
barnets handlinger, traster og oppmuntrer.

FORSTA BARNET:
Det er viktig at
ansatte i barneha-
gen har kompetanse
om & bygge gode
relasjoner for & mgte
barn med utageren-
de atferd, mener
artikkelforfatterne.

fc_)to:
gobe Stock

Noen voksne har evnen til &

sette seg inn i barns ulike behoy,
0g andre mestrer det ikke. De som har
denne evnen, fér lettere relasjoner til
barn med utagerende atferd.

«Det kan vaere nok med den ene som ser og forstdr, men det
trenger minst en. Den ene som ser forbi den darlige atferden og
mangelen pa sjarm, og som tiler de dumme tingene. Det er den
ene som ser, men 0gsd tror pa en forandring. De gir seg ikke nir
den unge er i ferd med a gi opp» (Kinge, 2015, s. 30). Sitatet
underbygger betydningen av forebyggende arbeid med &
frigjore barns bekymringer og nederlagsopplevelser. Barn
trenger noen som tror pé, stetter og heier pa dem, for &
styrke selvbildet.

FUNN | STUDIEN
Data fra bachelorprosjektet peker pa betydningen av rela-
sjoner mellom personalet og barna. Holdninger personalet
har til barn som viser utagerende atferd, spiller en stor
rolle i & arbeide forebyggende, og a fa til endringer av barns
atferd. De tre informantene hevder at en kan se barns at-
ferd endres etter hvilke voksne som er i samhandling med
det enkelte barn.

Som den ene sier: «Barns atferd endres etter hvilke voksne
som er i samhandling med barn, det er avgjorende. Det har mye
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Blir barn med utagerende atferd mgtt med
positive holdninger og av et personale

som ser forbi barnets atferd?

a si hvilke briller en tar pa seg i ulike situasjoner, og vi viser ulike
holdninger (...) personalets holdninger er avgjorende, og perso-
nalet ma ha evnen til @ mote barn med blanke ark». En annen
trakk frem: «Det handler mye om inntoning og om en er villig til
@ se barnet. Barn med utagerende atferd kan bli trigget av en au-
toriteer voksenrolle (..) banking time er et godt tiltak for a skape
god relasjon». Den tredje vektla ogsd personalets betydning:
«Noen voksne har evnen til G sette seg inn i barns ulike behov, og
andre mestrer det ikke. De som har denne evnen, far lettere rela-
sjoner til barn med utagerende atferd. Dette har stor betydning
for samhandling og barnets atferd».

Informantene beskriver brillene en har pd, personalets
holdninger, ulikt, men tydeliggjer hvor viktig det er 4 ha en
positiv holdning og relasjonskompetanse for & oppna vel-
lykket arbeid med utagerende atferd. Dette blir understre-
ket av den ene: «Voksne som jobber med utagerende barn, ma
ha en strikk som kan strekkes langt, vaere tdlmodig, veere uthvilt
o0g ha energi til G gjennomfare den jobben en har startet (...) starte
med blanke ark etter en konflikt (...) ha evne til selvinnsikt (...)
viktig at relasjonen ikke er negativt ladet».

BYGGE RELASJON | FREDSTID

Sollesnes (2018) peker pé at voksne ma ha gode relasjons-
erfaringer og kompetanse med seg i ryggsekken for 4 kunne
gi det videre til barna og bidra til at barn erfarer gode
relasjoner. Som den ene informanten papekte, er det &
bygge relasjon i fredstid ved & bruke hanking time verdifullt,
slik Kinge (2015) ogsé trekker frem. Banking time dreier seg
om planlagt tid til samspill med barn, der mélet er & styrke
relasjoner og folelsesmessige band mellom barnet og den
voksne.

De tre informantene fremhevet de voksnes rolle og deres
pavirkning for at tiltak skulle kunne bli vellykket og skape
positiv endring av barnets atferd. Gjennomgaende trakk de
frem ferdigheter, kunnskaper og holdninger som etablerer,
vedlikeholder og reparerer relasjoner mellom mennesker,
som essensielt.

SE OG FORSTA BARNET

Personalets kunnskap, kompetanse og holdninger pévir-
ker arbeidet med barn. Barns atferd endres i samhandling
med ulike voksne (Sollesnes, 2018; Kinge, 2015). Sollesnes
og Kinge peker pé personalets kompetanse og at de mé
veere opptatt av & kunne se, forsté og sette seg inn i barnets
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situasjon for
kunne oppné
endring av barnets
atferd. Kunnskap mé
sees i sammenheng med
utforming av tiltaksplaner. Et aktuelt spgrsmal er om barn
med utagerende atferd blir mgtt med positive holdninger
og av et personale som ser forbi barnets atferd? Blir vekt-
legging av relasjon godt nok ivaretatt? Ut fra hva informan-
tene uttalte om praksis i egen barnehage, er svaret nei. De
pekte pé at bare noen opptradte med en anerkjennende
holdning overfor barn med utagerende atferd (Stensland,
2021). Artikkelen til Barnich (2021) fremhever ogsa dette
aspektet, at mange barn blir mgtt med kjeft og negative
sanksjoner heller enn anerkjenning og positive relasjoner.
Dette star i sterk kontrast til hva Drugli (2018) trekker frem
som betydningsfullt arbeid for a f4 til varig atferdsendring
og unngé etablering av varig negativt atferdsmegnster.

RELASJONSKOMPETANSE VIKTIG

Vi lurer pd om gkt bevisstgjgring, kunnskap om persona-
lets rolle som utviklingsstatte og utvikling av relasjons-
kompetansen til personalet er ngdvendig for a styrke det
pedagogiske arbeidet med utagerende barn i barnehagen.
Vil dette bidra til at utagerende barn blir mgtt med mer
anerkjenning og positiv holdning og redusere sanksjoner
og negative leeringssirkler? Og vil det redusere utagerende
atferd og fastliste mgnstre? Vi mener personalet og rela-
sjonskvalitet er selve ngkkelen til vellykket arbeid med de
utagerende barna og bgr inngé som eget pedagogisk tiltak.
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Sang kan bidra til
et mer mangfoldig
sprak i barnehagen

Gjennom sang med de yngste barna deltar
barnehagelaererne med hele kroppen, og det
verbale spréket tar liten plass, viser studie.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: PRIVAT

1. Hva har du skrevet doktorgrad
om?

— Doktorgraden handler om sang

i samspill med de yngste barna i
barnehagen og hvilken betydning
det har & synge i bade organiserte
og spontane hverdagsaktiviteter. Jeg
har undret meg over hvordan barnas
mate 8 kommunisere og uttrykke
seg pa verdsettes, og hvordan vi

kan mete deres kroppslige mate &
veere i verden pé. Jeg har tidligere
jobbet som barnehagelerer og som
musikkpedagog, og barns spontane
glede i musikksamlinger inspirerte
til doktorgraden. Jeg har undersgkt
hvilken form for sang de yngste bar-
na liker best, og har kommet frem
til begrepet «sangsamspill». Denne
samspillsformen bestar av en forsta-
else av sang som kontaktskapende.
Et samspill med improvisasjon og
tilstedeveerelse der pedagogene
deltar med hele kroppen.

2. Hva har du funnet ut?

—Jeg har funnet ut at pedagogene
deltar i sangsamspillet pa en kropps-
lig méte med hele seg. Verbalspraket
tar lite plass. Pedagogene deltar pa
en sakalt affektiv mate, som betyr

at de deltar ut fra et gnske om & kom-
munisere og skape et felles sam-
spillsuttrykk. Barn er umiddelbare
og kroppslige i sine uttrykk — og nar
pedagogene handler affektivt, mater

de barna p4 en god méte. A delta pa
denne méten er ikke et bevisst valg
eller noe som planlegges. Det skjer
her og n§, basert pé et engasjement

i samspill med andre. Pedagogene
toner seg inn pa barnet, og det er en
gjensidig tilknytning i samspillet. De
kroppslige uttrykkene skjer gjen-
nom bevegelser, stemmeleie, blikk
og en umiddelbar respons pé bar-
nets kommunikasjon. De ansatte har
et gnske om & forstd og anerkjenne.
A veere affektiv i samspill med barna,
er en viktig kvalitet i pedagogens
deltagelse.

3. Hva tror du din forskning vil bety
for barnehagene i Norge?

— Jeg héper at studien kan bidra til
at barnehagene blir mer klar over

at sang kan gjgres pd mange mater,
der hensikten er 8 kommunisere.
Sangen i seg selv eller sang som
prestasjon har ingen plass i studi-
en. Jeg er opptatt av gleden ved &
synge og kontakten som oppstar nir
sang er en del av samspillet. Sang
kan bidra til et mer mangfoldig
sprik i barnehagen. Jeg tror studien
kan skape en stgrre bevissthet om
hvilken betydning kropp, mimikk,
stemme og bevegelser har i moate
med barn. Studien lgfter ogsa frem
betydningen av det umiddelbare

og uplanlagte. Det kan fgre til at
pedagoger apner mer opp for det

Min
doktorgrad

INGRID BJZRK@Y (45)
forsteamanuensis ved Dronning Mauds
Minne Hggskole (DMMH)
Doktorgrad: Sang som performativ for
samspill i smabarnspedagogisk praksis
Mal med forskningen: a bidra med gkt

kunnskap om sang — og sang i samspill
med de yngste barna i barnehagen

DERFOR ER DENNE
DOKTORGRADEN VIKTIG

— Bjarkeys avhandling er et viktig bidrag
til & forsta og styrke vesentlige sider ved
samspillet mellom pedagoger og bar-

nehagebarn under tre ar. Hun utvider for-
stdelsen av sprak og kommunikasjon ved
a innlemme det kroppslige, umiddelbare,

naere og spontane som skjer i sang-
samspill. | sangsamspill skapes kontakt,
kommunikasjonsimprovisasjon og rela-
sjon. Det er ogsa sentralt at sangsamspill
ikke er avhengig av verbalspraket eller
handler om sang som prestasjon.

Cecilie Fodstad
farstelektor i norsk ved DMMH

som skjer - fremfor a fglge mal som
er gitt pd forhand.

4. Hva overrasket deg mest i
forskningen?
— Jeg ble mest overrasket over at ver-
balspréket har en mer stgttende enn
en baerende funksjon i samspill med
barna. I en tid der vi ser tendenser til
tidlig trykk pa sprékleering, trenger vi
et stgrre spréaklig mangfold slik som
de yngste barnas kroppslige sprak.
godkommunikasjon@gmail.com
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—Hvordan mgte foreldre
nar barner pargrende

Nar sykdom og lidelse rammer en familie, vil du kunne hjelpe barna gjennom
god stotte til foreldrene. Kunnskap om pargrende barn blir derfor viktig.

ar familier rammes av sykdom,
kriser og ded, trenger barn stotte fra
menneskene rundt seg. Mange barn
lever som pargrende til foreldre eller
sgsken med psykiske lidelser, alvorlig
sykdom eller funksjonsnedsettelser.
Siden de fleste barn i Norge gar i
barnehage, fir de ansatte en viktig rolle dersom vanskelige
livshendelser rammer de yngste barna. Jo mer kunnskap
barnehageansatte har om familier i krise og barn som
pargrende, jo bedre forutsetninger har de for & fylle denne
rollen. I denne artikkelen adresserer jeg hvordan du kan
mote og snakke med foreldre som er rammet av sykdom og
vansker, og hvordan du kan tilrettelegge for god oppfelging
i barnets hverdag.

RAMMER MANGE BARN

Det er vanskelig & tallfeste hvor mange barn som lever som
pargrende. Rundt 410 000 barn i Norge lever med at en av
eller begge foreldrene har en eller flere psykiske lidelser
eller rusproblemer (Torvik & Rognmo, 2011). Ifalge Kreftre-
gisteret har over 34 000 barn under 18 r en forelder som
har eller har hatt kreft. Arlig opplever rundt 700 barn &
miste en av foreldrene til kreft (Dyregrov & Dyregrov, 2016).
Dette er bare noen sykdommer og vansker familier kan
rammes av. I tillegg kan barn ogsa oppleve store endringer
ilivet og ha behov for informasjon og oppfelging i sammen-
henger som ikke handler om sykdom. Det kan veere at de
har foreldre som sitter i fengsel eller tjenestegjor i utlandet,
eller at de lever med foreldre i konflikt. Det er med andre
ord en rekke ulike situasjoner som kan gripe inn i barns
omsorgssituasjon og behov. Disse barna trenger a bli mgtt
med klokskap, stotte og emosjonelt mot.

SENSITIVE FOR ENDRINGER

Tidligere mente man at barn ikke fir med seg sd mye,
noe som fgrte til at barn kunne bli holdt unna ngdvendig
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informasjon og et stgttende fellesskap. I dag vet vi at selv

de yngste barna er sensitive for endringer og stemninger

i familien, og at de har behov for gode forklaringer som
setter dem i stand til & hdndtere vanskelige situasjoner
(Djup, 2021). Barn kan veere bekymret for sine neermeste og
for hva fremtiden vil bringe. De kan pata seg ansvar og nye
roller i familien og vil ofte forsgke & beskytte dem de har
rundt seg, for ikke & legge stein til byrden i en allerede vond
tid. Nar hverdagen endrer seg, trenger barna  vite hvem de
har & stette seg til. Var rolle, enten det er som medmennes-
ker eller profesjonelle hjelpere, er & sgrge for at barn ikke
ma std alene i det vanskelige.

NAR FORELDRE IKKE ER APNE

Det er ikke alle foreldre som Klarer eller gnsker & veere dpne
om vanskene familien opplever. Kanskje er det skamfullt,
kanskje frykter de omgivelsenes reaksjoner, eller kanskje
har de ikke selv funnet en mate 4 forholde seg til det som
har hendt, enda. Noen forteller at de ikke orker a bli «den
familien» som er rammet av sykdom og lidelse. «<Dem det er
synd pé». De vil helst kunne hente og levere i barnehagen
uten 4 bli matt med blikk, spgrsmal eller triste ansiktsut-
trykk. Andre gnsker 4 hadndtere situasjonen innad i fami-
lien eller ssammen med private stattespillere, og beholde
barnehagen som et fristed for barnet.

REDD FOR A GJORE DET VERRE

Noen foreldre kan veere redde for a fortelle til egne barn
hva som har skjedd, ofte fordi de frykter de vil gjere vondt
verre for barna eller pafgre dem merbelastning dersom de
«avslgrer» hvordan de har det. Dette kan dessverre fare til
at foreldrene — i beste hensikt — skjermer barna bort fra
informasjon som er viktig for barna. Som barnehagean-
satt m& du naturligvis forholde deg til dette, men du kan
samtidig si noe om hvor viktig informasjon er for barna. Du
kan ogsé formidle at barnehagen kan veere et fristed selv
om den er kjent med viktige forhold i barnets liv. Faktisk vil




Noen foreldre

kan veere
redde for a fortelle til
egne barn hva som
har skjedd, ofte fordi
de frykter de vil gjgre
vondt verre for barna.

IKTIG: De barnehage
an gi foreldrene rad om
det er a fortelle barnet
0g gi det gode forklarin-
barnet er pargrende til
er syke, har rusproble-
r sitter i fengsel. Illustra-
sjonsfoto: Adobe Stock
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informasjon styrke forutsetningene for god ivaretakelse i
hverdagen. Du kan ogsa utforske mulige slagsider ved ikke
& dele informasjon, som at barnet da kan bli gdende med
ubesvarte spgrsmal eller oppleve ryktespredning og reak-
sjoner fra andre. De fleste foreldre vil gnske & dele informa-
sjon dersom de forstar betydningen dette kan ha.

SANNHET BEDRE ENN FRYKTFANTASIER
Barn téler & hgre sannheten bedre enn de taler & overlates
til seg selv i en fryktfantasi som ofte er verre enn virkelig-
heten. Hvis foreldrene sier at «mamma er lei seg», nar hun
har en depresjon, eller at «pappa er litt redd og sliten for
tiden», ndr han har angst, kan barn bli bekymret dersom
de selv eller andre naer dem ogsé blir triste eller redde. Ord
oppleves farlig for barn hvis vi ikke bruker dem presist
(Djup, 2021). Det er derfor viktig at barn far en forklaring pa
hva depresjon og angst er, og hva det gjor med mamma el-
ler pappa, hva som gjeres for & hjelpe dem, og at barnet selv
verken har ansvar eller skyld. A forklare egne reaksjoner og
samtidig vise at «jeg taler dette», kan veere viktig for barna.
Som ansatt i barnehage kan du vise omtanke og for-
staelse for at situasjonen er vanskelig for foreldrene, men
samtidig trygge dem pé at det gar an 4 snakke med barna
pa en méate som gir dem ngdvendig forstielse og trygghet.
Dersom barna ikke far forklart det som skjer rundt dem,
overlates de til egne fortolkninger av det de opplever, som
ofte handler om dem selv og tanker om hva de har gjort
galt. «Er det min feil?» «Burde jeg gjore noe annerledes?»
«Kommer mamma til § d¢?» Dersom et sgsken er rammet,
kan barn oppleve at foreldrene er mindre tilgjengelige for
dem og fi tanker om at «De er mindre glad i meg», «Det var
den beste som dgde» eller «Jeg mé veere mer som ham».
Nar voksne forstar disse reaksjonene, snakker pent med
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FRISTED: Barnehageansatte
kan ogsa formidle at barne-
hagen kan veere et fristed
for barn som er pargrende

til syke foreldre eller sgsken,
selv om ansatte er kjent
med viktige forhold i barnets
liv. lllustrasjonsfoto: Adobe
Stock

|

barnet og sikrer ngdvendig stgtte, kan slike fryktfantasier
korrigeres og dempes.

NAR FORELDRENE ER APNE

Mange foreldre vil i mgte med sykdom og lidelser fortelle
uoppfordret til barnehagen hva som har skjedd, hvordan
barnet har reagert, hva barnet har fatt vite, og hva som er
veien videre nér det gjelder forlgp og behandling. Slik far
du som ansatt viktig informasjon om hva som skjer i bar-
nets liv, og kan i stgrre grad forsta og statte barnet. Enkelte
foreldre gnsker & informere de andre barnas foreldre,
eksempelvis gjennom et brev, eller de ber barnehagean-
satte om & formidle informasjon. Ofte sies det ogsa noe om
hvordan de gnsker & bli mgtt i tiden fremover, og hvordan
andre kan bidra til 4 stgtte barna og familien i en vanskelig
tid. Erfaringsmessig er dette godt for bade voksne og barn.

VIKTIG A HOLDE PA HVERDAGEN

Nér foreldre er &pne om hva familien gjennomgér, vil det
veere enklere for barnehagen a finne gode méter 4 tilpasse
hverdagen for barnet pa. Barn trenger & oppleve at de har et
sted & hgre til, og de trenger at hverdagens rutiner og struk-
tur opprettholdes sa langt det lar seg gjgre. Sammen med
foreldrene kan dere utforske hvilke rutiner som er viktig for
barnet bdde hjemme og i barnehagen, og hvordan barnet pa
best mulig mate kan forberedes pa overgangssituasjoner og
endringer. Dette kan handle om 4 levere til faste tider for &
sikre rytme og forutsigbarhet, eller at barnet har mer naerhet
til én eller to spesielt viktige voksne i barnehagen. Videre
ber hjem og barnehage bli enige om hvordan kommunika-
sjonen skal arte seg fremover, og hvorvidt barnehagen skal
involveres i oppfolgingen familien mottar. Skal dere sende
ut viktige pdminnelser pd SMS? Er det behov for en ukentlig



telefonsamtale eller regelmessige megter for & oppdatere
status? Ber barnehagen inkluderes i det helhetlige stattetil-
budet familien mottar? Hvilke ressurser er 4 finne i barnet
selv, i familien og i nettverket? Hvem kan bistd familien med
praktisk hjelp og stette? Kan barnet veere med en venn hjem
fra barnehagen innimellom? Det er viktig & se pd muligheter
for & gi avlastning til foreldre, frigjore tid som kan brukes
sammen som familie, og skape rom der barnet kan f& pauser
fra det alvoret som ellers preger hverdagen.

DU KAN VISE FORSTAELSE OG SKAPE TILLIT

Det kan veere vanskelig 4 ta initiativ til en samtale med
foreldrene dersom foreldrene ikke inviterer til &pen dialog.
Barnehageansatte bor likevel ta dette ansvaret fordi det kan
fa stor betydning for barnets hverdag. Gir du tidlig uttrykk
for forstaelse og empati for foreldrene og familiens situa-
sjon, og samtidig forteller at du gnsker a skape en sa god
hverdag som mulig for barnet i barnehagen, skaper du tillit.
Din rolle er imidlertid ikke & avhjelpe foreldrenes vansker
eller gjennomfere terapeutiske samtaler med barnet.

Mélet er 8 samarbeide med hjemmet om & forstd barnets
perspektiv og finne gode lgsninger for hverdagen i barne-
hagen. Du kan gi rdd om hvor viktig det er & fortelle barnet
sannheten og gi det gode forklaringer. Du kan oppfordre

foreldrene til 4 involvere omgivelsene og sgke nettverks-
statte, og vektlegge hvor viktig det er at barnet far opprett-
holde rutiner og sosial kontakt i hverdagen. Ikke minst kan
du trygge foreldrene pa at barnet har et godt sted a hgre til
hos dere. Fellesskapet barnehagen representerer, skal ikke
undervurderes. Der far barnet pause fra det vonde og en
anledning til & oppleve leering, mestring og tilhgrighet. Det
gir lys i det som ellers kan veere en merk og vanskelig tid for
béde store og sma.

Litteratur

BERGE, T. @STBERG, E. (2020). Foreldreveiledning ved depresjon — en guide for
behandlere og rddgivere. En veileder fra Diakonhjemmet sykehus.

BERGEM, A K. (2018). Ndr barn er pdrarende. Oslo: Gyldendal.

DJUP, HW. (2021). Barnehagens betydning ndr barn er pdrarende. Bergen: Fagbok-
forlaget.

DYREGROV, A. (2020). Hva skjer ndr vi dor? Oslo: Pedlex.

DYREGROV, A. & DYREGROV, K. (2016). Barn som mister foreldre (Children who lose
parents) Scandinavian Psychologist, 3, €9. https://psykologisk.no/sp/2016/06/e9/
DYREGROV, A. & LYTJE, M. (2021). Hndbok i barns sorg. Bergen: Fagbokforlaget
HELSEDIREKTORATET (2017). Nasjonal pargrendeveileder. Hentet fra: https:/
www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stot-
te-til-barn-som-parorende

TORVIK, F.A. & ROGNMO, K. (2011). Barn av foreldre med psykiske lidelser eller alko-
holmisbruk. Omfang og konsekvenser. Rapport: Folkehelseinstituttet (FHI).

ANNONSE

For Fangers Pargrende (FFP) .

— en landsdekkende statte- og interesseorganisasjon for de som har
et familiemedlem som gjennomfarer straff i eller utenfor fengsel. i

FFP tilbyr:

v Informasjon, radgivning og stettesamtaler

v Aktiviteter, mater og treff

v Chat for barn, unge og voksne

v FFP Ung - tilbud for barn og unge

v Informasjonsmateriell

v Samarbeid og dialog med kriminalomsorgen,
skoler, barnehager og hjelpeapparatet

FFP@

For Fangers Pdrarende
i sivaffen rommer flans

FFPs ansatte har lang
erfaring, fagbakgrunn og
taushetsplikt. Alle vére
tilbud er gratis.

www.ffp.no | post@ffp.no | Tif 22 11 41 30




Fag og forskning

siutte a siutte’”

). Svein Ole Satagen

! dosent emeritus ved Hogskulen pa
Vestlandet, studiestad Bergen
svein.ole.sataoen@hvl.no

Vigdis Foss

hagskulelektor ved Hagskulen pa
Vestlandet, studiestad Bergen
vigdis.foss@hvl.no

<an vifa fleire mannlege
parnenagestudentar tila

Det er fullt mogleg a redusere frafall av menn fra
barnehagelaerarstudiet ved hjelp av relativt enkle tiltak.

et har lenge vore arbeidd for betre

kjgnnsbalanse i barnehageleerarutdan-

ninga. Nasjonale likestillings-

planar har hatt mal om i rekruttere

fleire menn til utdanninga og sergje for

at fleire gjennomforer studiet

(Barne- og familiedepartementet 1995,
1998, 2004; Kunnskapsdepartementet 2006, 2008). Frafall
fra studiet er ei tilbakevendande utfordring: «I tillegg til
rekruttering av nye studenter vil det vaere viktig & arbeide for
bedre gjennomfering, slik at flest mulig faktisk kommer ut i
leereryrket.» (Kunnskapsdepartementet, 2018).

Ifglgje Hovdhaugen (2012) finn vi arsaker til at studentar

droppar ut av studiet pé individuelt niva, institusjonelt niva
og systemnivé.

FLEIRE ARSAKER TIL FRAFALL
Pa individuelt niva handlar det om studentane, til demes
sosial bakgrunn, motivasjon og evner. P4 institusjonelt niva
er frafall knytt til utdanningsinstitusjonen, som Kkorleis nye
studentar vert tekne vare pd, og kva innhaldet i studiet er.
Systemnivdet ser pa arsaker til frafall som ligg i utdannings-
systemet. Fleire forskarar har vist at det som skjer etter
at studentane har starta pa ei utdanning, er viktigast for a
forklare fréfall (Hovdhaugen, 2019). Studiar viser ogsé at
hegt tal pa kvinnelege studentar i ei utdanning gir stgrre
sjanse for at mannlege studentar ikkje fullferer utdanninga
(Mastekaasa & Smeby 2008).

Abrahamsen & Nedregérd (2018) har vist at frafallet
blant mannlege studentar er dobbelt sa hegt som for kvin-
nene ved profesjonsutdanningane ved OsloMet. Nielsen
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(2016) hevdar at mangelen pd mannlege rollemodellar og
ei tradisjonell feminisert utdanning gjer det krevjande for
menn & ta del i utdanninga. Rgnning (1999) fann at mange-
len pé sosial integrasjon og laus tilknyting til utdanninga
auka risikoen for frafall. Koch og Farquhar (2015) hevdar at
det finst «glasdgrer» i institusjonane som hindrar menn i a
ta fullt og heilt del i eit studium.

MAL OG INNHALD | PROSJEKTET
Tidlegare studiar har konkludert med at fréafall fré bar-
nehagelaerarstudiet er noko utdanningsinstitusjonane i
liten grad kan gjere noko med (Askland & Nordfjell, 2009;
Slaatten et al., 2010). Med bakgrunn i eigne erfaringar
ville vi utfordre desse pastandane. Utviklingsarbeidet
vart inneheld tiltak som skulle redusere kjensla av a vere
ein minoritet i utdanninga og styrkje motivasjonen for a
fullfere studiet.

Dei mannlege studentane si fellesskapskjensle skulle
stottast ved

1) & samle dei i nokre fa kjgnnsblanda klasser

2) & samle dei (2—-4 studentar i kvar barnehage) i prak-
sisperiodane

3) 4 arrangere to praksis-seminar for mannlege studen-
tar

Tilgang til mannlege rollemodellar skulle sikrast ved

4) & gi dei mannlege praksisleerarar

5) & gi dei mannleg praksisrettleiar frd hegskulen

Studentane fekk ogsa gjennom studieéret hgve til &
reflektere over ulike sider ved kjonn gjennom

6) & arbeide i kjgnnsblanda grupper der temaet var
kjenn og utdanning



TILTAK SOM VERKAR: A samle dei mannlege barnehagelzerar-
studentane i nokre fa kjgnnsblanda klasser og a samle dei

i same barnehage i praksisperiodane, gjer at fleire fullfgrer o’
utdanninga. lllustrasjonsfoto: Adobe Stock 4 " J
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7) & ha ein elektronisk leeringsressurs som tok opp sider

ved menn i barnehage Eg ma tilstd at eg pleier & seie at
For 4 sja om tiltaka hadde effekt intervjua vi studentane eg gér Dé Iaerarutdaﬂnmga, om nokon

for og etter prosjektet. I tillegg vart praksis- og fagleerarane

pé hegskulen kontakta (via e-post) for i gi sine vurderingar Sp@r medg kva egd driv med. Nokre
avarbeidet. mannlege vener lurar pa korleis eg
KVEN ER DEI MANNLEGE STUDENTANE? kan halde ut med ein slik jobb.

Pa bakgrunn av fokusgruppeintervju med dei 32 mannlege
studentane stilte vi dei opp i tre grupper:

Dette er det eg vil-studentar. Valet av utdanning var eit
bevisst val. Fleire hadde positive erfaringar fra a
ha arbeidd i barnehage tidlegare. Mange av

BARNEHAGELZRARSTUDENT

dei vart oppmuntra til utdanningsvalet av Som mann! ed barneha ge lserar 0g

vl fesnislian e e e lie, praksisleerar var det bade interessant og
Slik vart det-studentar. Desse studen- o .

tane hadde ikkje tidlegare erfaring fra spennan de a ha manni ege studentar i

bt el el Llge i (TRl praksis. Det gir meg ein ekstra motivasjon

danningsvalet deira, det & arbeide med o ) . . .

barn, eit bevisst val. Det var meir tilfeldig a motivere o g mnspirere dei.

at dei hadde teke til pa akkurat dette studiet PRAKSISLZRAR

i Bergen.

Eg ville gjere noko anna-studentar. Ei mindre gruppe
hadde valt barnehageleerarutdanninga for a gjere ei beviss

endring i livet. Dei ville ha ein framtidig jobb med andre ningsvalet sitt frd vener og familie. Nokre av dei mannlege

verdiar, mindre fokus p& resultat, mindre reising og meir venene var overraska, andre skeptiske. Nokre av fedrane

tid til familie. hadde ogsa vore skeptiske, og nokre spgkte med dette &
Kategoriane finn vi att i andre studiar av menn i utra- bli «bleiskiftarbeidar». Dei fleste av studentane var negde

disjonelle yrke (Rething, 2006; Heikkild & Hellman, 2016; med utdanningsvalet d& vi intervjua dei. Eit par opplevde

Wohlgemuth, 2015). utdanninga som vanskelegare og meir fagleg krevjande enn
Dei fleste av studentane opplevde stotte for utdan- dei hadde forventa.
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A samle mannlege studentar i
klassene er positivt, da dei lettare

KORLEIS VERKA TILTAK?

Prosjektet hadde som hovudmaél & redusere
fréfallet frd utdanninga. Tabell 1 viser fra-
fallet frd barnehageleerarstudiet ved Hagsku-
len i Bergen i perioden 2007-2016. Det mest
péfallande i tabellen er tala for studentkullet
2012-2015, studentane vi arbeidde med i prosjektet.

Her var fréfallsprosenten for mannlege studentar 20,7, om
lag som for kvinnelege studentar: 19,2. Vi skal vere varsa-
me med a leggje for stor vekt pé tala for ein einskild kohort.
Samstundes kan ikkje tala skjulast.

Vi fekk positiv tilbakemelding pd 4 samle mennene i fa
klassar, bade fra studentar og nokre av leerarane. Det vart
rapportert 4 vere ein god atmosfeere i dei to klassene. Fleire
leerarar erfarte at dei mannlege studentane agerte annleis
enn nar dei berre var to eller tre i ei klasse. D& samla dei
seg gjerne i lag bakarst i klasserommet. No sat dei spreidde
rundt om og deltok meir aktivt i studieaktivitetane.

Vi arrangerte ogsé to fagseminar for dei mannlege stu-
dentane i samband med praksisperioden deira. Vi meiner
at slike fellesskap bidreg til at studentane kjenner tilkny-
ting til utdanninga og til framtidig profesjonell praksis. (Jf.
Renning, 1999; Hovdhaugen, 2019). Studentane laga ogsé
sitt eige studiemiljg med ulike aktivitetar og sosiale saman-
komstar. Ikjglvatnet av prosjektet stifta dei ogsa ein eigen
organisasjon: Mannlige barnehagelaererstudenters foreining
(MBSF). Organisasjonen skulle fronte dei faglege og sosiale
interessene for mannlege studentar. Vi ser pa skipinga av
gruppa som eit direkte produkt av prosjektet vart.

Tabell 1 Frafall fra barnehagelaerarutdanninga ved
Hagskulen i Bergen (no Hagskulen pa Vestlandet,
studiestad Bergen). Kvinnelege og mannlege
studentar.

Tidsrom Kategori Frafall i prosent
2007-2010  Kvinner
Menn
2008-2011  Kvinner
Menn L 442
2010-2013  Kvinner
Menn
201-2014  Kvinner
Menn L 555 ]
2012-2015  Kvinner
Menn
2013-2016  Kvinner
Menn L 586

Dei hage frafallstala for studentkullet 2013—2016 skuldast truleg innferinga av
ny barnehagelserarutdanning.
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kan motivere og inspirere kvarandre.
| tillegg kan det vere med pé a gjere
dei stolte av yrkesvala sine.

PRAKSISLZRAR

Tidlegare erfaringar viser at den forste praksisperioden
er sdrbar med omsyn til frafall frd barnehagelaerarut-
danninga. Seerleg for dei studentane som ikkje har vore i
barnehagen fgr. Difor valde vi & organisere praksisopplae-
ring slik vi har gjort greie for tidlegare i artikkelen. Bade
studentar og praksisleerarar gav i store trekk positive tilba-
kemeldingar p& denne praksisorganiseringa.

TANKAR | ETTERTID

I motsetnad til tidlegare undersgkingar meiner vi at det
er fullt mogleg & redusere frafall frd barnehagelserarstu-
diet ved hjelp av relativt enkle tiltak. Men dersom ein skal
lukkast i arbeidet, ma det planleggjast grundig. Nielsen
(2018) slar fast at i arbeidet med & inkludere menn i bar-
nehagelaerarutdanninga maé vi ta utgangspunkt i at utdan-
ninga historisk og kulturelt har vore ei utdanning av og for
kvinner. Det er difor viktig & ha dialog med dei mannlege
studentane og statte dei i det & finne sin personlege basis
for framtidig profesjonelt liv.

Slike prosjekt krev at nokon er ansvarleg for & setje til-
taka ut i livet og folgje dei opp. Om ikkje fell ein lett atten-
de til tidlegare praksis og tidlegare ordningar. Skulle vi ha
gjenteke prosjektet vart, ville vi ha lagt meir vekt pé a skape
mgteplassar for bade mannlege og kvinnelege studentar.
Moteplassar som er laga slik at ein kan diskutere spgrsmal
som omhandlar kjgnn, og som har som ambisjon & utvikle
barnehagen som ein produktiv arbeidsplass béde for kvin-
ner og menn, jenter og gutar.

VI TRENG EIN DISKUSJON

Det hgyrer med til prosjekthistoria at vi har mgtt kritiske
rgyster til arbeidet. Kritikken har gétt pa at ein ikkje skal leg-
gje til rette studievilkar for eit seerleg kjenn (les: mannlege
studentar), men at alle skal handsamast likt. Vi har sett det
for: Saerskild tilrettelegging for mannlege studentar er pro-
voserande. Ved studiestart 2021 vart det pa sosiale medium
spurt korleis mannlege studentar vart tekne imot pa ulike
studiestader. Dei som kommenterte spgrsmaélet, meinte,
med nokre unntak, at det ikkje var rett & ha seerskilde tiltak
for mannlege studentar. Fleire meinte ogsa at menn sluttar
av andre grunnar enn at det er f av dei i utdanninga. Det er
interessant 4 konstatere at dette er klart i motstrid til bar-



nehagen og skulen sitt arbeid med & handtere mangfald og
sergje for best mogleg tilpassa opplearing. Kanskje treng vi
ein grunnleggjande diskusjon om haldningane vare til kjgnn
slik dei utspelar seg i barnehageleerarutdanninga?
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Nye boker

Kari Carlsen

208 sider

ANMELDT AV

Ingeborg Tveter Thoresen
tidligere rektor og farstelektor ved Hagskolen i

t-thores@online.no

i
< Vestfold, forsker, fagbokforfatter og skribent

Fagbokforlaget (2021)

En etterlengtet grunnbok

Her far du en systematisk oversikt over Reggio Emilia-
pedagogikken gjennom historien, fortellinger og begreper.

ari Carlsen presenterer Reggio

Emilia-pedagogikken (RE) i en

etterlengtet grunnbok, formidlet
og tolket av en som framfor noen har
brakt impulsene fra Italia til Norge.
RE-barnehager har inspirert bade
barnehagelererutdanningen og bar-
nehagelaerere gjennom flere tidr. Noen
sentrale begreper har ogsé fatt gjen-
nomslag i rammeplanen fra 2017.

SENTRALE IDEER OG BEGREPER
Bade barnehageleerere og undervisere
har fatt inspirasjon gjennom studi-
ereiser til Italia. Ideene er brakt hit
gjennom fortellinger, planer og begre-
per. N& er de formildet systematisk
gjennom denne boka. Det gjelder blant
annet begreper og prinsipper som
«lyttende pedagogikk», «et barn har
hundre sprak», «<barnet som subjekt»,
«rommet som den tredje pedagog»,
«prosjektarbeid» og «pedagogisk doku-
mentasjon».

Carlsen har foretatt reiser til Reggio
Emilia gjennom 40 &r. Boka bygger
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pé forskning og hennes erfaringer og
refleksjoner etter mgter med grunn-
leggeren Loris Malaguzzi og sentrale
medarbeidere, og ikke minst praksisen
ibarnehagene i den italienske byen
Reggio Emilia. Byen har gitt navn til pe-
dagogikken. Den har sine rgtter i Italia
omkring og etter andre verdenskrig.
Pedagogikk og politikk henger nagye
sammen i RE, som denne boka viser.
Den kooperative tanken fra kommu-
nismen om en bevegelse nedenfra der
foreldre, barn og ansatte skal samar-
beide om utviklingen i barnehagen,
gjennomsyrer arbeidet i RE.

LETTLEST

Boka er systematisk bygget opp. Forfat-
teren veksler mellom sin egen forsta-
else av RE og sitater fra toneangivende
teoretikere. Carlsen viser ikke bare til
andres forskning, men bruker ogsé sitt
eget doktorarbeid der atelierkulturen
er sentral. Teksten er lettlest. Bildene
er en vesentlig dokumentasjon av peda-
gogikken.

Heidi Wittrup Djup
Barnehagens betydning
nar barn er pargrende
Fagbokforlaget (2021)
ey 104 sider

Bametagem
Eatpdning nir baes
o1 frprendy

En bok om hvordan barnehageansatte
kan mgte barn som lever i familier som
rammes av sykdom, dgd eller andre
livsbelastninger. Du far gode rdd om
hvordan du kan mgte barnas reak-
sjoner og behov, og hvordan du kan
snakke med barn og foreldre om sare
og vanskelige tema. Malet med boka er
a skape refleksjon og trygghet i mgte
med smerten familiene gjennomlever.

Ragnar Aalbu

Georg er borte

Ena Vigmostad Bjerke
(2021)

Bildebok 3-6 &r

48 sider

Georg bekymrer seg for katten sin som
har veert borte i flere dager. Han drar

ut og leter sammen med faren sin. P4
veien snakker de om & miste noen man
er glad i og hva det vil si & veere ded
eller borte. En nydelig bok som kan
veere et fint utgangspunkt for samtaler
med barn om savn og dgd.

: _." h\'nudlflﬂ.rflﬂﬂ?'
e

Atle Dyregrov
Hva skjer nar vi der?

A snakke med barn om deden

Pedlex (2020)

32 sider

Hva skjer med kroppen nar i dgr? Hva
er en begravelse eller bisettelse? Kan
barn dg? Hva skjer med livet etter
deden? Psykolog Atle Dyregrov gir i
boka barna svar pa disse og mange
andre sparsmal om dgden. Han hjelper
0gsa voksne med kloke rad. @nsket
er a skape apenhet og gjere dgden litt
mindre skremmende for barn. Lettlest
tekst med bilder.
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Tidlig innsats
i tidlig barndom

240 sider

ANMELDT AV

Kirsten Flaten

dosent i spesialpedagogikk ved Hagskulen
pa Vestlandet

kirsten.flaten@hvl.no

Else Johansen Lyngseth & Bodil Mgrland (red.)

Gyldendal (2022) 2. utgéve

Ei bok om samarbeid om tidleg

innsats

Ei interessant bok om korleis barnehagetilsette kan fange
opp barn som slit, sa tidleg som mogleg, og samarbeide

med spesialpedagogar.

oka dekkjer ein tidleg fase i barns

liv. Ho viser til nasjonale lov- og

rammeverk som bakgrunn for
forstdinga av pedagogiske og spesialpe-
dagogiske tema og om korleis ordineer
pedagogikk og spesialpedagogikk kan
mgtast.

LEIK SOM TILTAK

Boka gir ei god innfaring i ferebygging
og tidleg innsats. Lesaren vert min-

na om at fgrebygging skal inngé pa
primeer- (tett pd barnet), sekundaer- (i
gruppa) og tertieerniva (miljget gene-
relt). Allmennferebyggjande tiltak kan
vere & ha kjennskap til kva vanskar
som kan fgrekomme i aldersgruppa, og
leggje til rette for 4 hindre utvikling av
vanskar. Og si kan det vere behov for
spesialpedagogiske tiltak der innsatsen
maé vere meir spesifikk. Du kan lese om
den spesialpedagogiske tiltakskjeda,
som gir innfgring i prosessen fram mot
tiltak og om organisering av tiltaka. Her

er eit eige kapittel om leik, som kan
vere eit nyttig tiltak for barn som treng
spesialpedagogisk statte.

KVA ER NORMALT?

Teksten dekkjer normalitetsomgrepet og
synet pd barnet som ein kompetent aktgr
i eige liv. Dette vert sett opp mot nylibera-
le perspektiv, som er opptatt av & vurdere
det einskilde barnet sine ferdigheiter.
MAlt opp mot ei norm for kva som kan
reknast som god kompetanse, er det lett
& finne omréade der barn kjem til kort. Det
vert leita etter diagnosar for & forklare
atferdsvanskar. Boka argumenterer ikkje
kategorisk for eller mot diagnosar. Det

er heller méten diagnosen vert nytta p4,
som bgr sjdast pd med kritisk blikk. Det
vert minna om at psykologiske og miljg-
messige kir kan vere med og skape, eller
halde oppe, barnet sine utfordringar.
Teksten minner om at tillit gjer samar-
beid lettare. Og ikkje minst respekt for
den viktigaste akteren, barnet sjglv.

Anne Kristine Bergem
Nar barn er pargrende
Gyldendal (2018)

272 sider

Mange er redde for a si og gjere noe
feil i mgte med barn som pargrende.
Denne boka gir deg rad og kunnskap
om hvordan du kan mgte barna. Du far
ny forskning, oversikt over tilbud som
finnes, og historier fra personer som
har opplevd fysisk og psykisk sykdom,
selvmord, drap, fengsling, traumer eller
rusproblemer i familien. Du far ogsa rad
om hvordan du mgter barn nar familien
ikke vil ha hjelp.

Rebecca Wexelsen og

_ Camilla Kuhn

Ulf er uvel

Ena Vigmostad & Bjgrke
(2020)

| Bildebok 3-6 ar

33 sider

Hunden Ulf fgler seg uvel, men klarer
ikke helt & sett fingeren pa hva det er.
Han gar til legen som ikke finner hjerte-
lyd og sier han er dgd. Da bygger han
en kiste og inviterer vennene i begravel-
sen. En underfundig bok om & fele seg
ensom og pjusk, med fine illustrasjoner.
En god bok for a filosofere over livet og
dgden sammen med barna.

Monica Lund Osther
og Vibeke Hgie-
Holgersen
Nar livet blir trist
. Verdifabrikken forlag
(2019)
Bildebok
41 sider

Stella som vet at mamma har en type
kreft hun ikke kan bli frisk av, men hun
tenker ikke sa ofte pa det. Samtidig

der bestemoren til Stellas bestevenn,
Sander. Det far Stella til & tenke enda
mer pa sorg. En nydelig bok om dgden,
kjeerlighet, sorg og vennskap basert

pa forfatterens egne erfaringer. Boka
har flotte illustrasjoner og er et godt ut-
gangspunkt for samtaler i barnehagen.
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Debatt

«Men mamma, jeg vil ikkel»

- B "-ﬂ

Jeg opplever daglig foreldre som sliter med a sette grenser for barna sine.

Vi kan med noen enkle grep hjelpe dem ut av argumentasjonsknipa.

ILLUSTRASJON: MADELEINE ANDERSEN

et krever en forstielse av barnets
perspektiv.

Barnet kommer ut i gangen og
loper inn i armene til mamma og far en varm
klem. Det er fredag ettermiddag, og bédde mor
og barn er klare for helg. «Hei vennen min,
vil du bli med hjem?» «Neil» er svaret. Barnet
snur og loper inn igjen. Jeg star og observerer
det som skjer, og fanger barnet i farta pd vei
inn pd avdelingen. «Hei», sier jeg. «Jeg vet
at du har det veldig goy i barnehagen, men
nd skal du ga i gangen og bli med mamma
hjem.»

Ofte har jeg observert samspillet mel-
lom barn og foresatt i gangen. Og av og til
velger jeg & g inn i situasjonen og veilede.
Det barna trenger i slike situasjoner, er
tydelige voksne som mgter barnas falelser.
Ofte far barna valg de ikke har forutset-
ninger eller krefter til 8 hdndtere. Foreld-
rene stiller spgrsmél om hva barnet har
lyst til & spise til middag, om det vil hjem,
eller hva det har lyst til 4 gjore i helga.
Aller vanskeligst blir det for barnet nar
foreldrene stiller spgrsmél der de ikke
har noe valg: «Vil du bli med hjem?» eller
«Skal vi kle pé oss?» Barnet fir da et valg.
Hva om barnet svarer nei?

SLIK HJELPER DU FORELDRE

Hvordan kan vi hjelpe foreldrene nar de
havner i argumentasjonsknipa med sin
hépefulle over hvilket antrekk som er det
foretrukne denne ettermiddagen, eller
om det er tid for & avslutte dagens lek?
Innimellom ender slike mater med sinne,
diskusjoner, dyp fortvilelse og grat. Bar-
nets fglelseshjerne har mistet kontakten
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Lise Horten Hegli
pedagogisk leder, smabarn,
Taraxacum barnehage, Stjgrdal

lise.hegli@ntebb.no
Foto: Ole Martin Wold

4

Det barna
trenger i slike
situasjoner, er

tydelige voksne
som mgter
barnas fglelser.

Litteratur
HELLE, G. & FL@GSTAD, T. R. (2019).
Alt jeg kan. Hvordan kroppen lcerer
hjernen d tenke. Oslo: Cappelen
Damm AS.

med den delen av hjernen der fornuften
finnes. Logikk, strenge stemmer og forkla-
ringer blir overfladige. Barnet blir stiende
fast i sin fortvilte folelse i matet med sine
foreldre som mener alt godt, men som gir
barnet altfor mange valg.

HVA ER TRYGGE VOKSNE?

Trygge og tydelige voksne, hva er det? Det
er nar du som voksen ser barnets fortvi-
lelse og tar den pé alvor. Hvis du klarer &



legge egne folelser til side og tar barnets
perspektiv og behandler det med respekt.
Sett deg ned pé barnets niva. Se det i
gynene og bekreft falelsen. «N4 ser jeg at
det ble litt vanskelig for deg. Jeg forstér at
du ikke ville hjem enn4, for du hadde det
sd goy.» Gi barnet en klem, eller ta det pd
fanget. Ofte er det nok til & lgse situasjo-
nen.

Gi barnet de ti sekundene ekstra som
gjor at det far avsluttet den folelsen som

VEILEDER FORELDRE:
Jeg opplever ofte at
barnet blir staende fast i
sin fortvilte fglelse i matet

med sine foreldre som me-

ner alt godt, men som gir

barnet altfor mange valg,

forteller pedagogisk leder
Lise Horten Hegli.

det er i. Barna bruker barndommen pé &
utvikle sin evne til selvregulering. Selv-
regulering handler om 4 veere i stand til

& handtere sin egen adferd, sine fglelser
og tanker og veere i stand til 4 endre dem i
samsvar med omgivelsenes utfordringer
og krav (Helle & Flggstad, 2019). Dette
krever gvelse. Barna trenger hjelp av oss
voksne til denne reguleringen, og da er det
viktig at vi tar oss tid til & mgte barnet med
den respekten det fortjener.
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Barnehager verden rundt

TEKST: LINE FREDHEIM STORVIK
FOTO: AFP/NTB OG ADOBE STOCK

© panmark

Hertuginnen besgkte
naturbarnehage

HERTUGINNE KATE AV CAM- [
BRIDGE BESOKTE NATURBAR- | .
NEHAGEN Stenurten i Ballerup
nordvest for Kgbenhavn for &
leere hvordan danskene jobber
med og prioriterer forskning

pa barndom og barns utvikling.
Dette var hennes fgrste uten-
landsbesgk for & promotere
arbeidet med Royal Foundation
Center for Early Childhood, som
forsker pa betydningen av barns
forste levear. (e

O kiNa
De lzerer barna folketradisjoner
En barnehageansatt i Shandong-provinsen i Kina laerer barna om

kinesiske tradisjoner for & vise dem viktigheten av folketradisjoner, 2
samtidig som de gnsker tigerens &r velkommen. (n7s) R L, D

® ukrAINA

Russerne bombet
barnehage

Slik sd @deleggelsene utien
av barnehagene, etter russer-
nes bombing av Ukrainas nest
stgrste by, Kharkiv. (n7B)

- FEET

1 DANMARK
Hver 10. pedagog jobber ikke med faget

11 000 danske pedagoger arbeider utenfor tradisjonelle pedagogomrader. Det til-

svarer rundt hver 10. pedagog i Danmark. Det viser en undersgkelse fra Arbejder-
bevaegelsens Erhvervsrad 2020. Det er oftere menn og personer over 40 ar som
har fatt jobb utenfor barnehagene. Born og unge)
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© INDONESIA

Vil gi barna til?ang til
boker i tidlig alder
Barnehagebarn leser bgker under ap-
ningen av et bibliotek i Banda Aceh i
Indonesia i forbindelse med en bibli-
otek-kampanje. Regjeringen gnsker a
gi barna tilgang til bgker i tidlig alder
for & ke bevisstheten om hvor viktig
leseferdigheter er for barn. (n7s)

© roMANIA

Barna vil hjelpe
flyktninger

Rumenske barnehagebarn i Husi ved
grensen til Moldova samler inn penger
til ukrainske flyktninger. (n7B)

@ sVERIGE

Firedringer sa mer pa tv
under pandemien
TV-tittingen gkte med 40 prosent blant
svenske fire- til seksaringer under pan-
demien, viser studier ved Linkopings
universitet. Barna spilte ogsa i snitt 3,5
timer pa digitale spill i uken, og det er
tre ganger mer enn fgr pandemien.
(Forskolan)
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Rontaktforum barnehage

- Vima gi tiden
tilbake til barna

For & heve kvaliteten i barnehagen ma vi ha flere
barnehagelaerere, en styrket bemanning hele dagen
og styrere som har tid til & gjore jobben sin.

et mangler ikke pd ambisjonene for
D barnehagesektoren i regjeringens

Hurdalsplattform. Derfor har regje-
ringen valgt & skrote Solbergregjeringens
Barnehager mot 2030 med en ny overordnet
strategi. I den forbindelse er det satt ned
et Nasjonalt forum for barnehagekvalitet, der
nasjonale myndigheter og organisasjonene
i barnehagesektoren mgtes. Utdanningsfor-
bundet er representert sammen med Fagfor-
bundet, DELTA, KS, PBL, Foreldreutvalget for
barnehager, Sametinget, Pedagogstudentene,
UHR-LU og Virke. Innspillene fra deltakerne
i barnehageforumet skal bidra til utvikling
og oppfelging av en ny strategi for kvalitet i
barnehagesektoren og revidert kompetanse-
strategi for barnehageansatte.

Det er tre hovedtemaer som skal disku-
teres: inkludering og deltakelse (1), kompe-
tanse, bemanning og kvalitetsutvikling (2) og
styring og finansiering (3).

STORE FORVENTNINGER

I det farste mgtet la Utdanningsforbundet et
premiss: For & skape gode og inkluderende
barnehager med plass til alle mé det veere en
god bemanning. En bemanning som bestar
av bade flere barnehagelarere, en styrket
grunnbemanning og styrere som har tid til &
gjare jobben sin. Og ikke minst mé vi ha en
god bemanning i mye stgrre deler av dagen
enn det som er faktum i dag. Regjeringen er
en annen, men barnehagen har ikke endret
seg siden forrige innspillsmgte i 2021. Na
ma vi raskest mulig fra strategi til handling.
Vi forventer at strategien som kommer, har

konkrete tiltak til hvordan den
totale grunnbemanningen
skal styrkes, og at det

folger penger med.

Vi md se pa hvilke oppgaver
barnehagen loser i dag, 0g hva
vi skal lose i fremtiden.

AMBISJONER OG
@KONOMI
Ti enhetsledere
skriver i et innlegg i
Adresseavisen at Trond-
heim har gjort drastiske
kutt i budsjettet til spesialpe-
dagogisk hjelp og sprakstette til
tospréklige barn. Hvor mange ganger skal vi ta
av grunnbemanningen for a dekke opp nedskjze-
ringer? spor de. Ressurser rundt barnehagen
. . o leder for Kontaktforum

- som spesialpedagogisk stotte og sprakstgt- barnehage i Utdannings-
te, styrerressurser, kjgkkenhjelp og vakt- forbundet
mestertjenester — kuttes, men forventninge- annmarimilo.lorentzen

o @utdanningsforbundet.no
ne om a lgse oppgavene gker. For det man-
gler ikke pd ambisjoner — de er jo gratis. Vi j
maé se pa hvilke oppgaver barnehagen lgser i
dag, og hva vi skal lgse i fremtiden.

Vi har behov for en snuoperasjon som kan
gi TIDA tilbake til barna, og for & gjgre det,
trenger vi mer konkret kunnskap om hvilke
oppgaver som lgses av barnehagens grunn-
bemanning. Vi trenger ogsi mer kunnskap
om stgrrelse pa og organisering av barne-
gruppene, hvor lang oppholdstid barna
faktisk har, og hvordan lange &pnings-
tider pavirker grunnbemanningen.
Regjeringens politikk p barnehage-
omradet er ambisigs, men den kan
fort ende opp som en papirtiger om
ikke sektoren tas p& alvor snart.

Ann Mari Milo
Lorentzen
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Nordiske Impulser 2022: 28. november

(o) -
VAR PEDAGOGISKE RAMMEPLAN iz
Oslo Kongressenter!

Med revidert rammeplan fra 2017 startet et omfattende implementeringsarbeid,
og vi er ikke i mal. Hvordan barnehagene tolker og forstar rammeplanen gir
synlige utslag i den daglige praksisen, og kvaliteten pa implementeringsarbeidet
varierer stort. Hvor star vi na, og hvor gar veien videre?

Til arets Nordiske Impulser har vi invitert noen av de mest sentrale
fagfolkene som har evaluert implementeringen av rammeplanen.

Foredragsholderne pa programmet:

Henrik Daae Zachrisson: Hva vet vi om barns utvikling og leering?
Helen Marie Kjaergard Eide: Hva skjer i matet mellom rammeplanen
og barnehagefaglig kompetanse - og hvorfor er det matet viktig?
Cathrine Ask: Hverdagen i barnehagen?

Birgitte Fjortoft: Ja, vi SKAL leke!
Margareth Sandvik: Godt sprakarbeid i barnehagen
Finn Skarderud: Vi lykkes ikke med den psykiske helsen
Hege Valas, Utdanningsforbundet: Hvilken kompetanse
krever rammeplanen av barnehagen?

Marie Smedsrod, Utanningsdirektoratet: \Veien videre...

Sett av 28, november og bli

Vi anbefaler G delta pa Nordiske Impulser fysisk i Oslo
kongressenter, men du kan 0gsé falge den digitalt fra
rundt om i Norge der du bor.

med pa arets viktigste konferanse

Les mer om Nordiske Impulser 2022 pa utviklingsforum.no og bli med!



